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» Oznel olarak yasanan duygudurumun disavurumunda
gozlenen davraniglar oruntusu.

* Duygulanim bireyin uyaranlara, anilara, dusuncelere,
duygusal tepki ile katilabilme yetisidir.



 Hastanin duygulanimini degerlendirmede, duygulaniminin
dort niteligine bakilmalidir.

1. Duygulanim araligi: Duygulanimda olan inis ¢ikislar (olagan, kisith)
2. Duygulanimin yogunlugu: Yogun, donuk, kunt
3. Duygulanimin degiskenligi: Tutarl, degisken, oynak

4. Iginde bulunulan duruma ve diislince icerigine uygunlugu



* Uygun duygulanim: Duygulanimin hastanin eslik eden
dusunce ve ifadeleriyle uyum icinde bulunmasidir.

 Uygunsuz duygulanim: Duygulanimin hastanin
dusunce ve ifadelerinden farkli olmasidir.



 Kunt duygulanim: Disa yansiyan duygulanimin
yogunlugunda ileri derecede azalma.

« Sinirh (kisith) duygulanim: Kunt duygulanimdakinden
daha az olmakla birlikte disa yansiyan duygulanimin
siddetinde azalma.

« Labil (degisken, oynak) duygulanim: Dis uyaranlardan
bagimsiz olarak duygulanimin sik ve hizli degismesi.



« Hastanin subjektif ifadeleriyle belirtilen ve ¢cevreden
gozlenebilen, belirli bir zaman diliminde sabit duygudur.

e Cokkunluk, taskinlik, neselilik ve ofke ornek olarak
verilebilir.



« Katapleksi: Cogu zaman kahkaha atma, ofkelenme,
korkma ya da sasirma gibi yogun duygulara eslik eden
ve Kisinin yere dusmesiyle sonuclanan, birden ortaya
cikan kas tonusu kaybi.

« Katatonik davranis: Motor hareketsizlik (katalepsi veya
stupor), belli bicimlerde asiri motor etkinlik, asiri
negativizm, mutizm, postur alma, basmakalip
davranislar, ekolali ya da ekopraksi gibi belirgin motor
davraniglar.



— Negativizm: Hareket ettiriimeye veya herhangi bir
Istege karsi koyma.

— Katalepsi (Balmumu esnekligi). Hastanin hekimin
Istedigi pozisyona getirilebilmesi ve o pozisyonda
kalmasi durumu.

— Stereotipi: Herhangi fiziksel bir hareketin veya sozun
ayni sekilde tekrarlanmasi.



Hareket artisi ile ilgili terimler

» Psikomotor ajitasyon: I¢ gerginlik duygusunun eslik
ettigi asiri motor etkinlik.

« Hiperaktivite: Belli bir amaca yonelik, amacl
hareketlerinin normalin uzerinde artmasidir.

« Kompulsiyon: Kontrol edilemez bir durtl sonucu bir
hareketin tekrarlanmasi.



» Psikofizyolojik semptomlardan uyku, istah ve cinsellikle
lgili semptomlara vejetatif semptomlar denir.
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* Hipersomnia: Gece uykusunun uzun olmasi, gun iginde
uyanik kalmakta zorluk cekme ya da istemeden gunduz
uyumak zorunda kalma ile belirli agiri uyku durumu.

 Insomnia: uykuya dalmakta ya da uykuyu kesintisiz
olarak surdurmekte zorluk cekme.



« Anoreksiya: Istahin azalmasi ya da yok olmasi

 Hiperfaji: Istahin artmasi ve cok yeme



 Libidoda artma: Cinsel istek ve ilgide artma

 Libidoda azalma: Cinsel ilgi ve istekte azalma



 Hastanin belli bir durumun gercek sebebini ve anlamini
anlayabilmesi.

* Tanimlayici agidan icgoru, psikiyatrik hastaligi olan bir
Kisinin kendisinin hasta oldugunu kabul etmesidir.

« Psikanalitik acidan iggoru ise, belirtilerin ve
davraniglarin altinda yatan bilingli guduleri ve bilin¢gdigi
durtuleri (hastaligin nedenini) kavrama anlamina
gelmektedir.



