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« Demografik bilgiler: Ad, yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayisi, meslek, calisma durumu

« Simdiki tedavi durumu: Onceden konmus tanilar, simdi
Kim tarafindan yonlendirildigi



alar

| sozleri ile

samada teknik terimler kullanilmamalidir.




 Problemler neler? Ne zaman basladi? Nasil gelisti?
Baslangic, ilerleme, siddet, ortaya ¢ikan bozulmalar (ise
gidememe, iliskinin sona ermesi vb.)

* Neler bu yakinmalari azaltiyor ve ¢ogaltiyor? Baska
problemlerle iliskisi?



» Aile yapisi: Biyolojik/evlat edinilmig/Uvey ebeveynler ve
kardeslerin yaslari, saglik durumlari (oldulerse olum yasi
ve nedeni), meslekleri, hasta ile iligkilerinin nasil oldugu,
hastanin bugunku sikintilarinda ailenin tutumu

« Aile uyelerinin ruhsal bozukluk oykusu



« Hamilelik ve dogum: Planli/planlanmamis veya istenen/
Istenmeyen hamilelik, hamilelik ve dogum sonrasinda
annenin fiziksel ve ruhsal sagligi, kullandigi ilaclar veya
madde kullanimi, premature dogum, dogum
komplikasyonlari, dusuk dogum agirligi, dogumsal
anormallikler, yenidogan hastaliklari (dogumdan sonraki
4 hafta), anneden ayriima vb.



* Gelisim ozellikleri: Baskalariyla etkilesim, konusma,
motor kontrol, yurume ve tuvalet egitiminde gecikmeler,
uyku problemleri, duygusal ve davranigsal problemler,
hiperaktivite, fiziksel hastaliklar vb.

« Aile atmosferi ve stabilitesi: Sicak ve yakin, istismar,
Ihmal, duygusal olarak yoksun veya dengesiz/degisken,
ekonomik kaynaklar, bakim verenlerden ayrilma
yasantilari vb.



Sosyal gelisim: Arkadaslik kurma, hayali oyunlar, akran
zorbaligl, cocukluk doneminde suc isleme yasantilari vb.

Egitim yasantilari: Ogrenme guclikleri, okul reddi,
okuldan ayrilma, disiplin problemileri vb.

Meslekl/is yasantisi: Calisma suresi, mesleki beceriler
vD.

Cinsel gelisim 6zellikleri: Ik cinsel iliski yasi, cinsel
yonelim, onemli iligkilerin sayisi, suresi ve niteligi,



Hastanin kimlerle yasadigi (varsa evlilikleri, cocuk sayisi
da dahil)

Ekonomik durum
Gunluk aktiviteler

Ailenin kaynaklari ve sosyal destek



Alkol kullanimi

Yasal olmayan madde kullanimi: turu, sikhgi, bagimhlik,
lliskili problemler — mesleki, sosyal iligkiler, saglik, suc
iIsleme

Receteli veya recetesiz ilag kullanimi istismar oykusu



 Gecmis ve simdiki fiziksel hastaliklar ve tedaviler,
alerjiler

« Halen kullandigi ilaglar



« Semptomlarin baslangi¢ yasi, klinige ilk ne zaman
basvuruldugu, zorluklarin dogasi ve ilerlemesi, tanilar

« Hastaneye yatis oykusu, ne zaman, suresi, gonulluluk
olup olmadigi

 Onceki tedaviler — ilag, psikolojik, ECT, gecmiste ne
yardimci oldu ne olmady, ilac tlru, dozu (recete edilen ve
gercekte alinan), yan etkiler



* Risk epizodlari: Kasti olarak kendine-zarar verme,
intihar girisimleri, kendini-ihmal, baskalarina zarar verme

dusunceleri ve gergek eylemler

« Epizodlarin baglami ve sonuglari



« Yakalanma, gozalti ve mahkumiyetler: Saldirinin
dogasil, sonugclar

 Hastanin yakalanmadigi, sucun ispat edilmedigi diger
kriminal aktiviteler






* Spesifik:
— Genel/hakim duygudurum ve duygudurum stabilitesi
— Durtu kontrolu

— Digerleriyle (partner, arkadas, is arkadaslan) iligkiler
(orn., yakin ve guven verici, gunluk)

— Bos zaman aktiviteleri
— Strese tolerans ve basa cikma bicimleri



