2. GIDALARDA BULUNAN MIKROORGANIZMALAR VE FONKSiYONLARI
Prof.Dr.Kamuran AYHAN

Gidalar agisindan 6nemli mikroorganizmalar temel 6zelliklerine gore:
A- Bozulma yapanlar (6zellikle >108 /g veya cm? veya ml diizeyine geldiklerinde kalite ve
ckonomik kayiplara neden olanlar)
B- Faydali fonksiyonlar (aroma ve yap1 gelistirerek 6zellikle fermente tirtinlerdeki laktik asit
bakterileri gibi, tiriine katki saglayanlar)
C- Sagliga zarar verenler
1) Olusturduklari toksinlerle gida zehirlenmesine neden olanlar
2) Hastalik etmeni olanlar:
a) Uremesi sirasinda
b) Bizzat kendisi hastalik unsuru olanlar (Salmonella, Shigella, Clostridium spp.,
Staplylococcus, Bacillus cereus vb.)

D- inért, yani ne faydali ne de zararl olan mikroorganizmalardir.

Mikroorganizmalar yliksek canlilarla kiyaslandiklarinda basit yapili olmalarma karsin,
yasamlarmi siirdiirebilmek i¢in pek c¢ok kompleks kimyasal reaksiyonlart yiiriitme

yetenegindedirler. Bunun i¢in kullandigimiz organik gida kaynaklarimizin bir kismindan

yararlanmaktadirlar. Asagidaki listede gidalarda bulunan 6nemli mikroorganizmalar
verilmistir.

Bakteriler
Acetobacter Escherichia Proteus
Aeromonas Flavobacterium Pseudomonas
Alcaligenes Hafnia Psychrobacter
Bacillus Kocuria Salmonella
Bacteroides Kurthia Serratia
Brochothrix Lactococcus Shewanella
Camplylobacter Lactobacillus Shigella
Carnobacterium Leuconostoc Staphylococcus
Citrobacter Listeria Streptococcus
Clostridium Micrococcus Vagococcus
Corynebacterium Moraxella Vibrio
Enterobacter Paenibacillus Weisella
Enterococcus Pantoea Yersinia

Erwinia

Pediococcus



2.1 Bakteriler

Acetobacter

Bu bakterilerin geng hiicreleri Gram (-) olmakla birlikte yasl hiicrelerinin Gram reaksiyonu
degiskendir. Spor olusturmayan, aerobik, katalaz (+) ¢ubuk seklinde bakterilerdir. Hareketli ve
hareketsiz tiirleri vardir. Alkolii asetik aside okside etmeleri nedeniyle sirke islemede yararl,
alkollii i¢ki liretiminde ise zararlidirlar. Organizma dogal olarak meyve ve sebzelerde bulunur.
Bazi tiirleri asetik asit ve laktik asidi oksidasyon yoluyla CO> ve suya doniistiiriir. Acetobacter
xylinum gibi asir1 derecede mukoz olusturan tiirler sirke {iretiminde iiremeye baslayarak sirke

jeneratorlerinin tikanmasina yol acarlar.

Aeromonas

Gram negatif, fakiiltatif anaerobik, oksidaz pozitif, glikozu fermente etme yeteneginde, ¢gubuk
sekilli bakteriler olup genellikle hareketlidirler. Polar flagellumlariyla hareket ederler, ancak
Aeromonas salmonicida ve Aeromonas media tiirleri hareketsizdir. Aeromonas tiirleri
cogunlukla tek polar flagellaya sahiptirler, ancak izolatlarin %50’si ¢ok fazla sayida polar
flagella disinda lateral flagella igerir.

Aeromonas ve Plesiomonas cinsleri baglangicta Vibrionaceae familyas: iginde
siiflandirilmistir. Her ikisi de sularda bulunur ve enteropatojendirler, ancak yapilan 16S—
rRNA katalog ve 5S—rRNA sekans, RNA-DNA hibridizasyon analizleri sonucunda bu familya

ile ortak 6zelliklerinin olmadig1 anlagilmistir.

Buna gore, Aeromonas tiirleri; Aeromonadaceae familyasi altinda toplanmustir. P. shigelloides
ise Enterobacteriaceae familyasi i¢indeki bakterilere daha fazla yakin oldugu ortaya ¢ikmis ve

daha sonra Plesiomonadaceae familyasi altinda ayr1 olarak siniflandirilmistir.

Aeromonas cinsinin siniflandirilmasi karmagiktir ve son yillarda siklikla degisiklige ugramistir.
Aeromonas cinsleri halofilik vibriolardan %6 NaCIl’ de gelisme gosterememesi ile Vibrio
cholerae' dan ise 150 pg oranindaki vibriostatik maddeye gosterdigi direngle ayrilir. Aeromonas
cinsinde tek bir mezofil tiir A. hydrophila (HGI) bulunmaktadir. Tek bir psikrofil tiir olarak ise
A. salmanicide (balik patojeni) yer almaktadir. 10 dan fazla fenotipik tiirii bulunmaktadir. Son
yillarda yapilan genetik ve biyokimyasal analizlerle fenotipik tiirler A. hydrophila (HGI), A.
cavie (HG5), A. veronil biovar. sobria (HG8/10) ve A. jandaei (HG9) hibridizasyon gruplari



seklinde tanmimlanma tipi kullanilmaktadir. Aeromonas' larin tanimlanmasini saglayacak
biyokimyasal 6zelliklere ait tablolarin gelistirilmesi i¢in daha fazla aragtirmaya gereksinim

vardir.

Aeromonas' lar genellikle normal bagirsak florasinda bulunurlar ve bu nedenle fekal yolla
gidalara bulasirlar. Et, ¢ig siit, kanatli etleri, balik, kabuklu deniz hayvanlar1 ve sebzelerden
izole edilmistir. Cok nadir olmakla birlikte pastorize siit gibi islem goérmiis gidalarda da
saptanmustir. A. sobria (A. veronii biovar. sobria) kanatli etleri, ¢ig et, sakatat ve et tiriinlerinden
siklikla izole edilmektedir. A. caviae' nin fenotipik tiirleri Japonya'da deniz baliklar1, sebzeler
ve lirlinlerinden izole edilmistir. Buna karsin A. hydrophila (HG1, HG2, HG3) ve A. caviae' ye

Amerika' da daha ¢ok sebzelerde rastlanmaktadir.

Alcaligenes

Bu cins aerobik, Gram (-) olmakla birlikte bazen Gram (+) boyanirlar. Pigment olusturmazlar.
Cubuk, kokobasil veya kok seklinde hiicreleri vardir. Toprak, su, toz, ¢ig siit, kanatl etleri ve
diskida yaygin olarak bulunur. Yumurta ve siit gibi {irlinlerin bozulmalarinda rol oynarlar ve
sekerleri fermente ederler, ancak alkali reaksiyon olustururlar. Gelisme sicakliklar1 20-37°C
arasindadir.

Alicyclobacillus

Alicyclobacillus cinsi termo-asidofilik, mutlak aerob, heterotrofik, endospor olusturan
bakterilerden olusmaktadir. Bu cins orijinal olarak 3 tiir igerir: A. acidocaldarius, A.
acidoterrestris ve A. cycloheptanicus. Son yillarda ii¢ yeni tiir ve bir alt tiir bu cinse dahil
edilmistir: A. hesperidum, A. herbarius, A. acidiphilus ve A. acidocaldarius subsp. rittmannii.
Ayrica, Alicyclobacillus genomik tiir 1 ve Alicyclobacillus genomik tiir 2 olmak tizere iKi
genomik tlir bulunmaktadir. Tiim Alicyclobacillus tiirleri bozulmus meyve sulari yaninda dogal
sicak su kaynaklar1 ve toprakta da bulunmaktadir.

Arcobacter

Arcobacter cinsi  Campylobacter-benzeri bakteriler olup baglangicta aerotolerant
kampilobakterler olarak izole edilmistir. Gram (-), spiral seklinde, aerotolerant, hareketli
bakterilerdir. Hareket tek polar flagella ile saglanir. Arcobacter tiirlerinin habitati sigir, domuz,
kanathlar ve primatlardir. Kanatli etlerinde %20, kirmiz1 etlerde ise 9%0,5-5 oraninda
bulunurlar. 15, 25 ve 30°C' de gelisebilirler. Ancak 37 ve 42°C' de gelisme durumu degiskendir.
30°C de aerobik olarak, 35-37°C'de ise anaerobik olarak gelisme gosterirler. Sigir ve

domuzlarda yavru atma ve enteritlere neden olurlar. Insanlarda ise bakteremia, endokarditis,



peritonitis ve diyareye neden olabilirler. insanlarda hastaliga neden olan en onemli tiir A.

butzleri' dir.

Arthrobacter

Toprak bakterileri arasinda yaygin bir cinstir. Bu cinsin tlirleri Gram (+), zorunlu aerobdur.
Cogu toprak bakterisi gibi bu cins de metabolik olarak ¢ok yonliidiir. Pek ¢ok farkli enzim
irettiklerinden gelisebildikleri substrat fazladir. Hiicreler ¢ok sert olup sicaklik ve susuzluga
direngli olabilirler. Arthrobacter tiirleri birka¢ kez bagisiklik sistemi zayiflamis hastalardan
izole edilmis olmakla birlikte cogu susu patojenik degildir.Bu cinsin yapisindaki ayirict 6zellik
gelisme siirecinde hiicre seklinin degisiklige ugramasidir. Tipik olarak logaritmik donemde

cubuk sekilli olan hiicreler duragan fazda kok haline doniistirler.

Bacillus

Bacillus cinsi Bacillaceae familyasina dahil olup, Gram (+) (baz1 tiirleri degisken), aerobik
veya fakiiltatif anaerobik, spor olusturan ¢ubuk seklinde bakterilerdir. Cogunlukla mezofilik
olmakla birlikte psikrotrof ve termofilik tiirleri de vardir. Bu cinsin 34 tiirii bulunmaktadir.
Toprak, su ve gesitli gidalarda bulunurlar. Bacillus antracis insan ve hayvanlarda sarbon
hastaligina neden olur. B. thuringiensis, B. larvae, B. lentimorbus, B. popilliae ve B. sphaericus
'un baz1 tiirleri bocek patojenidir ve B. thuringiensis biyoinsektisit olarak kullanilmaktadir. B.
cereus 'un bazi suglari insanlarda gida zehirlenmesine neden olur.

B. subtilis, B. licheniformis, B. pumilus, Brevibacillus (Bacillus olarak biliniyordu) brevis
genellikle bozulma yapan bakteriler olarak ifade edilirken, B. thuringiensis de dahil olmak
lizere tamami gastroenteritlere neden olmaktadir. B. cereus group (B. cereus sensu lato group)

genel olarak B. cereus, B. anthracis, B. thuringiensis ve B. mycoides i kapsar.

B. coagulans ve B. stearothermophilus 4,2 gibi oldukea diisiik pH degerlerinde gelisebilirler ve
ozellikle konserve gidalarda bozulmalara neden olurlar. B. stearothermophilus sporlar1 bakteri
sporlar1 arasinda 1stya en direngli sporlardir. B. coagulans (B. thermoacidurans) sicakliga daha
az, ancak asitlige daha fazla dayaniklidir. B. subtilis, subtilin adl1 bir bakteriyosin {iretmektedir.
B. licheniformis basitrasin, B. polymxa ise polimiksin antibiyotiklerinin iiretiminde kullanilir.
B. subtilis, B. amiloliquefaciens ve B. stearothermophilus bakteriyel a-amilaz enzim
iretiminde kullanilmakta olup amiloz ve amilodekstrini dekstrinlere parcalamaktadir. B.

subtilis, B. mesentericus ve B. stearothermophilus ise bakteriyel proteinaz enzimi liretiminde



kullanilmaktadir. Bu enzim ise et ve balik etlerinin tenderize edilmesinde (yumusatilmasi) sarap

ve bira endiistrisinde protein bulanikliginin alinmasinda stabilize edici olarak kullaniimaktadir.

Bacteroides

Anaerob bakteriler olup sindirim sistemindeki mikroorganizmalarin ¢ogunlugunu olustururlar.
Cogu diskida bulunan mikroorganizmalarin %50'sini Bacteroides fragilis hiicreleri
olusturmaktadir. Zorunlu anaerob, Gram (-), pleomorfik ¢ubuk seklinde bakterilerdir. B.
fragilis, B. thetaiotaomicron, B. vulgatus, B. ovatus, B. distasonis, B. uniformis, B. stercoris, B.
eggerthii, B. merdae, and B. caccae olmak iizere 10 tiirii bulunmaktadir. Kanli agarda iyi
gelisirler ve mikroskobik incelemede hiicre icinde endosporlarin goriiniimiine benzeyen biiyilik
vakuoller olusturduklar1 gozlenmistir. Bacteroides tiirleri spor olusturmaz ancak ¢ok genis bir
kapsiil olustururlar. Hiicre membranlarinda endotoksin igermediklerinden patojeniteleri
sinirhidir.  Bagirsaklarda kommensal olarak yasayan bu bakteriler, karbonhidratlarin
fermantasyonu, azotlu bilesiklerin kullanimi1 ve safra tuzlarn ile diger steroidlerin

biyotransformasyonunda rol oynarlar.

Brucella

Gram (-) kokobasil veya kisa ¢ubuk seklindedir. Hareketsiz ve aerobiktir. 3 tirti farkli
hayvanlarda Brusellozis denilen hastaliga neden olmaktadir. Brucella melitensis, Malta
hummasi denilen ve daha ziyade koyun ve kegiden gegen bir hastalifa neden olmaktadir.
Hastalik septisemi (kan zehirlenmesi) seklinde insan ve hayvanlarda kendini gostermektedir.
B. abortus daha ziyade sigirlardan bulagsmakta olup, Bang hastaligi denilen siddetli atesli
enfeksiyona neden olmaktadir. B. ovis koyunlarda, B. suis ise domuzlarda brusellozise neden
olmaktadir. Hastalik sonucunda o6zellikle gebe hayvan ve insanlarda yavru atma olaylari
goriilmektedir. Bu bakteriyi alan insanlarda ates aniden yiikselip inmekte ve olay sik sik
tekrarlanmaktadir. Enfeksiyon kaynaklari ¢ig siit ve siit liriinleri basta olmak iizere pisirilmemis

et, sosis, sucuk ve pastirma gibi hayvansal kaynakli gidalardir.



