Dogum Oncesi Bakim




Prenatal Bakimin Onemi

* Prenatal bakim, annenin sagligini koruyarak
saglikli bir cocuk diinyaya getirmek icin yapilan
dizenli gebelik takibidir.



* Prenatal bakim kalitesi arttikca Glkeler icin
perinatal mortalite azaltilabilir.

* Bu nedenle gelismis tlkelerde bu oran 1000
canli dogumda 10 civarinda iken, gelismekte
olan ulkelerde bunun bes-on kati artis
gostermektedir.



Maternal 6lim nedenlerinin cogu dogum sonu
kanama (% 25),

Dogum sonu enfeksiyon (% 15),

Guvenli olmayan disukler (% 13), hipertansif
hastaliklar (% 12) ve

llerlemeyen eylem (% 8) gibi dnlenebilir
olaylardir.



Prenatal Bakimin Amaci

* Dogum dncesi bakimin amaci; gebelik,dogum
ve dogum sonu dénemlerinin anne ve bebek
yonunden saglikl gecirilmesini saglamak,
Ozelde aileye, genelde topluma saglikl bireyler

kazandirmaktir.



Gebelikte Sik Kullanilan Terimler

Gestasyon: Gebelik,

Abortus: Gebeligin 20. Haftsindan 6nce gerceklesen
dogum,

Term=miad: Normal gebelik stresinin tamamlanmasi,

Preterm/prematir eylem: Gebeligin 20 haftasindan
sonra 37. Haftasindan 6nce olan dogum,

Postterm Eylem: Gebeligin 42 Haftasindan Sonra
Baslayan Dogum



Gebelikte Sik Kullanilan Terimler

Antepartum/Prenatal: dogum 6ncesi

Intrapartum:d ogum eyleminin baslangicindan
fetusun dogumuna kadar gecen zaman.

Postpartum:dogumdan sonraki 6 haftalik sirec
Gravida: gebelik sayisi

Nulligravida:hic gebe kalmamis kadin
Primigravida: ilk kez gebe kalan kadin
Multigravida: birden fazla gebelik gecirmis kadin



Gebelikte Sik Kullanilan Terimler

Para: 20 gebelik haftasindan sonraki canli yada olu
dogumlar

Nullipara: 20. gebelik haftasindan sonra hi¢ dogum
yapmamis kadin

Primipara:20. gebelik haftasindan sonra ilkkez dogum
vapmis kadin

Multipara: 20. gebelik haftasindan sonra birden cok
dogum yapmis kadin

Stilbirth: 20 gebelik haftasindan sonra 6l dogan
fetus



Gebelikte Sik Kullanilan Terimler

Maternal: anneye ait
~etal: fetusa ait
Dogurganlik cagi: 15-49 yaslar arasi.

Demografi: insan topluluklarinin yas ve
cinsiyet dagilimi, fertilite, mortalite ve gocler
gibi cesitli 6zelliklerin bilimsel olarak
incelenmesi,



Gebelikte Sik Kullanilan Terimler

* Anne o6lUim hizi: Bir yilda 100000 canli doguma

karsilik dogum komplikasyonlari nedeni ile
dlen kadin sayisi

e Bebek alim hizi: Bir yilda 1000 canli doguma

karsi, 1 yasini doldurmadan 6len bebeklerin
saylzi

* Perinatal 6lim hizi: her 1000 canli doguma

karsi, fetus ve yenidogan dlimlerinin toplam
saylsl.






