
Doğum Öncesi Bakım 



Prenatal Bakımın Önemi 

• Prenatal bakım, annenin sağlığını koruyarak 
sağlıklı bir çocuk dünyaya getirmek için yapılan 
düzenli gebelik takibidir.  

 



• Prenatal bakım kalitesi arttıkça ülkeler için 
perinatal mortalite azaltılabilir.  

• Bu nedenle gelişmiş ülkelerde bu oran  1000 
canlı doğumda 10 civarında iken, gelişmekte 
olan ülkelerde bunun beş-on katı artış 
göstermektedir.  

 



• Maternal ölüm nedenlerinin çoğu doğum sonu 
kanama (% 25),  

• Doğum sonu enfeksiyon (% 15),  

• Güvenli olmayan düşükler (% 13), hipertansif 
hastalıklar (% 12) ve  

• İlerlemeyen eylem (% 8) gibi önlenebilir 
olaylardır. 

 



Prenatal Bakımın Amacı 

• Doğum öncesi bakımın amacı; gebelik,doğum 
ve doğum sonu dönemlerinin anne ve bebek 
yönünden sağlıklı geçirilmesini sağlamak, 
özelde aileye, genelde topluma sağlıklı bireyler 
kazandırmaktır. 



Gebelikte Sık Kullanılan Terimler 

• Gestasyon: Gebelik, 

• Abortus: Gebeliğin 20. Haftsından önce gerçekleşen 
doğum, 

• Term=miad: Normal gebelik süresinin tamamlanması, 

• Preterm/prematür eylem: Gebeliğin 20 haftasından 
sonra 37. Haftasından önce olan doğum, 

• Postterm Eylem: Gebeliğin 42 Haftasından Sonra 
Başlayan Doğum 



Gebelikte Sık Kullanılan Terimler 

• Antepartum/Prenatal: doğum öncesi 

• İntrapartum:d oğum eyleminin başlangıcından 
fetusun doğumuna kadar geçen zaman. 

• Postpartum:doğumdan sonraki 6 haftalık süreç 

• Gravida: gebelik sayısı 

• Nulligravida:hiç gebe kalmamış kadın 

• Primigravida: ilk kez gebe kalan kadın 

• Multigravida: birden fazla gebelik geçirmiş kadın 



Gebelikte Sık Kullanılan Terimler 

• Para: 20 gebelik haftasından sonraki canlı yada ölü 
doğumlar 

• Nullipara: 20. gebelik haftasından sonra hiç doğum 
yapmamış kadın 

• Primipara:20. gebelik haftasından sonra ilkkez doğum 
yapmış kadın 

• Multipara: 20. gebelik haftasından sonra birden çok 
doğum yapmış kadın 

• Stilbirth: 20 gebelik haftasından sonra ölü doğan 
fetus 

 



Gebelikte Sık Kullanılan Terimler 

• Maternal: anneye ait 

• Fetal: fetusa ait 

• Doğurganlık çağı: 15-49 yaşlar arası. 

• Demografi: insan topluluklarının yaş ve 
cinsiyet dağılımı, fertilite, mortalite ve göçler 
gibi çeşitli özelliklerin bilimsel olarak 
incelenmesi, 

 



Gebelikte Sık Kullanılan Terimler 

• Anne ölüm hızı: Bir yılda 100000 canlı doğuma 
karşılık doğum komplikasyonları nedeni ile 
ölen kadın sayısı 

• Bebek ölüm hızı: Bir yılda 1000 canlı doğuma 
karşı, 1 yaşını doldurmadan ölen bebeklerin 
sayızı 

• Perinatal ölüm hızı: her 1000 canlı doğuma 
karşı, fetus ve yenidoğan ölümlerinin toplam 
sayısı. 



TEŞEKKÜR EDERİM 


