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* |stanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitiisi
(CSE) tarafindan yapilan bir calismada yeni
dogum yapmis annelerin bebek besleme,
bebek bakimi, anne sagligi ve aile planlamasi
konularinda daha cok destege gereksinimi
oldugu ve bu destegin gebelik doneminden
baslayarak ailenin timune verilmesinin
istendigi gorualmauastar.



Seyahat

Spontan abortus,

ektopik gebelik,

toksemi,

prematur eylem,

servikal yetmezlik,

membran ruptara,
tromboembolik olay,

uterin veya plasental anomali,
cogul gebelik ve

kanama gibi hikayesi olan gebeler icin seyahat
kontraendikedir.



Egzersiz

Egzersizin kontraendike oldugu durumlar:
* membranlarin erken acilmasi,
 gebelikte hipertansiyon,

e servikal yetmeazlik,

* jkinci ve Ucuncu trimester kanamalari,
* abortus ve preterm dogum hikayesi,

* _intrauterin gelisme geriligi hikayesidir.



Bagisiklama

* Yenidogan tetanozunu
dnlemek icin tetanoz asisi
gebeligin 4. ayindan itibaren }
birer ay ara ile iki kez birer ;_;_‘
doz, birinci ve ikinci dogum |
arasinda 5 yildan az zaman
gectiyse bir kez bir doz, 5 {
vildan fazla zaman gectiyse ik

kez birer doz asi yapilmalidir. E
—




SIGARA VE ALKOL
Sigara Icimi
Gebelik boyunca sigara icmek spontan dusuklere, erken
dogum, erken membran ripturi, disuk dogum agirhgi

ve ani cocuk dlimlerine neden olmaktadir. Sigara
icenlerde ektopik gebelik riski de artmaktadir.

Alkol

Alkol, tuketildikten birkac dakika sonra plasental
bariyerden gecer ve fetal kan alkol duzeyi anneninki ile
esit hale gelir. Birinci trimester slresince alkol,
embrionik gelisimi degistirir. Santral sinir sisteminin
gelisimini degistirebilir ve biylime geriligine yol acabilir.



* Yapilan calismalarda annenin
beden kitle indeksi (BKI) 20’nin
altinda ise ikinci ve Gg¢lncu
trimester stresince agirlik
kazaniminin haftada 500gr’in
altina dismemesi.

e BKl’si 26'nIn Uzerinde ise haftada
300gr’1 gecmemesi gerekir.

* Normal kiloda bir kadin igin
gebeligin sonuna kadar 12-16kg
arasinda kilo artisi onerilmektedir.



Kalori

* Gebelikte eneriji ihtiyaci
icin, dnerilen diyette ilk
trimesterde kalori
ihtiyaci yoktur. ikinci ve
Ucuncu trimesterde
glinluk 300kkal ek olarak
verilmesi gerekir. Toplam
kalori ihtiyacinin %65’
karbonhidratlardan
saglanir.
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http://www.animationfactory.com/animations/food/junk_food/1065f6/

Proteinler vicudun
yap!i taslaridir ve
fetusun biyume ve
gelismesi icin gereklidir.
Alinan proteinin %60,
niyolojik degeri ylksek
pesinlerden
carstlanmalidir.
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http://www.animationfactory.com/animations/food/food/10636e/

 Enerjinin ve 6nemli yag asitlerinin temini
icin diyette yaglara ihtiyac vardir. Yag asitleri
sinirlerin myelinizasyonu ve uterustaki
membranlarin sentezi icin gereklidir. Tum
kalori aliminin %30’u yaglardan saglanmalidir.



 Folif asit anne ve cocuk sagligi ile dogrudan
iliskilidir. Fetal buylumeyi saglar, makrositik ve
megoloblastik anemiyi onler.

* Folik asit eksikliginde spontan abortus, fetal
malformasyon ve erken dogum olasiligl artar.



BESLENMEYi ALISKANLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

YEME BOZUKLUKLARI
SISMANLIK

ZAYIFLIK

ADOLESAN GEBELIK




Sismanhk

Sismanligin gebelige getirecegi riskler soyledir:
* Gebelik diyabeti

 Uriner sistem enfeksiyonu

* Gebelik sirasinda yetersiz kilo alma
* Yara enfeksiyonu

* Tromboembolizm

* Gebelik hipertansiyonu

e Fetal izlem glcligu

 Dogum eyleminin uzamasi

* Fetal makrosomia

e Dogum travmasi



Zayifhik

Zayifhgin gebelige getirecegi riskler soyledir:
* Dusuk dogum agirlikli bebek dogumu

* Pramatulre eylem

* Dusuk apgar skor

* Demir eksikligi anemisi






