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Gida maddelerinde gidanin bozulmasina neden olan mikroorganizmalarin yani sira insanlarda
enfeksiyon ya da intoksikasyona neden olan mikroorganizmalar veya bunlarin toksinleri
bulunabilir. Gidalar bozulmaya veya insanlarda enfeksiyon veya intoksikasyona neden olan
patojen mikroorganizmalarla kontamine olur ve bu mikroorganizmalarin iiremesine izin veren
kosullarda iiretilip pazarlanirsa gidanin raf 6mrii kisalacak, gida tiiketilemeyecek hale gelecek
ve bu tip gidalarin tliketilmesi sonucunda insanlarda saglik problemleri ortaya ¢ikacaktir.
Gidalarda indikator mikroorganizmalar1 gida kalitesinin belirlenmesinde yararlanilan
indikatorler ve gida gilivenligi ile ilgili indikatorler olmak iizere iki grupta incelemek
miimkiindiir.

7.1. Gida Kalitesi ile Tlgili Indikatérleri

Mikrobiyel iiriin kalitesi veya raf dmriinii belirlemek amaciyla kullanilan indikatorler gidalarda
belirli diizeylerde bulunan tipik bozulma etmeni mikroorganizmalar veya onlarin metabolik
iirlinleridir. Bozulma etmeni mikroorganizmalarin sayilarinin artmasi iiriinde kalite kaybina ve
raf Omriinilin kisalmasina neden olmaktadir. Bunlar varolan kaliteyi belirlemek veya iiriiniin raf
Omriinli tahmin etmek icin kullanilabilirler. Bu amagla kullanildiginda indikator organizmalar
asagidaki 6zellikleri tagimalidirlar:

1. Indikatdr organizmalar kalitesi belirlenecek gidalarin hepsinde bulunmali (iiriine spesifik
olmali) ve tespit edilebilir diizeyde olmalidir.

2. Uriiniin gida kalitesi ile bu mikroorganizmalarin gelisme ve sayilar1 arasinda negatif bir
korelasyon olmalidir.

3. Kolaylikla tespit edilebilmeli, sayilabilmeli ve diger mikroorganizmalardan agik bir sekilde
ayirt edilebilir olmalidir.

4. Indikatér mikroorganizmalarin gelisimi gidanin kendi florasindaki diger bakterilerden
etkilenmemelidir. Genel olarak, kalite indikatorleri gidaya 6zgii olmalidir. Cizelge 7.1°de
bazi gida maddeleri ve olas1 gida indikatorleri verilmistir.

Bu cizelgede bulunan iirlinler genelde sinirli bir floraya sahiptir ve mikrobiyel bozulma bu
gidaya Ozgli olan bozulma etmeni bir mikroorganizmanin gelisimi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle, {iriinlin raf démrii bu mikroorganizmanin iirtindeki gelisiminin kontrol
altinda tutulmasiyla arttirilabilir.

Cizelge 7.1. Gida kalitesi ile iliskili baz1 organizmalar

Mikroorganizmalar Uriinler

Acetobacter spp. Taze elma suyu

Bacillus spp. Ekmek hamuru

Byssochlomys spp. Konserve meyveler

Clostridium spp. Peynirler

Diiz eksime yapan sporlu bakteriler Konserve sebzeler

Laktik asit bakterileri Bira, sarap

Lactococcus lactis Cig siit (buzdolabinda bekletilen)
Leuconostoc mesenteroides Seker (rafinasyonda)

Shewanella putrefaciens Tereyagi

Mayalar Meyve suyu konsantratlari



Zygosaccharomyces bailii Mayonez ve salatalar

Diger yandan mikroorganizmalarca iiretilen metabolik iiriinler de bazi gidalarda mikrobiyel
kaliteyi tahmin etmek veya belirlemek icin kullanilmaktadir. Cizelge 7.2’de bu metabolitlerle
ilgili baz1 6rnekler verilmistir.

Cizelge 7.2. Gida Kalitesi ile iliskili bazi mikrobiyel metabolik {iriinler

Metabolitler Uriin

Kadaverin ve putresin Vakum paketlenmis et

Diasetil Dondurulmus meyve/sebze konsantratlari
Etanol Elma suyu, balik tirtinleri

Histamin Konserve ton balig1

Laktik asit Konserve sebzeler

Trimetil amin (TMA) Balik

Toplam ugucu azot bilesikleri Deniz iiriinleri

(amonyak, dimetil amin vd.)

Ucucu yag asitleri Tereyagi, dondurma

Kadaverin, putresin (diaminler) histamin ve poliaminler gesitli gidalarda 6nemli diizeylerde
oldugu belirlenmistir. Balikk ve balik {iriinlerinde sadece birka¢ iilkede yasal limitler
bulunmaktadir. Ulkemizde de bu gibi metabolitlerle ilgili yapilan bazi arastirmalar vardir.
Ayhan ve ark. (1999) starter kiiltiir kullanarak tirettikleri sucuklarda fermentasyon, olgunlagma
ve depolama siirecinde, starter kiiltlirlin biyojenik amin olusumu iizerine etkisini HPLC
kullanarak arastirmislardir. Durlu-Ozkaya ve ark. (1999) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada
ise tulum peynirlerinde farkli sicakliklarda ve depolama donemlerinde biyojenik amin olusumu
ve diizeyini HPLC kullanilarak incelenmistir.



