Inorganik Kimya
Inorganik Maddeler
(su ve mineraller)



Kimya

1 Kimya bilimi temelde Organik kimya ve Anorganik
Kimya olarak ikiye ayrilir.

1 Organik kimya yapisinda C H N ve O elementleri
bulunduran maddeleri inceler.
1Kisaca “karbon kimyasi” olarak bilinir.
1 Karbon kimyasina organik madde denmesinin en
onemli nedenlerinden biri de bu maddelerin

genellikle canli organizmalarin yapisinda
bulunmasidir.
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Inorganik kimya

1 Inorganik kimya, organik
olmayan yani karbon-
hidrojen bagi icermeyen
bilesiklerin ozelliklerini ve
Kimyasal davranislarini
Inceleyen kimya dalidir.

1 Inorganik kimya,
elementleri ve onlarin
bilesiklerini inceler.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Karbon
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hidrojen
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kimyasal_ba%C4%9F

Yasam'in Kimyasal Temeli:

Element - Yasam genel olarak 24 element dzerine kurulur.
Periyodik tabloda 100°den fazla element var.
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Elementler

1 Insan ve hayvan organizmasinda varli§i

tespit edilebilen cok sayida elementten T ‘
yaklasik 24’0 hayat icin onemlidir. Atomic — Percentage
1 Bunlardan dordu (C,H,O ve N) temel ————————
elementler olup canli organizmalarin 5 e b
kuruluguna igtirak ederler ve mineral VIR v e
madde olarak dikkate alinmazlar. N Niogn 7
1 Kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, Klor, |t
magnezyum ve kukurt makroelementler P Phohous 15
olarak adlandirilir ve C,H,O ve N ile birliktc | ———"——— 0
canli organizmalarin % 99 undan fazlasini |EE—. 02
olustururlar. % s

1 Demir, iyot, bakir, mangan, cinko, kobalt, 5;:;::;;2:::;3;:,,‘;;**“a"°-°‘%°f““ma"b°dy
mollbden selenyum ise mikroelementler [ E——_=_TR——"

fluorine (F), i d (I) ron (Fe), mar g, (VI 1),

(yada iz elementler) olarak siniflandirilir. [ R
1 Bu gun bunlara F, B, Cr, Si, Sn, V eklendi.
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Organik ve Inorganik Bilesikler

1 Organik bilesiklerin hemen
hemen tamaminda C ve H
atomu vardir.

1 Bu nedenle CO,, CO, CS’
gibi bilesikler ve karbonat

(COy) iceren bilesikler 000 0 G
organik bilesik sinifina o 00 O
dahil edilmezler. Organik bilesikler gok atomlu biyiik molekiillerdir
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Canlilarin Temel Bilesenleri

Su Karbonhidratlar
Mineraller Yaglar

Asitler Proteinler
Bazlar Vitaminler
Tuzlar Nukleik asitler
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Inorganik Bilesikler
1 Canlilarin kendi vucutlarinda sentezleyemeyip,
disaridan hazir aldiklari bilesiklerdir.
1 Hem canli hem de cansiz ortamda bulunurlar.

1 Kucuk molekullu olup, devamli ve yeterince
bulunmasi gerekir.

1 Canlilar bu bilesiklere gereksinim duyarlar.

1 Besin olarak kullanilan inorganik maddeler
“mineraller ve su” diger besinsel maddeler gibi
sindirilemezler.

1 Enerji vermezler, bunlar duzenleyici maddelerdir.

1 Karbon elementine sahip olmayan tum molekduller
Inorganik bilesikler olarak adlandirilir.
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Organik ve Inorganik bilesikler arasindaki farklar

Organik bilesik

inorganik bilesik

Kovalan yapili molekdller,
hepsi de C-C bagi icerir

lyon yapili tuzlardir, hepsinde
C — C bag yoktur

Genellikle yanici Yanici deqildir
Oldukca dusuktur Oldukca yuksektir
Oldukca dusuktur Oldukc¢a yuksektir

Suda ¢6zunmez, Benzen, eter,
toluende ¢ozunur

Bir cogu suda ¢ozunur

Elektrigi iletmezler

Elektrigi iletirler

|zomerlesme vardir

Izomerlesme goériilmez

Olusumlarinda énemli rol alirlar

Olusumlarinda rolleri yoktur

Fazla 1s1 ve zaman gerektirir

Reaksiyonlar gayet hizlidir

Kantitatif degildir

Kantitatiftir

Kendilerine 6zgu bir renk ve
kokulari vardir

Bu oran daha azdir
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Inorganik Kimya Konular

v 1. Atom Yapisi ve
Kimyasal Baglanma

v’ 2. Asitler, Bazlar ve
uzlar

3. Su

4. Mineraller
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Su En Onemli Besindir

2 Su canlilar igin vazgecilmez
onemli bir besindir

21 Oksijensiz ve 1siksiz yasayan
canlilar varken susuz yasayan
canli yoktur

2 Vucut toplam su miktari her
canli i¢cin sabit olup cinsiyet, yas
ve vucut yag orani ile degisir.
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Suyun Biyolojik Onemi

1 Su ilk ayricalikll madde olarak onem tasir,

1 Su buyuk fonksiyonlarin timune istirak eder,
1 Su lyi bir cozucudur,

1 Tum besinselleri ve atiklari tasir,

1 En buyuk 1s1 duzenleyicidir (termoregulator)
1 |s1 artisina neden olan kalori fazlasini absorbe edebilir,
1 YUksek buharlasma isisi ile (37°C’de : 575 cal) beden

Isisini duzenleyebilir.

1 Diger fonksiyonlar
1 Eklem kayganligi (lubrifikasyon)
1 Optik ortam
1l¢ kulak
1 Omurilik sivisi...
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Su molekuliinde
Hidrojen Baglar

> Su tiim canlilar icin esansiyeldir =

> Su “Universal ¢oztcu”dur,
cunku bircok madde onda
cozunur.

Su molekili

Q H baglari
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» H,0O molekullerinin kendi
aralarinda hidrojen baglari
sayesinde tetrahidral yapi dogar




1 Su bir dipol olarak etkir

 Ciinki, ik1 kutuplu gibi
davranir,

J Zayif hidrojen baglari
ile su molekiilleri
birbirlerine baglanir
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ki su molekiilii arasinda
hidrojen bagi
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Su molekulunde Hidrojen bag

Bir su molekulu kendiliginden
4 hidrojen bagi kurabilir.

Bir su molekulunun oksijen
atomu iki hidrojen atomu i¢in
hidrojen bagi akseptorudaur.

Her O-H grubu bir hidrojen bagi
donoru olarak hizmet eder.
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Suyun molekul yapisi

J Su molekulu tetrahedral
yapidadir

O Molekul yapisi buna
meyillidir

d Hidrojen atomlari kismi
bir pozitif yuke sahiptir

1 Oksijen 2 baglanmamis
elektron c¢iftine sahiptir.
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Buzun molekul yapisi

Yari kristal halde su
(buz) %100
tetrahedral yapidadir.
Oda i1sisinda %70
Kaynama noktasinda
(100 °C) yaklasik %20
Buharlagsma sirasinda
(540 °C) yaklasik %10
tetrahedral yapidadir.
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Mineraller

1 Sindirilmeden dogrudan kana alinirlar.
1 Vitaminlerle birlikte duzenleyici olarak gorev yaparlar.

1 Vucutta Cl ,P, S ve N elementlerinin asit bilesikleriyle Na, K,
Ca, Mg, Fe, Mn ve Cu metallerinin baz ozelligindeki
bilesiklerine rastlanmaktadir.

1 Mineraller hucrede protein, karbonhidrat, yag gibi, organik
maddelere bagli olarak bulunduklari gibi hucrede tuz halinde
de bulunabilirler.

1 Mineraller, vitamin-hormon-enzim vb molekullerin yapisina
katilir.

1 7/0kg agirhgindaki bir insanda ortalama 3 kg mineral tuzlari vardir.
1 Mineraller bazi enzimlerin yapilarina katilarak katalizor gorevi yaparlar.

1 Organizmanin yapisinda az da olsa minerallere intiyac vardir

8 Mineraller kanin ozmotik basincinin ayarlanmasinda, kas
kasilmasinda, kanin pihtilagsmasinda ve sinirsel uyarinin
lletilmesinde onemli role sahiptirler.
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1 Idrar, ter ve digki ile disari atildi§indan mineral iceren
besinlerin duzenli olarak vucuda alinmasi gereklidir.

1 Yiyeceklerde bulunan ve mineral olarak adlandirilan butun
maddeler aslinda tuzdur.

1 Yeterli mineral icermeyen besin maddeleri ile beslenilirse,
tuz atilmasi devam edeceginden kas krampi gibi bazi
bozukluklar gorulur. Sicak ortamlara maruz kalan insanlar
daha fazla terledikleri icin disaridan yeterince tuz almalidirlar

1 Sodyum ve klor butun vucut sivilari iginde iyon olarak
bulunur. Ancak kan gibi hucre digi sivilar igcindeki bu iyonlarin
miktari daha fazladir.

1 Sodyum ve klor dokularda suyu tutarak vucudu su dengesini
saglar.

1 Sodyum ve klor kas ve sinir sistemi islevleri icin gereklidir.

1 Ancak bazi bobrek hastaliklarinda, yuksek tansiyonu olan insanlarda
suyun az alinmasi gerekir.

1 Cok kucuk cocuklarin bobrekleri fazla tuzu suzemediginden fazla
miktarda alinan tuzdan zarar gorurler.
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1 Sodyumla birlikte vucut sivilarinda
bulunan ve hucrelerin caligmasini
kontrol eden mineral potasyumdaur.

1 Vucutta hucre ara sivisi ile hucre sivisi
arasinda bir sodyum/potasyum orani
vardir. Sodyum gibi potasyumun da
buyUuk bir kismi,tuketilen besinlerden
kolayca emilir. Fazlasi bobreklerden
atilir. Ishal gibi, su kaybinin fazla
oldugu durumlarda potasyum kaybi da
fazla olur.

1 VdUcutta en bol bulunan mineral
kalsiyumdur. Kalsiyumun buyuk bir
kismi fosforla birlikte kemigin ve disin
yapisina katilir. Geri kalan kismi
kaslarin kasilmasinda , sinirlerde,
kanin pihtilagsmasinda ve bazi
enzimlerin ¢calismasinda gorev yapar.
Vucuda alinan kalsiyumun bir kKismi
emilir. Emilmeyen kismi digki ile atilir.
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1 D vitamini kalsiyumun emilmesine etki
eder. VUcuda fazla kalsiyum alinsa bile D
vitamini yetersiz olursa kalsiyum
bagirsaklarda emilemez.

1 Kucuk cocuklarda kalsiyum ve D vitamini
yetersizligine bagli olarak ‘rasitizm’ denen
hastalik gorulur.

1 Yetiskinlerde ise ‘osteomalasi’ denilen
kemik yumusamasi hastaligi ortaya cikar.

1 Vucutta en bol bulunan minerallarden biri
de fosfordur. Fosfor kalsiyumla birlikte
kalsiyum fosfat seklinde kemiklerin ve
disin yapisina katilir. Fosfor, nukleik asit,
yag, protein ve karbonhidrat gibi
molekullerin yapisina da katilir.

Rasitizm
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1 Vucudun yapisina katilan minerallerden biri de demirdir.
Vucuttaki demirin yaridan fazlasi kana kirmizi rengini veren
hemoglobinin igcinde bulunur.

1 Demir ayni zamanda kas proteinleri karaciger, dalak ve
Kirmizi kemik iliginde bulunur. Vucuda yeteri kadar demir
allnmamasi ya da vucuttan atilan demir miktarinin
alinandan fazla olmasi durumunda demir yetersizligi baslar.

1 Demir eksikliginde, hemoglobin yapilamaz ve ‘kansizlik’
(anemi) gorulur. Demir bakimindan zengin yiyeceklerle
beslenmek sureti ile kansizlik onlenir.

1 |yot, tiroid bezi hormonu olan tiroksinin yapisina katilir.
Vucuda yeteri kadar iyot alinmazsa tiroid bezi iyi calisamaz
ve tiroksin hormonunu az salgilar.

1 Tiroksinin az salgilanmasi tiroid bezinin buyumesine neden
olur ve Basit ‘guatr’ denen bir durum ortaya cikar.
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1 Sulfatlar kaslarda bulunur ve proteinlerin
yapisina katilir.

1 Fluor diglerin yapisina katilir. Florun azligi
dislerin gcurimesine, fazlaligi diglerin
sararmasina yol acatr.

1 Bakir bazi enzimlerin yapisina katilir. Yani
Kisaca Vucut icindeki birgok enzimin ve
hemoglobin gibi molekullerin yapisini
olustururlar. Bunlar, demir, fosfor gibi
elementlerdir.

1 Kemiklerin ve diglerin normal olarak gelismesini
saglarlar. Bunlar i¢in gerekli olan madensel
maddeler, kalsiyum, fosfor, magnezyumdaur.
Viicut ve hiicre sivisinin ozmotik basincini
duzenlerler. Bunlardan hucre i¢i sivida sodyum,
klor, hucre digi sivida potasyum, magnezyum,
fosfor bulunur. Sinirsel uyari iletiminde, kas
kasilmasinda, kanin pihtilasmasinda rol alirlar.
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Beslenmede Temel Mineraller

1 Mineraller inorganik bilesiklerin
bir kismini temsil eder

1 Uretim ve verim icin onlara
gunluk olarak gereksinim vardir.

1 Mineraller canlilara gunluk
olarak verilen diyetin derisimine
ve vucutta yer alis miktarina
gore siniflandirilir:

— Makromineraller
— mikromineraller
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Kalsiyum
Fosfor

Potasyum

Kukurt
Sodyum

Klor
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buyuk miktarlarda bulunan minerallerdir.
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Minerallerin onemi

Iskelet gelisiminde

Kaslarin yapisinda

Enzim sistemlerinde

Organik bilesiklerin yapisinda
Ozmotik basinci saglamada ve
korumada

Tampon sistemlerde

Yem aliminda ve yemden
yararlanmada

Yuksek sut uretiminde
Sut kompozisyonunda
Yumurta uretiminde

Hormonlarin ve Koenzimlerin
yapisinda
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Mineraller

Organizmada mineral tuzlarin bir kismi hucre i¢i ortamda ve vucut
sivilarinda tamamen ¢ozunmus halde (Na*, K* gibi) bulunurlar ve vucut
sivilarinin ozmotik basinci ile asit-baz dengesinden sorumludurlar.

Diger bir kismi ise iyonize olmus ve iyonlasmamig formlari denge halinde
(Ca ve Mg gibi) bulunurlar. lyonize olmamis formlar ya proteinlerle veya
asit-alkollerle (sitrat gibi) ya da daha az miktarlarda olmak Uzere iyonize
olmamis tuzlar olarak organik anyonlarla bagli halde, kompleksler
seklinde bulunurlar.

Demir, bakir gibi metaller gok sayida organik molekullerle bilhassa azotlu
olanlarla (histidin, glutation, piridoksin gibi) kompleksler (selat) verirler ve
insan ve hayvan organizmasinda membran gecirgenligi ve doku
hassasiyetinde, sinir impulslarinin iletiminde, metabolizmada hormon ve
enzim fonksiyonlarinda buyume ve uretim faaliyetlerinde ve canlinin
diger hayati fonksiyonlarini yerine getirmede dnemli gorevler Ustlenirler.

1 Yetersizliklerinde hayvancilik agisindan yurt ekonomisine buyuk kayiplar
veren beslenme hastaliklari sekillenir ki bunlar, cogu zaman
farkedilemez veya sebebi mechul hastalik olarak nitelendirilir.

1 Bu nedenle hayvanlarda mineral yetersizlikleri verim dusuklugune ve
uremede problemlere yol acarak ekonomik kayiplara neden olurlar.
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Mineraller ciftlik rasyonlarinda yetersiz olabilir

1 Mineral yetersizlikleri spesifik
bolgelerde yogunlagsmakta ve
dogrudan topragin ozellikleriyle
iliskili olmaktadir.

1 Otlayan gevisenlerde en sik
rastlanabilen mineral yetersizligi P
le ilgili olup bunu Cu ve Co
yetersizligi izler.

1 Sodyum ve | noksanliklari da Cu ve
Co noksanliklari kadar yaygindir,
fakat gevisenler igcin onlar kadar
zarar verici degildir.

1 Yurdumuzda en sik rastlanan
mineral bozukluklari Bakir
yetersizligi, selenyum yetersizligi,
fosfor yetersizligi ve iyot yetersizligi
lle flor zehirlenmesidir (florozis)
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Tesekkurler



