OR BILIMEERININ,
/ ?7f/ EL TENELLERI,
\ DA VE TURKIYE’DE

{RUN GELISIM EVRELERI)
vy &

'~ Doc.Dr.Hakan Sunay
A.U.SBF
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Sporun Taf]hs,/ SurecicindelDogusuwe
jjg,mu

1R dogaylanmitcaadelesiyleNIes]cls

+ Zorlu doga: kosullarindaryasaii,
strdurmek iciny;

+ Korunmak
By

+ Beslenmek

* Bar/nmak

~ Gibi nedenlerle kendi Iginaen: ortaya
cikmistir.



N

larintergercexiestrienyiksSpordar

+ Ister aragli ister’ aracsiz yapilsin

+ Savunma Ve SaldllirkOKeERIIaIiErR

+ Insanin dogaylal girdigi oldmkalimrsavasinig,
zorunlu bedensel eylemilernden
Kaynakianir.

N ~

o

+ Avcilarin 50000. yil 6nce: gelistirdig)
‘okculugun

+ M.O 3000 yillarinda Misir’da soylular, Heder
atislari yaparak sonuciarini kKaydetmisierve
yarisma haline dondstdrmdasierdir.



N

Bedensel hareketierin cocUk vergenclerin
egitiminaergoeruimesi,

+ Bedensel harekeu ennVverheceniernn

GCOCUK ve genGlerms - (=] -] K=T-[11]11

|« [+ OldaKke GORUIITIES]

tarihin derinlikierine Kadar tUzanir

"“}\ ' o EGitiminrenemiitbir

araci/idi.

+« . devlette genclerin

yetistirilmesi icin muzikten sonra

onemini Israrla

.

vurgulamistir.



N

DunyadarsSpor{d)

[Ik insandan. senrarsportaaliyeteriaia
1 e)lzlg=l:< MO SO00 ////zI7/r]c/z)
-/ [ s taraiinaansyapllaiginka .

edilir.
+ Kazilarda meriere ¢ i 2y

sl /= Oliril yoneten spc
goOsteren tabletler ’m/ bir
+ Stimerler, Jlen yluzime
teknigini kul/a nayi

bildikleri askerlere ogrettikieri

saptanmistir.



N

+ M.O. 300 dolaylarmday . [T R 7% (s-] /4
yapllan Kazilardan),

»GURES sporunun "SAVUNMA v
1)1 ama Gl yapilimiadigiSapLEiiStie
+ EsKi' Yunandarsportinrtariinestygur SPOJE

hareket/eri )m i eler oldugu ""ﬂgm
BSSa sindan ™ cc/rnllorti%,
= Burada -/l olarak;
* / : Dik Atma ve
SOz edi/migtir
+ Sporun yapildigi yer ¢ oja z

Dunyada SpPor{(s)

Ulmasi-onemil
olmustur. Ik olarak M: O 2000 vilinda

kurulmustur



N

DunyadarSpor(4

GJ,.)JI' yapliiasi almicClylasuntlgivs

'\
- Ha/téﬁ ve

~Glres
*.
ayrilmisiardir.




Turkiye’de Spor (1)

+ 20, yuzyllargelinceyerkeda ik
toplumlarinda spor, savas sporiari
agirlikii olarak: yapilmakta idl:

+ M.O. Yillarda Ttk Teplumlarinde
savas oncesli,

+ Fiziksel, Psikolojik ve._fizyolojik
olarak,hazirlanmak Icin,
+ Savas sonrasinda,

+ Zarer kutlamalari, solenier ve cesiill
eglence ve cenaze._torenlerinde sportif
gosteriler yapilirdl.




N

lurkiyerde Spor (3)

+ BU Sportii EtkimliKIERIRANYaIdiSlid)

MO 200=250 ///z]Flrlc/z]

+ Cocukiarin, genclenn verhdtta
Kizlarin

o

+ kendi.aralarindar << £ <1[1:1:F1i.
13} ; nadiklari
glintimtiz futboluna benzeyen
denilen bir oyunun

oynandigi bilinmektedir.



N

Turkiye ae Spor (7)

+ Turklerde gerceklestirilen bu
sportif etkinliklerinin coqunun
amaci;
+ Savasa hazirhk ve Savasta guclu
olmaya yonelik olmustur.
y




N
liurkiyeraer Spor ()

Xfu efe J/J AUR SaVasteiiss Oy UL GRS

yalnizca _)_)qu Oz U OrgUESEINYEPIS]
olara hlivan Tekkeleri” :rriz)

verilebilir.

« Pehlivan Tekkeleri Anadolul munier
k{5§§§\<ne yayilmistir.

+ En onemlisi, yul’

— Bunlarinda Qﬂ

1770(°(-

ahlivan

ir-

300 pehlivan bulunmaktaydi.



litirkiye del Spor (10) TS
nzim nrasi; ¢)srrlclrlll
Dor am/n/n Segllzlgielzl cloejrtl SModern
L yonelimrbasiamiStis

+ 1839 //f]Jr [k defar Ianzimatie
. e Sivil Okullarda”
14 )4 i konulmustar:

'y b
- Bu der‘slerde onc Ifabanc: beden

-4/ sonrasinda

(] yretmenleri
gorev almislardir.

-

’




N

lurkiyerae Spor(ii)

~ 20. yuzyllinrbasidnadrpurgEl/SiielEls
olurken, Sporunrtoplusalsaeger

gl R el Eldlls Y2 SSpor kulupleri™
Kurulmaya basianmistirs

+ Tiirkler tarafindan Ilk kurulan kultipler;

* TAS ve ALTINORD

e
* A KA

> / ‘

Vil ~ VE. Siraslyia
+ Stleymaniye, Vefa, Beykoz, Nisantas/ ik

guclu ve Anadoluhisari gibi semit takimlar;
kurulmustur.




Turkiyerde Spori(i2) TN

« Cumhuriyet Oncesiiik orgutselyap)

1900~ |erin basindariStapbulaa

Azinliklar arasinda yayginiasmaya

baslamistir.

+ Kurulan bu takimlar kendiiaralarinea
duzenli_ sportii- organizasyonlar
gergékJegt/rm/§/erd/r

« 1903 vilinda kurulan “Istanbul
Futbol Birliqi” —~
+ Burada azinliklarca kurulan;

i

takimlar yer almistir.



N

Turkiye-de Spor(1s)

+ 1910 yilindar “Istanbul Eutbol

Birliqi” Kurulmusturz 1914iliia

Kadar devam: etmistrs

+ Daha sonra Turk tak Ff]/:}f‘/ Kendl,
ara/ar/nda rutbol gl kUrmUSIaraiis

(Cu m Liqgi)
«1 921 de "Ankara Iidman Birli gi’

* 1922 de de Istanbul” d// Kl DI COK:
kuliibiin katilimi ile TICI ‘ni
kurulmasi kararlastirilmistir.




Tiirkiye de Spor (15) B

' TUrkiye nin spor:
yonetimindeki K KURITISalcSiilsS
onetim:y.apisiial CIUStHUE
“Uin himayesinde
Jik gell™ o/zlr=l<
orguflenen bu b / ’

+ 14 y// raallyet gosterdikten sonra),

+ 1936 yilinda yapilan genel kurulds
oldrak

degistirilmistir.



lurkiyeraersSpor(io)

JJJJ Sayill yasa Viar 195 8Willda
2den Te r: 2si Genel
1L [T KUrUimOsturs
enclik ve Spor Genel
i | i Donemi, olaraksdeviaii
etm/§?5/r

~TiifkiveZde So i) Savl va
Idaresindentsoranit oir,

—




lurkiye-de Spor (1)

v 1970 viliriclz) _Genclik ve Spor

Sl kUil mustur

« Beden Terbiyesi Genel Mudiruglbu

kurulan bakanliga baglanmistir

+ 1983 yilinda GSB' kaldirilarakss il
Selldlir) G2/l Va2 Soor Bzilzinlic)”
adini almistir.

+ Ayrica, 'S0 AUk dera
Anayasalar icinde L 55
anayasasinda Veraliiisiig




N

lTurkiye-ae Spor Eqiunmiyd)

Beden Egitimii Ogretiiensyeustineye
yon ik ilk cabalar 1926\ilindany & =1, 1V]]

1z Ogretmen Okulu” c/z) =iz
Kursla basiamistir:

Bu gabalar 1932} /ff]f]JJ “Gazi Muallim
2 Enstitliisu Beden
I bolamiin 1 acllmasiylardevarnm
etmistir.
[stanbul, [zmir ve Diyarbakir’da boltmler:
acllmistir.



N

lhurkiyerde Spor EgiumiNz

+ 1974, 197 0Ver Oy 6Nl aGaN ] « L] 4

mi” yetistinmexsamaciyie

+ Ankara, Manisa ve Istanbul*dard c -1 [/ 44
gemuers™ <tttz

+1978-1982 yiliari: arasinaar=Enstitvier

2n Okullarina™

don U§télruImU§lerdlr

+ 1976 Ege Universitesinder -1 = (o)

+ 1978 ODTU’de mi ve
bolumleri aciimistir.



N

lTurkiye de Spor Egitumi(3)

+ 1962 yilinaarYUKSEKogreliiaercrneril
yapisal deqiSikiiKierelmuSiule

+ 2947 sayillryasa lle: iy uKSexegreni
Kurumiari tek cati altinaars’ | 1174=1 ¢ 11 (=] d-3
baglal\?m/gst/r.

+ 1992 yilindan itibarenrde - | =<3 (e lal:
kurulmaya baslamistir.



leden (]fjgj Boady) B

+ Beden;, Vuclt, goVvde,) clSimNiestanimianis
+ Egitim; Ogrenme ogretmersureciairs

- 14111 lirecine airen bireyin

V L ] - L 1L ]

nislarinin istenilen vonde
“" /i1’ ’ r-

* jas im Anlayisi; Z1-1)/SEL
GEL?J\W saglama odakianir:

- (] Wayisi; Dz J/ ,/m

ZJHINSEL DUYGUSAL 'JH/ UNMSAITVE

BEDENSEL islevier bakimindan J/r PUGUR
olarak ele alinmaktadir.




N

peden Eqiumisianini;

+ Insan butundnu olustirarn
IZIKSEL, DUYGUSAL

HIN ve SOSYAL
n/te//kTV bultnddgulr /-1 8=
apasitenin

gerﬁ7<t/rd/g/ erim. gucune
ulastirilmasr icin: -+ V8 e

o 4l ryaplian.

[ tumuaars



Beden Egitiminii Gerekii'KilaniBeaenifYeteriilikeve
Beceriler vardir;

+ 1. Gunlukisiernveryasamisyuriienimerdecin
gerekKii kuvyete; Gevikiige, ESHeRIIge;
cabukitiga ve aayanikiiiga saniprolmak

+ 2.Her tarlt hastaliktan vVerharekeryereneqin.
engelleyicirdurtimiardan’uzakselmak

+ 3.lyi ve.normal 6lctiler icinde: gelismis kermik
ve Kas yapisina sanip olmak

+ 4 1yi durus aliskanligini kazanmis: olriak

+ 5.Yorgunluktan sonra lyi'bir dinlenme;
uyuma aliskanligi almis yenibir gune canli
kuvvetli durumda baslamak.



N

BeadeniryeterilginGelisirECEXIEEWENSE],
Becerileriisersoyilersiralayaniiiiz;

+ 1. Temel Hareketr Beceriienl,
+ 2.0ze \,)rrru'_J eriier
+ 3.Sosyal beceriler

+ 4.Bos zamani degeriendirme
becerileri

+ Bu goriisler cercevesinde, okl

programlarinin bir parcasi olaraks -1 213,
| A E

¥ d
J\=— /
el ] = (@

yonleriyle gelismesine yardimcl olamn bir
derstir.



N

Beden Egitimi-Sporlliskisiid)

+ Beden egqitimi ile spor es anlam mi ifade eder
= £

+ Spor beden eqitiminin bir parcasi midir 2.

+ Yoksa spor, beden eqitiminden bagimsiz bir.

olgu mudur: 7

+ Spor, kelime anlami ile dagitina, parcalaniig
dniamina gelen. )] qlrn/ne,JJn WSS 19
ylzyildan itibaren de tim: dunyaryar L]
biciminde yayilmistir:

+ Spor kavramindan qgliniimiizde oyviin,
.oyalanma islevinin disinda yarisma etkinligi
ile belirli yeteneklerin nesnel olarak
karsilastiriimasi ve bu yeteneklerin maximal
olarak kullanabilme ozelliginin_saqglanmasi
anlasiimaktadir.




BU.YapISiiiersSpor ) D

Ozel bir-yari: Sia) SISteriIErsanprolaT
etkinlikler ilerfizikselsgelisiielEr
Kapsaminda iinsan elanakiaEiEig
karsilastiriimasi olarak:
tanimianmaktadir.

+ Ancak bu tanima r)df rollezl< SPORUN
sade’cé ~

ortaya cikarmaktadir.



Bu Yapisr ile Spor; (2)
+ SPORUN ICERDIGI DIGER
ANLAMLARI;
+ 1.SAGLIK DINCLIK
+ 2.EGLENCE ETKILENME
+ 3.ESTETIK GOSTERT
+ 4.KENDINE GUVEN
+5,.GERILIM MACERA
+ 6.BIRLIKTE OLMA TOPLUMSALLIK




Sporun ianimi;
< Beden egiuim @tk]ﬂ/ik/erini OZel|ESUIENER GESIL)|
bransiardd. Semutlasms UstiduzeydendpllaiginGs
flzyolo_nk,_ps:k O]k, estetikaVerteKaniK,
ozellikleri gerekiikilan, YariSina ve
rekabete dayali, kati kurallarla cevrili
kendini ifade edebilmeye yonelik,
sosyallestirici bir etkinliktir:
- Spo)'im aInaci, beden egitimiilerbiriktestasialg)
es amacglar disinda YARISMA ve
KAZANMAKTIR.
- Sport/f etkinlikler, ayni zamanda bireyin

ZIHINSEL, DUYGUSAL ve SOSYA
gelisiminde bir aracC_olmaktadir.




N

) 0/ ¢ B]L]JijEffjf\JDE IS T]HDAM (MESLEK) ALANLARI
B GINIVFOGRETIN,
BEDEN'EGITIMI VE'SPORDAWIESLERSALANIEARING)

+ OGRETMENLIK;
+ Okul Onces

+ Ilkogretim

+ Ortaogretim

+ Engelliler Egitimi

\

+ Yiiksekogretim



N

R BILIMLERINDENSTIHDAN, (u ESEER)ALANEARY.
BEDEN EGITIMI'VE ' SPORDAWESLEKALANEARINZ

+ DIGER;
+ Askeri okuliar

+ GSGM

* Gengllk Merkezler
* Egltn‘n Kamplari

+ Ozel Sirketler



YONETIV VEIORGANIZASY.ON: TS
BEDEN EGITIMI\VE!SPORDAWESLERALANLEARING)
+ GSGM;
~Uzman
+ Genel Sekreter
« Sube Miidiirligii
« Daire Baskanligi

+ 11 Miidiirliigi
+ Kontrolorlik
+ Danismanlik



N

EN EGITIMI\VE'SPORDA WESLEK ALANEARINZ)

L YONETIMLER;
+ Spor Yoneticiligi

+ MenéJerllk
* T esis I§Ietmec1hgl



N

BEDEN EGITIMI\VE SPORDAWIESLEEKSALANLEARING)

+ DIGER;
+ Spor Pazariamacisi

+ Spor Uretimcisi

+ Umvers:te- Yuksekokul Yoneticisi,
~ Béliim Baskanligi

+7‘\l/)al/re\ Baskanligi

+ Sube Mudiirlugi



PERFORVANS
N EGITIMI'VE'SPORDAWESLEKALANLARIN6)

+ Okullar

+ Spor Kuliipleri
- 5zel;\$irke tler
+ Belediyeler

+ Ozel Spor Merkezleri



N

BEDEN EGITIMIVE SPORDA WESLEKSALANLARINT)

+ SPOR
+ Arastir

+ Spor Psikologu
+ Kondisyoner

* Mer/‘)t(;)'l‘liik

+ Spor Hekimi
+ Spor Analizcisi



N

BEDEN EGITIMINVE SPORDAWESLEKSALANEARING),

+ Masoriuk
+ Spor Fizyoterapisti,
- Halgé\plik

i
A 4



SAGLILKVEZINDELIK
] TIMI'VE SPORDA WESEERKSALANIEARINC)

BED

~ OZEL SEKTOR;

+ Spor Merkezleri,

+ Saglik Merkezleri
+ Sanayi ve Endiistr Isletmeler:
* Guvehllk Sirketleri

+ Rekreasyon Merkezler




N

DEN' EGITIMIVESPORDAWIESLEEKSALAN PARINGD)

-
»

+ UNIVERSITE;

+ Spor Hekimligi
+ Spor Beslenmec
*~ Spor Masoru

* Spor \Flzyo terapist

'
AN g

- -
N-/
T~




4 \
SPORISLEENIEGCING],

BEDEN EGITIMI'VE u,JerJ,x MESLEKSALANLEARINGH)

+« Spor Haberciligi,
+ Spor Fotografcisi
+ Spor Yazarlig

~ Sle;\ Sunuculugt
+ Spor'Yorumculugu
+Spor Spikerligi



N
REKREASYONNENURIZIV
BEDEN EGITIMI'VE SPORDAWESLERSALANEARING2)
+ Animatoriuk
+ Teknik Danismanlik
+ Tesis isletmecisi;
+ Masoriuk

n
» A



dlar Diierm

1.Sunay



