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SERBEST ZAMANIN ANLAMI VE ONEMI
 SERBEST ZAMAN NEDIR?

* Serbest Zaman; Yemek, uyumak, ev isleri ya da
diger toplumsal yukimlaluklerden arta kalan
zamandir. Gelir, Yer, Yasalar, Toplumsal kurallar,
insanin her dakikasini denetleyemez. Dolayisiyla
serbest zaman insanin kendine ait zaman
dilimlerinde kendi secimlerine gore belirledikleri
zaman olarak tanimlanabilir.

* Aristoteles’e gore; serbest zamana iliskin
etkinlikleri, maddi olarak cikar saglayan yararli ya
da gerekli etkinlikler degil, insanlarin 6zgur olarak
kendi sectigi etkinliklerdir.

—



SERBEST ZAMAN NEDIR?

* Leisure 18.yy. da ortaya cikan Sanayi Devriminin
bir rinuduar. Aciklamanin devaminda,
“calisanlarin buyuk bir kesiminin yasaminda
serbest zamanin var olabilmesi icin iki 6n kosulun
olmasi gerektigini 6ne sirmektedir.

 Birincisi, “topluluk, ortak ritiiel yiakiumlilikler
yoluyla faaliyetlerini yénetmeyi birakir (Ibatede
katilmak gibi)”,

* ikincisi, “vasamak icin kazanan insan diger
aktivitelerini bir kenara birakir”




Cizelgel. Serbest zaman anlamlarinin cagdas temalari

Serbest zaman Zorunluluklardan arta ~ Benim ic¢in hafta sonu
kalan zaman

Rekreasyonel etkinlik Herhangi bir is anlamima Benim i¢in oyun, TV,
gelmeyen deneyim 1zlemek vb.



SERBEST ZAMANLA iLGILI KAVRAMLAR (1)
« ZAMAN

e Zaman kavramini kelime anlami olarak degil de
serbest ve rekreasyon alanlari ile iliskili olarak

incelerse
calisma d

<; zamanl ilk olarak, calisma zamani ve
1ISI zaman olarak ayirmak basit bir

yaklasim

a dogru olacaktir. Diger taraftan, yine

ayni kavramla iliskili olarak zamani asagidaki
sekillerde siniflayabiliriz:




SERBEST ZAMANILA iLGiLI KAVRAMLAR (2)

* Mekdnsal zaman

 Mekansal zaman olarak s6zu edilen zaman kavramina,
bulundugumuz mekana ve alana gore gecirmek zorunda
oldugumuz zaman olarak bakabiliriz. Ornegin; uIa§|m
saatleri, etkinligin baslama ve bitis saatleri, bir is yerinin

> acilis ve kapanis saatleri gibi. 4

* Evrensel ya da cografi zaman

* Yasadigimiz evrende ulkeler arasi saat farklarindan
kaynaklanan yasamak zorunda kaldigimiz zaman olarak
orneklenebilir. Diger yandan cografi zamana 6rnek olarak
ulkelere gore bir isin yapilma zamani veya ulkelerde

* zamani kullanim bicimleri verilebilir 4

* Psikolojik zaman
* Icinde bulundugumuz ortama gore hissettigimiz veya

ruhsal durumumuza gore yasadigimiz zaman olarak drnek
verilebilir.

—




* Oyun; Bicim acisindan 6zgur, kurmaca ve olagan hayatin

disinda, her turli maddi ¢cikar ve yarardan arinmis,
sinirlandirilmis zaman ve mekanda tanimlanmis bir eylem
olarak ele alinabilmektedir (buradaki tanimlamada
mekansal zaman ayrimina gonderme yapmak yerinde
olacaktir).Oyun; bir sey icin mucadele ve bir seyin
temsilidir. Oyun kutsal bir eylemdir. Yani kendi kendini
yapan bir seydir. Dramadir. Yani kendi kendini yapan bir
seyin bir gosteri ve yaris haline biarinmesidir. Oyunda
erilim ve belirsizlik vardir.

Huizinga’ya gére Oyun; Belli bir zaman ve irade sinirlari
icinde acik bir diizene uygun olarak, gonulli, maddi yarar
ve gereklilik alaninin disinda cereyan eden bir faaliyettir.
Oyunun ortami buyulenme ve heyecandan olusur. Oyun
kendisiyle birlikte nese ve gevseme getirir.

e



* Schiller’e gore, modern toplumda birey, bitinden kopmustur.
Mantik ve duyumsallik arasindaki catismada uygarlik,
duyumsalligi ussallastirirken onu mantiga bagimli duruma
getirmistir. Insan yasaminda bu iki glduntn uzlastirilmasi icin
Ucuncu bir gudlye ihtiyac duyulur bu da oyundur.

’  Oyunla _gal:;r.n.a.tam kargl.ttlr. (;all§ma kisinin istenen hedeflere ‘

ulasilabilmesi icin en etkili hedefleri kullaniimasi olarak
tanimlanabilir, teknik bir etkinliktir. Oyunda da bir hedef ve
amac vardir, hatta cesitli yontemlerde kullanilabilir. Ancak
calismadan farki, oyunda kullanilan araclarin etkili araclarin
olmamasidir. Yani oyun, yetersiz arag ve yontemlerin bilerek
secildigi hedeflere yonellk bir etkinliktir. Ornegin; yarismali
oyunlarda finis cizgisine varmak icin kisi kendi istegiyle kosu
volunu dolanir da akla uygun bir sekilde kestirme olarak

| tarladan gitmeyi denemez |



REKREASYON (1

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek,
tazelenmek, yorgunlugu giderek eski is ve basarisini kazanmak
anlamlarina gelen rekreasyon, zamanla egitime de girmis ve bir
anlamda insanlarin bos zamanlarinin degerlendirilmesini ifade
etmeye baslamistir- Rekreasyon insanin 0z benligine uygun ve
yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete katilmasi ile monoton
modern hayat ve yasam kavgasinin sikici havasindan siyrilarak
kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger

insanlarla kaynasarak zevk icinde sosyal bir kisilik kazanma5|d|r.4

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme
etkinlikleridir. Rekreasyon en yaygin haliyle, insanlarin gonullu
olarak serbest zamanlarinda katildiklari ve kisisel olarak doyum
sagladiklari, toplumsal 6dullendirici yani bulunan, bireysel hem
de toplumca kabul edilebilen aktiviteler olup, isten bagimsiz,
kendi icinde degerli olan, kisinin pek cok 6nemli ihtiyacini da
karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir.

S



REKREASYON (2

Danford'a gore rekreasyon’ insanin bos zamani icin degerli
olan etkinliklerin gereksinimini, egitimini, olanaklarini ve

r.

danismanligini anlamanin hepsini icermektedir. *

Karakiigiik’e gore; insanin, yogun calisma yukda, rutin hayat
tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve
zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve
baglantisiz bos zaman icinde istege bagli ve gonillt olarak ferdi

v

veva grup icinde secerek vaptigi etkinlikleridir

Bucher’e gére; Rekreasyon, bos zamanda yapilir. is degildir. Kar
amacl tasimaz, Rekreasyonda kisi gonullt olarak ve tamamen
kendi arzusu ile katildigi etkinliklerde bulunur. Rekreasyon
faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir
tarzda olur.

I



REKREASYONUN OZELLIKLERI (1)

* Rekreasyon etkinliklerinin birey Gzerindeki
etkinliklerini arastiran ¢calismalarda, benzer
ozellik gosteren etkinlikler gruplanarak, bireyin
gelisimine etkisi incelenmistir. Burton, bu
gruplamayi soyle yapmistir:

* 1.Beceri gerektirmesi
2. Grupla yapilan etkinlik olusu
3. Tehlikeliligi
4. Kentsel-kirsal olusu
5. Parasal niteligi




REKREASYONUN OZELLIKLERI (2)

Rekreasyonun ézellikleri asagida seklide ayristirilabilir.

1.Serbest zamanda yapilir ve genellikle bir gesit etkinligi gerektirir. Etkinlik, fiziksel, zihinsel,
2.toplumsal yada duygusal olabilir.

3.Goniilliiliik esastir. Birey bu etkinlikleri kendisi secer ve kendi istegi ile katilir.
4.Bireysel, grupsal, orgiitlii, 6rgiitsiiz gibi ¢esitli durumlarda olabilir, esnektir.
5.Bu etkinliklere katilmak, bireye ani ve dogrudan bir doyum saglar.

6.Ciddi ve amaglidir. Kisiye gore bir degeri vardir.

7.Evrensel olarak uygulanir.

8. Segilen etkinlikler genis bir cesitlilik gésterir. Isteyen ayni anda birden fazla etkinlikte
bulunabilir

9.Etkinliklere katilma ve devam etme zorunlulugu yoktur.
10.Her yastaki ve cinsteki bireyler katilabilir.

11.Etkinlikler bireyin kendisini ifade edebilmesine ve yaratici olmasina imkdn saglar, yeni
deneyimler kazandirir.

12.Maddi kazang elde etmek amaci yoktur.
13.Her tiirlii alan ve sartlarda uygulanabilir. (A¢ik-kapali, yaz-kis, doga, aktif-pasif)

14.Etkinliklerin, katilimciya bireysel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi eklenir, arkadaslik iliskisi
kurulmasini saglar.

15.Toplumun yapisina uygun olmalidir. Bir toplum igin hazirlanan rekreasyon érnegi, bir baska
toplumda benimsenmeyebilir.

16.Mutlu ve saglikli bireyler yaratmasini saglar.
17.Uretime hizmet eder, iiretkenligi artirir, calismayi verimli kilar ve verimliligi artirir,




GUNUMUZDEKI ASYON UYGULAMALARI

Sosyallesme, egitim, eglence ve beceri kazandirma gibi islevleri
de dikkate alindiginda etkinlik olarak Rekreasyonun cesitli
etkinliklerle ayristirildigina rastlaniimaktadir. Ayrimin
sekillenmesinde baskin unsur olarak géze ¢carpanlar etkinligin
yapildigi yer, katilimcilar, amaclar ve yontemler olarak

Ozetlenebilir.
Etkinlik cesitlerini aciklamadan énce basliklariyla yazmak 1
gerekirse ayrim su sekildedir:

1.Fiziksel ve zihinsel etkinlikler, olarak ayirmakla baslanabilir.
2.Hizlarina gére etkinlikler

3.iceri ve disari etkinlikleri

4.Parklar, halka acik alanlar, Orman alanlari

5.Sportif aktiviteler

6.Hobiler, sanat aktiviteleri, ugrasilar

7.0yun ve eglence bicimli etkinlikler




ICERI VE DISARI ETKINLIKLER

* Rekreasyona katilan kisilerin tercihlerine ve dahil
olduklari organizasyonlara bagli olarak tanimlanan
etkinliklerdir. Ornegin, kapali alanlardan, spor
salonlarindan, hobi odalarina kadar
genisletilebilecek, icerisinde malzeme ve
donanimlariyla bezenmis alanlarda yapilan
etkinlikler olarak agiklanabilir. Jimnastik salonlari,
yiizme havuzlari, kuvvet gelistirme salonlari,
sinema salonlari, bowling salonlari, yiiriiyiis ve
kosu alanlari, gesitli kuralli sporlarin yapila geldigi
spor salonlari, acik ve kapali alanlarda yapilan her
tiirlii etkinligi kapsamaktadir.




PARKLAR, HALKA ACIK ALANLAR ORMAN

ALANLARI

 Daha ¢ok kamusal alan olarak adlandirilan bu alanlarda
yapila gelen etkinlikler genellikle bir organizasyon
tarafindan diizenlenmemis etkinlikler olarak
tanimlanabilir. Ancak, bir kamu organi olana
belediyelerin parklara sahip oldugu diistiniildiigiinde,
onlarin herhangi bir etkinligi diizenleme ve tesis yapma
ayricaligini ve yararini da géz ardi etmemek gerekir. Bu
alanlari ve etkinlikleri 6rneklemek gerekirse; biiyiik
parklar, goletler ve sulak alanlar, milli parklar, dogal
alanlar, paten sahalari, kus goézlem sahalari, nehir
alanlari, balik avlama alanlari, kamp alanlari, piknik
alanlari, sightseeing diye adlandirilan manzara gézlem
alanlari ve digerleri olarak orneklenebilir.




* Cografi konuma bagl olarak degisen ve su ile
yapilan aktiviteler ve aktivite alanlari, dogal ve
suni olarak ayrilmis durumdadir. Deniz
kenarlari, nehirler, durgun sular, balik avlanma
sahalari, rafting ve kano yapilan parkurlar,
selaleler, sulu kanyonlar, ve magaralar hemen
akla geliveren dogal aktiviteler ve alanlaridir.
Diger taraftan yiizme havuzlari, suni goéletler,
sehir Aqua parklari, 6zellikle yaz aylarinin sicak

tinlerinde ytiksek katilimi olan etkinlik

]
i alanlaridir. ‘



SPORTIF AKTIVITELER

* Bu aktivite gesitleri biitiin olimpik ve olimpik
olamayan sporlari kapsamaktadir. Bu tiir
etkinlikler bir organizasyon araciligiyla
yapilabilirken, bagimsiz ve bireysel 6zgiirliikle
de katilim firsati yaratmaktadir. Bir havuza
tiye olup haftalik yiizme antrenmanina
katilabilir, masa tenisi oynayabilir, ya da
veteran voleybol takiminin bir iiyesi olarak
bir lig organizasyonuna katilabilmek
miimkiindiir.




HOBILER SANAT AKTIVITELERI

UGRASILAR.

* Gilnimiizde Hobiler, sanat aktiviteleri, ugrasilar
tilkeler capinda olduk¢a yaygin bir etkinliktir. “Do
it your self” ugrasilar pazarlama sektoériine yeni
bir alan agmistir. Sergi salonlari, boya
malzemeleri, kolaylastirilmis veya yari
tamamlanmis sanat aktiviteleri, beceri kurslari,
yemek pisirme topluluklari, miizik dersleri ve ¢algi
aleti 6grenme kurslari katilimi yiiksek serbest
zaman aktiviteleri olarak diinya genelinde olduk¢ca

I yaygindir. '



REKREASYON HiZMET YAPILANMASI VE

ISTIHDAMA ILISKIN ROLLER

* Rekreasyon uzmani ve liderler, antrenérler, spor yoneticileri
hatta Beden egitimi 6gretmenleri bu sektoriin uzmanlari
olarak hali hazirda egitilmektedirler. Egitimler iilke
farkliliklarina degismekle birlikte egitim igerigi katilimcilarin
gereksinimlerine déniik olmaktadir. Dolayli olarak veya
dogrudan saglanan hizmetler toplu, bireysel 6zelliklere gére
degisebilirken etkinliler icin gereken malzemeler ve bunlarin
saglanmasindaki uzmanliklar da rekreasyon hizmetinin

gereklerini olusturmaktadir. Ornedin, Tenis raketinin ipinin

gerilmesi ve griplerini yenilenmesi hizmet gerektirirken tenis
teknigini ogrenmek icin uzman destegi almak diger hizmet
alanini olusturmaktadir. Baska bir 6rnek olarak, ata binmesini
ogrenmek uzman binici egitmeni hizmeti gerektirirken, atin
bakimi baska bir geri plan hizmet ihtiyacinin dogmasina
neden olmaktadir.



MESLEK OLARAK REKREASYON HIZMETI

1.Acik ve kapali alanlardaki uzman, lider hizmetleri
2.5u aktiviteleri yapilan yerlerde uzman ve liderlerin yaninda cankurtaranlar.

3.Dogal alanlarda yapilan aktiviteleri icin Doga rehberleri ve yerel halktan alinacak
cografi deneyime sahip yerel rehberler. Ornegin Everest igin Sherpalar.

4.Sanat aktiviteleri ve digerleri igin egitim verebilecek egitilmis kisiler, sanatgilar.
5.Aktivite alanlarinda yeteri kadar istihdam edilmis teknik personel.

6.Teknoloji tasarimcilari.

7.0zellikler sportif aktivitelerde liderlik yapacak uzman antrenérler.

8.Etkinliklerde kullanilacak 6ze donanimlari yenileyebilecek uzman teknik personel.
Ornegin, yelken veya kiirek teknesinin tamirinden anlayan personel.

9.Yeteri ve gerekli oldugu kadar Saglik personeli.

10.Nehri, vadiyi, rotalari bilen rehberler.

11.Malzeme kiralama merkezleri.

12.Konaklama hizmetleri.

13.Bilgilendirme hizmetleri(brosiirler, haritalar, rehberler)

14.Genel ve Ozel Ulasim Hizmetleri (helikopter veya katir ulasimi gibi).
15.iletisim Hizmetleri.

16.Biiro hizmetleri

17.Giivenlik hizmetleri.




Sunum bitti




