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Dersin İçeriği 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİNE DERS İÇERİĞİ 

1. BES’e giriş eğitim ile ilgili temel tanım ve kavramlar 

2. Spor bilimlerinin tarihsel temelleri 

3. Sporun felsefe temelleri 

4. Spor bilimlerinin sosyolojik temelleri 

5. Spor bilimlerinin psikolojik temelleri 

6. Sporda yönetim bilimleri 

7. Beden eğitimi ve spor öğretmenliği alanı 

8. Sporda antrenörlük alanı 

9. Antrenörlük eğitimi 

10. Sporda antrenman ve hareketin temelleri 

11. Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, egzersiz spor 

12. Sporda rekreasyon alanı 

13. Sporun hukuksal ve mevzuat boyutu 

14. Sporda fairplay 

Dersin Amacı 

Beden eğitimi ve spor kavramı ile tanımlarının belirlenmesi, beden eğitimi ve spor 
aktivitelerinin tarihi gelişimi, beden eğitimi ve sporun insan sağlığı üzerine etkisi, 
beden eğitimi ve spor aktivitelerinin toplumsal etkisi, beden eğitimi ve spor 
öğretmenliği antrenörlük, spor yöneticiliği ve rekreasyon liderliği mesleklerinin 
tanıtımı, beden eğitimi ve sporun genel sorunlarının bilinmesi ve tartışılmasıdır. 

Dersin Süresi 3 Saat 
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