BlY448
Farklilasmanin Molekuler Biyolojisi



Yarilma (cleavage, segmentasyon)
Gen-dlizenleyici Maddeleri Dagitir.

Gelisme yarilma ile baslar, yarilma boyutlarda bir artis olmaksizin
déllenmis yumurtanin mitoz bolinme dizileridir.

Yarilma hticre boyutunu azaltir ve gen dlzenleyici maddeleri yeni
olusan htcrelere dagitir. Bildiginiz gibi, yumurta cok buyuk bir
hicredir. Cogu mitotik hiicre bolinmesinin tersine (mitoz bolinme,
hicrelerin bolundukleri, bayudukleri, genetik materyalini duplike
ettikleri ve sonra tekrar bolundukleri bir devir boyunca ilerler)
yarilma sirasinda, embriyonik hticre bolinmeleri, biyime fazini
atlarlar.

Sonuc olarak, yarilma ilerlerken, mevcut sitoplazma surekli daha
kicuk htucrelere bolusturular, bunlarin boyutlari ergin
organizmadaki hicrelerinkine yaklasir.

Son olarak, kiictik hlicrelerden olusan yogun bir kiire, yani morula
olusur. Morulanin tamami zigotla yaklasik ayni ebattadir.

Yarilma devam ederken, morula icinde bir bosluk acilir. Sonra
morulanin hicreleri ici bos bir yapinin (tipik olarak kiresel) yani
blastulanin dis kabugunu olusturur. Blastula'nin icindeki bosluga
blastosol adi verilir.




Yarilma (cleavage, segmentasyon)

Yarilmanin ayrintilari turler arasinda farklidir.

Yarilmanin bicimi genellikle mevcut yolk'un miktariyla
belirlenir, ciinkl yolk sitoplazmik bolinmeyi (sitokinez)
engeller.

Deniz kestanesinin neredeyse yolksuz yumurtalari simetrik
olarak bolinur, fakat tavuk yumurtasinda oldugu gibi son
derece fazla yolk'a sahip yumurtalarin hepsi ayni sekilde
bolinmezler.

Her ne kadar reptillerde ve kuslarda blastula kuiresel yerine
yassilasmis olsa da yine de, ici bos blastula daima olusturulur.

Yarilma sirasinda, farkli gen-diizenleyici materyaller farkl ogul
hicrelere dahil olur



Bu durum, kurbaga yumurtasiyla yapilan deneylerde yillar 6nce
kesfedilmistir.

Dollenmemis kurbaga yumurtasi "alt" veya vegetal kutupta renksiz
yolk'a, ve "Ust" veya animal kutupta pigmentli sitoplazmaya sahiptir.

Dollenmede, pigmentin birazi animal kutba dogru yer degistirir,
geride ara renkli gri bir hilal kalr.

Kurbaga yumurtasinin ilk yarilma bolinmesi normal olarak gri hilalin
ortasindan gecer, boylece her bir ogul hiicre hilalin yaklasik yarisini
alir.

Eger iki ogul hiicre yavasca birbirinden ayrilsa, her biri normal bir
tetariye (iribasa) gelisecektir.
Fakat arastiricilar deneysel olarak ilk bélinmeyi gri hilali atlatmak

icin zorlamislardir, boylece bir ogul hicre gri hilalin tamamini
alirken, digeri hi¢ alamamistir.

Bu hicreler sonra ayrilmislar, gri hilalli hiicreler bir tetariye gelismis,
hilal materyaline sahip olmayan hicre sadece bir hiicre kimesi
olusturmus, bu da hemen olmdastur.

Acikca, gri hilal bolgesindeki gen dlizenleyici maddeler tetarinin
normal gelisimi icin gereklidir.



Gastrulasyon Uc¢ Doku Tabakasi Olusturur

Gelisimin sonraki basamaginda, blastulanin bir tarafinda blastopor
denilen bir centik (coktnti) olusur.

Blastula hiicreleri blastopor icinde devamli bir tabaka olusturacak
sekilde goc eder, Gi¢c embriyonik doku tabakasi olusur.

Blyuyen ¢oklintu sindirim bolgesini olusturmak icin tayin edilir; bu
boslugu doseyen hiicrelere artik endoderm (Yunanca "ic¢ deri")
denilir.

Dis tarafta kalan hticreler derinin epidermisini ve sinir sistemini
olusturacaktir ve ektoderm ("dis deri") adini alir.

Arada, endoderm ve ektoderm arasinda go¢ eden bazi hticreler
mezoderm ("orta deri") denilen tctincl ve son tabakayi
olustururlar. Mezoderm kaslari, iskeleti (tim kordalilarda bazi
evrelerde bulunan destek cubugu olan notokord dahil) ve dolasim
sistemini olusturur.

Bu hlicre hareketi islemine gastrulasyon adi verilir ve olusan Gg¢
tabakali embriyoya gastrula adi verilir.



Hucresel Cevre, Hiicrelerin Gelisim Kaderini Etkiler

Gastrulasyon sirasinda, embriyonun hucrelerinin cogunun gelisim kaderi
diger hiicrelerden alinan kimyasal mesajlar tarafindan belirlenir, bu isleme
indiiksiyon adi verilir.

Amfibi embriyolarinda, zigotun gri hilal bolgesindeki hiicreler, blastula
gastrulaya transforme olurken ¢okuntu yerini olustururlar.

Blastoporun dorsal dudagi denilen bu alan, 1920’lerde Spemann ve
Mangold tarafindan gosterildigi gibi, cevresindeki hiicrelerin gelisim
kaderini kontrol eder.

Bu arastiricilar blastoporun dorsal dudagini bir embriyodan digerine
transplante etmislerdir. Transplante edilen dorsal dudak, konagin
hiicrelerini ikinci bir embriyo olusturmasi icin uyarmistir, bu da dorsal
dudak dokusunun cevredeki hicrelerin farklilasmasini kontrol ettigini
gostermistir.

Ayrica, blastoporun dorsal dudagindan baska yerdeki gastrula
bolgelerindeki hiicreleri transplante ederek de bir kontrol deneyi
yapimistir.

Bu htcreler alindiklari bolge yerine transplante edildikleri bolgeye uygun
dokular olusturmuslardir.

Bu deneyler acikca gostermistir ki, farklilasan hiicrelerdeki (buradaki
nonblastopor hiicreler) gen ekspresyonu diger hticreler (buradaki
blastoporun dorsal dudak hiicreleri) tarafindan tretilen maddeler
tarafindan kontrol edilebilmektedir.



Ergin Yapilari Organogenez Sirasinda Gelisir

e Ektoderm, endoderm ve mezoderm dereceli olarak
kendilerini hayvan turlerinin karakteristigi olan
organlara yeniden duzenlerler.

* Organogenez denilen bu islem de normal olarak
induksiyonla gerceklesir.



hayatta kalma - 6liim sinyali

Bazi durumlarda, ergin yapilari, embriyonik gelisim sirasinda
olusan fazla hicrelerin  o6lumuyle vyeniden sekillenir
"sculpted=yontulur".

Bazi hicrelerin 6lumu gelisim sirasinda belirli bir zamanda
gerceklesmesi icin programlanmistir.

Farkli dokularda en azindan iki mekanizmanin calistig
gorulmustar.

Bazi hucreler gelisim sirasinda bir "hayatta kalma sinyali"
almadikca  olirler.  Ornegin, embriyonik omurgalilarin
omuriliklerinde ergin hayvanlarda oldugundan daha fazla
motor ndronlar bulunmaktadir. Motor no6ronlar iskelet
kaslariyla basarili bir sekilde sinapslar olusturmazlarsa dlmeye
programlanmislardir, iskelet kaslari kendi motor néronlarinin
o6lmesini engelleyecek bir kimyasali serbest birakirlar.



hayatta kalma - 6liim sinyali

Diger hlicreler icin, durum tam tersidir:

Bazi hicreler gelisen hayvanin diger hlcrelerinden bir
"olum sinyali" almadik¢ca yasamaya devam ederler.

Bir cok embriyonik yapilar gelisim sirasinda ortadan
kaybolur.

Ornegin, tum omurgalilar gelisim evrelerini kuyruklu ve
perdeli ellerle ve ayaklarla gecirirler. insanlarda, bu
evreler 5 haftalik insan embriyosunda acikca goruleblllr
Iki hafta sonra, perde hicreleri 8lur, ayri parmaklar aciga
cikar ve kuyruk hicreleri dlerek, kuyrugun geri
cekilmesine sebep olur.

Kurbagalarda, kuyruk onun iribas larvasindaki
metamorfoz sirasinda kaybedilir. Metamorfozu tetikleyen
tiroid hormonlari kuyruktaki hticreleri kuyrugu sindirecek
enzimleri sentezlemesi icin uyarir. Eger tiroid bezi
ameliyatla cikarilirsa, kurbaga kuyruklu kalacaktir.



Eseysel Olgunlasma Genler ve Cevre Tarafindan
Kontrol Edilir

Gelisme dogumla durmaz; hayvanlar yagamlarl boyunca degismeye
devam eder. Ornegin; hayvanlar tam Ureme yetenegiyle dogmazlar,
fakat genetik ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimlerle,
belirlenen bir yasta eseysel olarak olgunlasirlar. Bircok hayvan
fizyolojik olarak sperm ve yumurtalari Giretme yetenegi kazanmadan
once aylarca veya yillarca genetik olarak diizenlenmis bluyime ve
gelisme gecirmek zorundadir.

Bununla beraber, hayvan bir kere uygun yasa ulasinca eseysel
olgunlugun tam baslangici icin tipik olarak spesifik ¢evresel uyarilari
beklemek zorundadir. Ornegin, iliman boélgelerde yetisen bir cok
otucu kus ilkbaharda eseysel olarak olgunlasir, bu da guin
uzunlugunun artigiyla uyarihir. Sosyal faktérler de bazi tiirlerde
olgunlasmayi etkileyebilir. Ornegin; kadinlar arasinda ergenligin
ortalama yasi gecen birkac yuzyil boyunca dismiustir. Daha erken
yasta ergenlik kismen iyi beslenme yuzindendir, fakat eseyler
arasindaki erken yakin temaslar gibi sosyal uyarilarla da ilgili olabilir.



Yaslanmanin Genetik Olarak Programlanmis Oldugu
Gorular

Yaslanirken, hiicrelerimizin cogu daha az etkili olarak
fonksiyon yapar veya daha yavas bolunur.

Olim hicreler icin ve tiim organizma icin yasamin
programlanmis bir parcasi midir?

Evrimsel bakimdan, dogal seleksiyon sadece su mekanizmalari
saglar: bir organizmayi canli tutmayi ve onun gencliginde
Ureme ve beslenme zamanlarinda saglikli kalmasini saglar.

Omriin uzunlugunu arttiran tamir mekanizmalari yararl olmaz
ve butun olarak populasyona zararli bile olabilir.

Ornegin, daha yasli, tireyemeyen bireyler daha genc olanlarla
besin gibi sinirl kaynaklar icin rekabet edebilir.



Programlanmis hlicre olimunin  kaniti  laboratuvarda
petrilerde gelisen htcrelerde géorialmustur.

Bu hicreler zamana gore nispeten sabit sayida bdltndrler,
sonra bolinmeyi dururur ve sonunda o6lurler.

Son arastirmalar, maksimum yasam suresinin turden ture
degistigini ve yasam uzunlugunun hicrenin DNA'sindaki
hasari tamir yetenegine ve telomer uzunluguna bagli
oldugunu goéstermistir.

Uzun vyasayan hicreler ve uzun yasayan hayvanlar DNA
hasarina karsi onlari koruyan enzimlere sahiptirler ve hasarli
DNA'yI tamir etmede kisa yasayan hucrelerden ve kisa omurli
hayvanlarda oldugundan daha iyidirler.

Yine de tim normal hiicreler sonunda bélinmeyi durdururlar
ve Olurler.



Bununla beraber, bitun htcreler "normal” degildir.

Kanser hicreleri htcre kilturinde veya vicutta suresiz olarak
yasarlar ve sayisiz olarak boltnurler, bu da kanseri bu kadar
mahvedici yapan seydir.

Kanser hiicrelerinin bazi nesilleri/soylari kiilttirde on yillarca
uretilebilmistir (6rn. HelLa hticreleri gibi).

Bilim adamlari bir hiicrenin yasam siresini dizenleyen
mekanizmayi aciga cikarmak icin hala calismalarina ragmen,
kanser hlicreleri bu mekanizmanin bertaraf edilecegine
(atlatilacagina) kanit saglar.

Bununla beraber, kiltire edilmis kanser hicreleri sikga
mutasyon gecirir ve karakterlerini degistirirler.



Insanlar Nasil Gelisir?

* Insan gelisimi diger hayvanlarin gelisimini
kontrol eden ayni mekanizmalarla kontrol
edilir.

* Gercekte, bizim gelisimimiz gucliU bir sekilde
evrimsel mirasimizi yansitir.



Ilk 2 ay Boyunca, Hizli Farklilasma ve Biiyiime Gergeklesir

e Birinsan yumurtasi normal olarak bir kadinin oviduktunda
(yumurta kanalinda) dollenir.

e Uterus yolunda birkac yarilma baolinmesi gecirir.

e Uterus duvarina implante olmadan hemen 6nce, embriyoya
artik blastosist (blastula'nin memeli versiyonu) adi verilir,
blastosit bir yaninda kalin bir i¢ hlicre kitlesi olan, ince duvarl
ici bos bir kiireden olusur.

* Ince dis duvar, koryonu olusturur ve plasentaya embriyonik
katki saglar; i¢ hticre kutlesi ise embriyoya ve diger (¢
ekstraembriyonik membrana gelisir.



embriyonik disk

* Implantasyondan sonra, ic hiicre kiitlesi biyir ve ayrilir, adi
verilen iki tabakali hlicrelerle ayrilan, iki sivi dolu kese
olusturur.

* Amnion ile cevrelenmis olan bir kese amniotik boslugu
olusturur. Amnion ilerde embriyo etrafinda buyur ve onu
kusatarak onun "6zel akvaryumu" adini alir, tim hayvan
embriyolarinin gereksinim duydugu sulu ¢cevreyi saglar.

* Reptillerin ve kuslarin yolk kesesine karsilik gelen, yolk kesesi
insanlarda hic yolk icermemesine ragmen ikinci boslugu
olusturur. Bu evrede, embriyonik diskin Gstteki tabakasi
gelecekteki ektoderm hucrelerini (amniyotik bosluga bakan
tarafta) ve alttaki tabakasi gelecekteki endoderm hicrelerini
(yolk kesesine bakan tarafta) olusturur.



Gastrulasyon, déllenmeden sonra yaklasik 15. giinde baslar.
Ust ve alt tabakalar birbirinden hafifce ayrilir; st tabakanin
merkezinde (blastopor'a karsilik gelen) ince, dar bir ilkel gizgi
ortaya cikar. Ust tabakanin hicreleri embriyonun icine (ilkel
cizgiye) goc ederek mezodermi olusturur. Artik Gst tabaka
ektoderm alt tabaka endoderm adini alir. En dnce gelisen
mezoderm tabakalarindan biri notokord'dur.

Gelisimin G¢lncu haftasinda, embriyo ve onun amniyotik
kesesi yolk kesesine dogru kivrilmaya baslar. Embriyo
blyurken, endoderm sikisir, sindirim boélgesi olacak olan bir
tlp olusturur. Ayni anda, notokord ektodermin tzerinde bir
olugun olusumunu uyarir, ektoderm iceriye dogru katlanir ve
sonra kendi tUzerine kapanarak beyin ve omuriligin onclsu
olan noral tlipu olusturur.

Dordincu haftanin sonunda, amnion embriyoyu tam olarak
cevreler. Amnion sadece embriyoyu plasentaya baglayan
gobek kordonuyla delinmistir.



Altinci haftanin sonunda, embriyo acikca kordat atasina
benzer, gelismis bir notokord'a, gbéze carpan bir kuyruga ve
solungac oluklarina sahiptir (bircok kordalinin solungaclarina
homolog olan basin arkasindaki centikler, baliklarda
erginlesirken kalir).

Bu yapilar gelisme devam ederken gézden kaybolur.

Embriyo artik gelismesini tamamlamamis (eksik) gozlerin
baslangicina, atan bir kalbe, elleri ve bacaklari Gzerinde ayri el
ve ayak parmaklarina sahiptir.

Bu evrede oOzellikle dikkati ceken beynin hizli bluyimesidir,
beyin neredeyse vicudun geri kalani kadar buyutktar.
Gercekte, ergin beyninin yapilarinin cogu bu sirada taninabilir.



Ikinci ay sona ererken, baslica organlarin hemen hemen hepsi
olusmustur ve embriyo insan gibi gérinmeye baslar.

Gonadlar olusur ve Y kromozomunun varhlg! veya yokluguna bagl
olarak testisler ve ovaryumlara gelisir. Esey hormonlari (ya
testislerden testosteron veya ovaryumlardan ostrojen) salgilanir. Bu
hormonlar embriyonik organlarin ilerideki gelisimini etkileyecektir,
sadece uUreme organlarini degil ayrica beynin bazi bolgelerini de
etkiler.

Gelisimin ikinci ayindan sonra, embriyo fetiis (cenin) adini alir; bu
tanimlama gelismekte olanin genel olarak insan gorinimuani
aldigini gosterir.

Hamileligin bu ilk ayi embriyo icin son derece hizl farklilasma ve
bluyime zamanidir, ve ayni zamanda son derece tehlikeli zamandir.

Fetls tim gelisim boyunca hassas olmasina ragmen, hizl gelisen
organlar, anne tarafindan alinan ilaclar ve tibbi uygulamalar gibi
cevresel etkilere bu iki aylik evrede cok daha duyarlidir.



Plasenta Hormonlari Salgilar ve Anne ile Embriyo Arasinda
Materyalleri Degistirir
Hamileligin ilk birkac haftasinda, embriyonik htcreler

uterusun kalinlasmis duvarina (endometrium) yerlesirler.

Embriyonun distaki htcreleri koryonu olusturur, koryon
koryonik villus adi verilen parmak benzeri cikintilarla
endometriyuma nifuz eder.

Dokularin birbirine karistigi bu kompleksten sasirtict bir
sekilde karisik, girintili cikintili bir organ olan plasenta ortaya
cikar. Plasentanin baslica iki fonksiyonu vardir:

1. Hormonlari salgilar,

2. Anne ve fetls arasinda materyallerin secici degisimini
saglar.



Plasenta, hamileligin ilk 2 ayinda gelisirken dstrojen ve progesteron
salgilamaya baslar.

Ostrojen annenin uterusunun ve meme bezlerinin blyiimesini
uyarirken, progesteron da meme bezlerini uyarir ve uterusun erken
kasilmalarini inhibe eder.

Plasenta ayrica annenin kani ve fetustn kani arasinda ikisini
birbirine karistirmadan materyal alisverisini de dizenler.

Koryonik villisler yogun bir fetal kapiller agi icerirler ve anne kaninin
havuzunda yikanirlar. Bu diizenleme cok kictik molekullerin fetal
kan ve anne kani arasinda gecisine izin verir. Oksijen anne kanindan
fetal kana gecer, karbondioksit fetal kandan anne kanina gecer.
Besinler biraz aktif transportun yardimiyla anneden fetlse tasinir.
Fetal Ure anne kanina gecer ve annenin bébrekleri tarafindan filtre
edilerek atilir. Kapillerlerin ve koryonik villuslarin membranlari,
diffizyonla degisime izin verirken, bazi blyuk proteinlerin ve bir cok
hiicrenin gecisi icin bariyerler olarak etki gosterirler.

Bu bariyere ragmen, bazi hastaliklara sebep olan organizmalar ve bir
cok zararl kimyasallar plasenta bariyerini gecebilirler



Bluyume ve Gelisme Sonraki 7 Ay Boyunca Devam Eder

Fetus, sonraki 7 ayda bliyumeye ve gelismeye devam eder. Onun
vicudunun kalani boyut olarak basa "yetismesine" ragmen, beyin
hizli gelisimine devam eder ve bas orantisiz olarak buyuik kalir.

Tim insan yasami boyunca herhangi bir zamanda olusan neredeyse
her sinir hticresi embriyonik yasam sirasinda gelisir.

Beyin ve omurilik buyldrken, bunlar goérilebilir davranislari
olusturmaya baslar. Hamileligin Gc¢lincu ayr kadar erken zamanda,
fetus uyarilara cevap vermeye ve hareket etmeye baslar. Emme gibi
bazi icgudusel davranislar gérulir, acikca bunlar dogumdan hemen
sonra 6nemli olacaktir.

Fetlisin rahimden (annenin uterusu) ciktigl zaman ihtiya¢ duyacagi
yapilar, akcigerler, mide, bagirsak ve bobrekler gibi vyapilar,
dogumdan sonraya kadar kullanilmayacak olmalarina ragmen,
blylumeye ve fonksiyonel olmaya baslar.

7 aylik veya daha buyuk bir cok fetus dogarsa yasayabilir, fakat daha
bliyik ve daha olgun fetuslar daha blyuk yasama sansina
sahiptirler.



Gelisim Dogumla Sonlanir

Normal olarak, hamileligin son aylarinda, fetus uterusta
basasagl bir pozisyon alir.

Gelisimden yaklasik 9 ay sonra, bas o kadar buyur ki, tamamen
annenin pelvisini doldurabilir.

Dogum kanalini (annenin vajinasini) gecerken kafatasi
sikistirilarak hafifce koni seklini alir.

Genellikle 6nce bas cikarilir, bebek siddetli bir uyanistadir.
Rahim yumusak, sividan yastikli ve sicakti. Aniden, bebek
soluyarak oksijeni almak, karbon dioksiti vermek zorundadir.
Kendi vucut sicakhgini dizenlemek zorundadir ve besini elde
etmek icin emmek zorundadir.

Dusunun ki onlarin herhangi bir standartla son olarak tecriibe
ettikleri daha beter bir degisim olsa da bebekler genellikle son
derece neselidir



Plasenta Sadece Kismi Koruma Saglar

 BlUyukanneleriniz bebek tasidigi zaman, doktorlar
plasentanin gelismekte olan fetisu anne kanindaki
ona zarar verebilecek maddelerin c¢cogundan
korudugunu varsayarlardi.

* Bugln biliyoruz ki, bu dogru degildir.

* Gercekte, cogu medikasyonlar ve ilaclar ve hatta bazi
hastallk yapan organizmalar plasental bariyeri
kolayca gecerler ve fetlsu etkilerler.



Enfeksiyonlar Plasentayi Gegebilir

* Kizamikgik virisu plasentayi gecebilir ve fetlise
saldirabilir, potansiyel olarak gelisimde ciddi bir
gecikmeye ve diger eksikliklere sebep olur.

e Genital uguk’a sebep olan virusler (aktif patlama
sirasinda) ve frengiye (sifilis) sebep olan bakteriler
gelismekte olan fetuste zihinsel ve fiziksel kusurlara
sebep olabilir.

* AIDS'e sebep olan virls de plasentayi gecebilir, bu
yuzden bazi bebekler bu 6limcul hastalikla dogarlar.



llaglar Plasentayi Kolayca Gecer

Plasentayi gecen bir ilacin trajik bir 6rnegi 1960’larin basinda Avrupa'da
yvaygin olarak kullanilan miusekkin (sakinlestirici) thalidomide’ dir.
Talidomid'in embriyolar tzerindeki mahvedici etkileri, ancak eksik ve son
derece anormal ekstremiteli bir cok bebek dogdugu zaman kesfedilmisti.

1980'lerin sonunda, anti-akne ilaci Accutane’ in onu kullanan kadinlarin
dogurdugu bebeklerde blyuk deformitelere sebep oldugu bulunmustur.
(Accutane retinoik asit icerir, bunun homeobox genleri aktive ettigi
bulunmustur.)

Bu ekstrem orneklere ragmen, aspirin dahil herhangi bir ilacin fetlise zarar
verme potansiyeli vardir, ve hamile oldugunu distinen bir kadin herhangi
bir ila¢ alma konusunda tibbi tavsiye almalidir.

Eroin ve kokain gibi uyusturucu ilaclarin kullanimi da gelisen bir fetus
Uzerinde tahrip edici etkiler yapar. Eroin bagimhlarinin bebekleri
uyusturucuya bagimli dogarlar. Birlesik Devletlerde, son yillarda "birinci
sinif kokain kullanicilari tarafindan ylzlerce, binlerce bebek dogurulmustur.
Arastirmalar bu cocuklarin hem davranis hem de zihinsel olarak kusurlu
olabildigini gostermistir.



Sigara icmenin Etkileri

Muhtemelen fetlslerin maruz kaldigi en vyaygin toksik
maddeler icilen sigaradakilerdir.

Sigara icen bir cok kadin o kadar bagimlidir ki, onlar hamilelik
sirasinda sigarayl birakamadiklari icin, sadece Birlesmis
Devletlerde her yil neredeyse bir milyon insan embriyosu
zehirlere (nikotin, karbonmonoksit ve karsinojenler) maruz
birakilir.

Sigara icen kadinlar icmeyenlerde oldugundan daha ylksek
disik yapma insidansina sahiptir ve sigara icmeyenlerin
bebeklerinde oldugundan, dogumdan sonra daha kisa surede
6lume yakin olan daha kicuk bebekler diinyaya getirirler.

Bazi cocuklarin tiryaki olarak dogduklarina, ayrica davranis ve
entelektuel yetersizlikten muzdarip olduguna iliskin kanitlar
vardir.



Fetal Alkol Sendromu

Gelisen fetls Uzerinde alkolun etkileri tahrip edici
olabilir.

Hamile kadin ictigi zaman, onun kanindaki alkol onun
kanindaki kadar yuksek seviyede karnindaki cocuga
ulasir.

Alkolik annelerden dogan bir cok cocuk fetal alkol
sendromu (FAS) gosterirler.

Boyle cocuklar zihinsel olarak geri olabilir, hiperaktif
ve sinirli olabilir. FAS" i cocuklar kiclik basa ve
anormal olarak klcuk, uygunsuz bir sekilde gelisen
oeyine sahiptirler, yiz anormalliklerine, inhibe
edilmis buylimeye ve normalden daha yuksek siklikta
<alp ve diger organ bozukluklarina sahiptirler.




Fetal alkol etkisi (FAE)

FAS Birlesmis Devletlerdeki mental geriligin en yaygin Uclincu sebebidir,
her 500-750 cocuktan biri etkilenmistir.

Muhtemelen daha yuksek sayidaki cocuk fetal alkol etkisinden (FAE)
muzdariptir. (Ciddi FAS'a sebep olabilen, haftada yedi ickinin altinda alkol
tiketiminin sebep oldugu FAS’In daha hafif bir formu).

Hamileligin ilk G¢ ayinda glinde bir veya iki alkolll icki icen bir kadin da
disik yapma sansini 6nemli derecede arttirir. Arastiricilar hamileligin
herhangi bir fazinda alkol tiketiminin glvenli bir seviyesinin olmadigini
tespit etmislerdir. A.B.D. Ulusal Saglik Servisi hamile kadinlarin ve hamile
olma ihtimali olanlarin alkol tiiketiminden tamamiyla kagcinmasini tavsiye
etmigtir.

Ozetle, hamile bir kadin aldigi herhangi bir kimyasalin bir sekilde onun
gelisen bebeginin kan akisina gececegini varsaymalidir. Hamile kalma
olasiligi olan kadinlarin, hamile olduklarini fark etmeden 6nce gelisimin
hayati evrelerinin tamamlandigini dusinmeleri gerekir. Bu kritik 9 aylk
periyod sirasinda annenin tercihleri onun ¢cocugunun gelecegini glclu bir
sekilde etkileyebilir.



