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Öz
Bu araştırmanın amacı, ilköğretim öğrencilerinin ders dışı etkinliklerine katılım motivasyonlarının  incelenmesidir. Çalışmada aynı zamanda öğrencilerin etkinliklere katılım motivasyonlarında yaş ve cinsiyet gibi faktörlerin değişip değişmediği de incelenmiştir.

Araştırmanın evrenini Ankara Gölbaşı Atatürk İlköğretim Okulu 5.6.7 ve 8. sınıflarına devam eden 797 öğrenci, örneklemini ise 5, 6, 7 ve 8.sınıflardan ders dışı etkinliklerine katılan 264 kız ve 249 erkek  öğrenci olmak üzere toplam 513 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmaya öğrenciler gönüllü olarak katılmışlardır. Araştırmada ders dışı etkinliklerine katılan öğrencilere her ay bir etkinlik yaptırılmıştır. Uygulamalar 2011 Kasım ayından başlayarak 2012 Haziran ayına kadar  toplam yedi ay sürmüştür. Bütün etkinlikler uygulandıktan sonra bu etkinliklere katılan  öğrencilere veri toplama aracı olarak, “Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği ” uygulanmıştır. 

Araştırma sonucunda, etkinliklere katılan kız ve erkek öğrencilerin etkinliklere katılımlarında en önemli gördükleri faktörün “beceri gelişimi” X̅= 4,96 ± 1,019 olduğu tespit edilmiştir. Çalışmada ayrıca etkinliklere katılan farklı yaş gruplarındaki öğrencilerin katılım motivasyonlarında yaşlar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır ( p>0, 05). Araştırmada cinsiyete bağlı olarak  kız ve erkek öğrenciler arasında “eğlence” (t=2,231; p<0,05), “başarı/statü” (t=2.879; p<0,05) ve “hareket/aktif olma” (t=1,216; p<0,05) alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir. 
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Giriş
Günümüzde çocukların hareket alanları son derece sınırlıdır. Bununla beraber gelişen teknoloji ve değişen zamanla beraber çocuklardan beklentiler artmış ve çocuğun dünyasında oyunlar önemli bir konuma gelmiştir. Bu anlamda birçok eğitsel oyunu bünyesinde barındıran beden eğitimi dersleri çocukların gelişim ve eğitimlerinde bir zorunluluk halini almıştır (Ha ve ark., 2003). 
Ders dışı etkinlikler, öğrencilerin zorunlu olarak katıldıkları ve önceden belirlenmiş müfredatlarını içeren derslerin dışında, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametinde katıldıkları her türlü spor, müzik, resim, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetleri kapsamaktadır (Karaküçük ve Yetim, 1999). Bir başka tanımıyla ders dışı egzersiz çalışmaları, öğrencilerin boş zamanlarının değerlendirilmesi, ilgi ve yeteneklerinin geliştirilme olanağın sağlaması, kişilik ve yetenekleriyle ilgili özelliklerinin geliştirilmesi için ders içi çalışmalarla sıkı sıkıya ilgili olan öğretmenin rehberliği ve kontrolü altında yapılan gazete, temsil, koro, orkestra, spor yarışmaları gibi çalışmalardır ( Selçuk, 2006). 

Milli Eğitim Bakanlığı’nın Tebliğler Dergisinin (2010) İlköğretim Kurumları- Orta Öğretim Kurumları Spor Yarışmaları Yönergesinin 6. Madde A bendinde de belirtildiği gibi, öğrencilerin yalnız beden eğitimi dersleri ile beden eğitimi ve sporun amaçlarına uygun yeterli gelişme ve eğitime ulaşmaları imkânsızdır. Bu nedenle okul içinde ders dışı spor faaliyetlerine büyük önem verilerek, bu çalışmalar tüm öğrencilerin katılımına imkân verecek biçimde düzenlenir ve yürütülür. 
Pehlivan ve Selçuk (2005), okullarda ders yükünün fazlalığı, sınıfların kalabalık oluşu, ikili öğretim, materyal, araç-gereç, atölye, laboratuvar,  saha ve salonların eksikliği, bilgi birikiminin artması, ders programlarının yetersizliği ve bireysel farklılıkların belirginleşmesi gibi nedenlerden dolayı okulun, çocuğa istenen davranışları kazandırmada yetersiz kaldığını,  bu nedenle de eğitim ve öğretimin,  okulun ve ders saatlerinin dışını kapsamak zorunda olduğunu ileri sürmüşlerdir. Ekici ve arkadaşları (2009), ders dışı etkinliklerinin, eğitimin genel amaçları doğrultusunda yapıldığını ve eğitim programının bir parçası olduğunu belirterek, öğrencilerin ilgi ve gereksinimlerine yönelik, onların kişiliklerini geliştirmek için, okul yönetiminin bilgisi ve rehberliği altında planlı ve programlı yapılan etkinlikler olarak ifade etmişlerdir. 

Ders dışı okul spor etkinliklerine katılımın, çocuğun sağlık ve aktif bir yaşam sürmesinde önemli katkıları vardır. Hareketsizliğin ve obezitenin yaygın olduğu günümüzde, sağlıklı bir nesil yetiştirmek için çocukları, gençleri spora teşvik etmek, sporu sevdirmek ve hayat boyu spor alışkanlığını kazandırmak önem kazanmaktadır. Özellikle en hareketli dönemini yaşayan ve enerji ile dolu olan ilk ve ortaöğretim öğrencilerinin, kötü alışkanlıklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttırmalarında, boş zamanlarını faydalı bir şekilde geçirmelerinde, enerjilerini olumlu yönde kullanmalarında, streslerini gidermeleri için yapabilecekleri etkinliklerin başında okul içi ve okul dışında katılabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir.
Yapılan araştırmalar, ders dışı spor etkinliklerine katılan ergenlerde kendini algılama, kendine güven duyma, ruh sağlığı ve yaşam boyu spor alışkanlığı edinme yönünden olumlu gelişme sağlamada önemli rol oynadığını göstermiştir.  

Ders dışı etkinliklerinin eğitimin önemli bir parçası olması sebebiyle birçok ülke eğitimde kaliteyi artırmak için ders dışı etkinliklere katılmayı zorunlu tutmuştur. Örneğin, Japonya’da daha çok spor ve kültürel etkinliklerle ahlak eğitimi verilmektedir. Malezya’da tüm düzeylerdeki eğitim-öğretimde ders dışı etkinlik zorunludur. Yine Çin’de ahlak gelişiminin araçları olarak, beden eğitimi ve güzel sanatlar etkinlik kurslarına önem verilmiştir (Köse, 2003). Benzer şekilde Norveç’te, okulların gençleri fiziksel aktiviteye teşvik etmesi için uluslar arası ve ulusal dokümanlar belirlenmiştir. Okullar öğle tatillerinde ve yemek aralarında öğrencilere fiziksel olarak aktif olmaları için fırsatlar sunmaktadır (Torsheim ve ark, 2008).

Bireyin gelişiminde ders içi etkinlikler kadar, programlı ders dışı etkinlikler de önem taşımakta (Arabacı ve Akgül, 2012) ve bu etkinlikler öğrenciler için fırsatlar  yaratmaktadır (Kanters and et al., 2013). Ders dışı etkinlikler olarak da adlandırılan egzersiz çalışmaları beden eğitimi derslerinin bir parçası ve devamıdır. Öğrencilerin derslerde öğrendiklerini pekiştirdikleri alandır (Selçuk, 2006).    
Ders dışı okul spor etkinliklerine katılımın çocuğun sağlık ve aktif bir yaşam sürmesinde önemli katkıları vardır (Johns ve Ha, 1999). Yapılan araştırmalar; ders dışı spor etkinliklerine katılan ve katılmayan ergenlerde kendini algılama, kendine güven duyma, ruh sağlığı ve yaşam boyu spor alışkanlığı edinme yönünden olumlu gelişme sağlamada önemli rol oynadığını göstermiştir (Daley ve Leahy, 2003).
Düzenli fiziksel aktivitelerin yararları bilinmesine ve Amerikan İnsan ve Halk Sağlığı Bölümünün (US Departrment of Health and Human Service) önermesine rağmen 6-17 yaşlarındaki gençlerin büyük oranının orta ve yüksek şiddette günlük fiziksek aktivite yapmadıkları tespit edilmiştir. Yapılan ulusal çalışma sonuçlarına göre 6-11 yaş gurubu çocukların % 42’si, 12-19 yaşlarındaki gençlerin 15.6’sı günde 60 dakika spor yapmadıklarını ve ayrıca spora katılımda cinsiyet ve yaşa göre önemli eşitsizlikleri olduğunu belirtmişlerdir (Kanters and et al., 2013).
Bu nedenlerdendir ki, özellikle günümüzde çocuğun spora katılımı bir kat daha önem kazanmaktadır. Dolayısıyla öğrencilerin, çocukların spora katılım motivasyonları (participation motivation) kavramı, gençlik sporunda araştırılması, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmiştir. Motive teriminin tam olarak Türkçe karşılığını söylemek güç olmakla beraber geçirici güç veya güdü olarak tanımlanmaktadır ve literatürde güdülenmenin birçok tanımını bulmak mümkündür. Motivasyon; içsel bir kişilik özelliği, dışsal bir etki, bir sonuç veya davranışların bir açıklaması olarak da tanımlanabilir  (Weinberg ve Gould, 1995).

Spora katılım terimi ise, bireyleri fiziksel aktiviteye çekmek anlamında, geleneksel olarak egzersiz psikolojisinde kullanılmaktadır (Markland ve Ingledew, 2007).  Temel olarak spora ve fiziksel etkinliğe katılan bireyleri etkinliklere katılmaya yönlendiren nedenleri tanımlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amacı ile birçok çalışma (Gill et al., 1983; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Klint and Weiss, 1987, Oyar ve ark., 2001) yapılmıştır. Koivula, (1999) spora katılım motivasyonları ve sebeplerinin kişiden kişiye değişiklik gösterdiğini belirtirken,      Weinberg ve Gould (1995), bireylerin spora katılımında kilo vermek, kendini iyi hissetmek gibi birden fazla sebebin etkili olabileceği gibi, ortak motivasyon sebeplerinin (beceri gelişimi, eğlence, sağlıklı olma)  ve kişisel sebeplerin de (aile baskısı, bir şeyler yapma isteği) baskın olabileceğini belirtmişlerdir. Ayrıca motivasyonda yaş, cinsiyet ve kültürel farkların olabileceğine de dikkat çekmişlerdir. Gill ve ark (1983), genç bireylerin spora katılma nedenlerini belirlemek amacı ile “Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği”ni (Participation Motivation Questionnaire) geliştirmişler ve bireylerin spora katılım nedenlerini beceri geliştirme, takım üyeliği / ruhu, eğlence, arkadaşlık, başarı /statü, fiziksel uygunluk ve diğer sebepler olmak üzere 8 alt boyutta değerlendirmişlerdir ( Oyar ve ark., 2001).  
Bireylerin spora katılım motivasyonları birbirinden oldukça farklılık göstermektedir. Bu farklılık sadece katılım sebeplerinin neler oldukları konusunda değil, aynı zamanda ne kadar güçlü ve önemli oldukları noktasındadır. Eğer spora katılımdaki bir deneyim anlamlı olarak algılanıyorsa, kişi o deneyimle ilgili aktivitelere katılmakta daha motive olur. Bu sebeple spora katılım motivasyonları ve sebepleri kişiden kişiye değişiklik gösterir denilebilir.  Çocukların spora katılım nedenleri hakkında bu kadar çok araştırma yapılmasının nedeni  fiziksel aktivite, spor ve oyunun çocukların yaşamında çok önemli bir yeri olmasından kaynaklanabilir. 

Bu bilgiler doğrultusunda bu araştırmanın amacı beden eğitimi ve ders dışı etkinliklere ilköğretim öğrencilerinin katılım motivasyonlarının incelenmesi, aynı zamanda öğrencilerin etkinliklere katılım motivasyonlarında yaş ve cinsiyet gibi faktörlerin etkilerinin belirlenmesidir. Bu amaçla aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır:

.  
1. Beden eğitimi ders dışı etkinliklere katılan öğrencilerin katılım motivasyonlarındaki en önemli sebepler nelerdir?

2. Beden eğitimi ders dışı etkinliklere katılan öğrencilerin katılım motivasyonlarında yaş faktörünün önemi var mıdır?

3. Beden eğitimi ders dışı etkinliklere katılan öğrencilerin katılım motivasyonlarında cinsiyetler arasında fark var mıdır?

Yöntem
Çalışma Grubu

Araştırma 2011-2012 Eğitim-Öğretim Yılında, Ankara Gölbaşı Atatürk İlköğretim Okulu 5, 6, 7 ve 8.sınıflarındaki toplam 797 öğrenciden, ders dışı etkinliklerine gönüllü olarak  katılan 513 öğrenciye uygulanmıştır. 
Araştırma Türü

Araştırma, uygulama ve tarama modelinde bir araştırmadır.
Araştırmada ders dışı etkinliklerine katılan öğrencilere her ay bir etkinlik olmak üzere kros müsabakaları, kaleli yakan top, yeteneğini keşfet I, yeteneğini keşfet II, en çok basketi biz atarız, ortadaki topu vur, voleybol turnuvası gibi toplam yedi etkinlik yaptırılmıştır. Uygulamalar Kasım ayından başlayarak Haziran ayına kadar toplam yedi ay sürmüştür. İlgili  etkinlik kuralları her sınıfa öncelikle beden eğitimi ders saati içerisinde her sınıfa ayrı ayrı uygulamalı olarak öğretilmiştir. Daha sonra, ders dışı etkinliklerine katılan öğrencilere uygulanmıştır. Dört haftanın sonunda ise ders saatleri dışında 2- 3 saatlik bir zaman diliminde sınıflar arası turnuva şeklinde oynatılmıştır. Bu turnuvalar sırasında yarışmalara katılmayan diğer öğrencilerden gönüllü olanlara hakem, malzeme koruyucu, güvenlik görevleri verilmiştir. Etkinliklerin ve oyunların belirlenmesinde öğrencilerden gelen dönütler dikkate alınmıştır. 
Ders dışı etkinlikleri ile ilgili uygulamalara (etkinliklere) katılan öğrencilere daha sonra “Spora Katılım Motivasyonu Ölçeğini” uygulanmıştır.  Ayrıca anket doldurulurken, ankette yer alan “Spor Branşı” bölümünü sadece yarışlara ve müsabakalara katılan lisanslı öğrencilerin dolduracağı beden eğitimi öğretmeni tarafından açıklanmıştır.

Veri Toplama Aracı

Araştırmada veri toplama aracı, 1983 yılında Gill, Gross ve Huddleston tarafından geliştirilen “Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği”, bireyin spora katılım nedenlerini içeren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Geliştirme, Takım Üyeliği/Ruhu, Eğlence, Arkadaşlık, Başarı/Statü, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk, ve Diğer Sebepler) oluşmaktadır. Öğrencilerin spora katılım nedenleri “Çok Önemli (1)”, “Az Önemli (2)”, ve “Hiç Önemli Değil (3)” şeklinde 3’lü Likert tipi ölçek üzerinden değerlendirilmiştir. “Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği” nde yer alan maddeler 1 (Çok Önemli) ile 3 (Hiç Önemli Değil) arasında değerlendirildiğinden, elde edilen düşük değerler o maddenin daha önemli olduğunu ortaya koymaktadır. Ölçek, Çelebi (1993) tarafından Türkçe’ ye çevrilmiş ve bütün ölçekten elde edilen güvenirlik katsayısı .91 olarak bulunmuştur. 

Oyar, Aşçı, Çelebi ve Mülazımoğlu (30) tarafından yaz spor okulunda ölçeğin geçerlik güvenirlik çalışması yapılmış ve 8 alt boyut olarak bulunmuştur. Alt boyutlar için Cronbach’s alfa iç tutarlılık katsayısı .61 (Beceri Gelişimi) ile .78 (Başarı/Statü),  arasında bulunmuştur. Toplam ölçekten elde edilen iç tutarlılık .86 olarak bulunmuştur (Bayar, 2010). Bu çalışmada Çelebi (29) tarafından oluşturulan, Oyar ve arkadaşları (30) tarafından da kullanılan Türkçe form kullanılacaktır. Anketin tamamı arkada  ekte sunulmuştur.  
Verilerin Analizi
Araştırmada elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programında hesaplanmıştır. Araştırmada ilk olarak değişkenlere ve alt boyutlara ait betimsel istatistikler hesaplanmıştır. Elde edilen veriler frekans ve yüzdelerle açıklanmıştır. Spora katılım motivasyonunda öğrencilerin yaş ve cinsiyetleri arasındaki farklılıkları test etmek için t testi ve varyans analizi (one-way anova) kullanılmıştır. Karşılaştırmalarda p<0,05 düzeyi esas alınmıştır. 
Bulgular
Bu araştırmada, ilköğretim öğrencilerinin ders dışı etkinliklerine katılım motivasyonlarının incelenmesine yönelik yapılan analizlerle ilgili bulgular aşağıda belirtilmiştir.
Tablo 1. Etkinliklere Katılan Öğrencilerin Demografik Özellikleri  
	Değişkenler
	
	Frekans
	Yüzde

	Cinsiyet
	Kız
	264
	51,5

	
	Erkek
	249
	48,5

	Toplam
	
	513
	100.0

	Yaş
	10
	6 
	1,2

	 
	11
	96 
	18,7

	
	12
	133
	25,9

	
	13
	136
	26,5

	
	14
	125
	24,4

	
	15
	17
	3,3

	Toplam
	513
	513
	100,0


Tablo 2. Etkinliklerin Aylara Göre ve Katılan Öğrencilerin Cinsiyete Göre Dağılımları.
	Etkinlikler


	Aylar   
	Cinsiyet
	N
	Toplam

	Kros
	Kasım
	Kız
	58
	112

	
	
	Erkek
	54
	

	Kaleli Yakantop
	Aralık
	Kız
	190
	388

	
	
	Erkek
	198
	

	Yeteneğini Keşfet I
	Ocak
	Kız
	53
	92

	
	
	Erkek
	39
	

	Yeteneğini Keşfet II
	Şubat
	Kız
	59
	80

	
	
	Erkek
	21
	

	En Çok Basketi Biz Atarız
	Mart
	Kız
	113
	237

	
	
	Erkek
	124
	

	Ortadaki Topu Vur
	Nisan
	Kız
	118
	236

	
	
	Erkek
	118
	

	Voleybol Turnuvası
	Mayıs
	Kız
	162
	220

	
	
	Erkek
	58
	


Tablo 3. Düzenli Spor Yapan ve Yapmayan Öğrencilerin Dağılımları. 

	Cinsiyet


	Düzenli Spor Yapan Öğrenciler
	Düzenli Spor Yapmayan Öğrenciler

	
	f
	%
	F
	%

	Kız
	11
	4,17
	253
	95,83

	Erkek
	26
	10,44
	223
	89,56

	Toplam
	37
	7,2
	476
	92,8


Araştırmada düzenli spor yapan öğrencilerin spor branşlarına  katılım sırasına göre dağılımda branşlar futbol, voleybol, taekwando, basketbol, yüzme ve karate olarak sıralanmaktadır. Bu dağılımda düzenli spor yapan öğrencilerin sayısı kız öğrencilerde %4.7 (11 kişi) iken, erkeklerde % 10.44 dür (26 kişi). 
Tablo 4.  Araştırma Grubunun Katılım Motivasyonu Ölçeği Alt Boyutları Puanlarına Ait Betimsel İstatistikler.

	Alt Boyutlar
	N
	  X̅
	SS
	X̅

	Arkadaşlık ( 3 Madde)
	513
	4,75
	0,066
	1,583

	Başarı/Statü (5 Madde)
	513
	7,26
	1,813
	1,452

	Beceri Gelişimi (4 Madde)
	513
	4,96
	1,019
	1,240

	Eğlence (4 Madde)
	513
	5,89
	1,359
	1,473

	Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama (5 Madde)
	513
	7,45
	1,788
	1,490

	Hareket/ Aktif Olma (2 Madde)
	513
	2,62
	1,148
	1,295

	Takım Üyeliği/ Ruhu (4 Madde)
	513
	5,08
	1,332
	1,270

	Yarışma (3 Madde)
	513
	4,22
	1,320
	1,406


Araştırmada öğrencilerin katılım motivasyonu ölçeğinde belirledikleri en önemli faktörler;    beceri gelişimi (X̅=1,240+1.019), takım üyeliği/ruhu (X̅=1.270+1,332) ve hareket/aktif olma (X̅=1.295+1,148) olarak görülmektedir. En önemsiz faktör ise arkadaşlık alt boyutudur (X̅=1.583+0.066).
Tablo 5. Öğrencilerin Spora Katılım Motivasyonu Ölçeğinden Aldıkları Puanların Yaşa Göre Karşılaştırılması (Varyans Analizi) Sonuçları.

	Alt Boyutlar
	Yaş
	n
	X̅
	SS
	SD
	F
	P

	Arkadaşlık
	10
	6
	4,67
	1,506
	0,615
	1,215
	0,456

	
	11
	96
	4,59
	1,587
	0,162
	
	

	
	12
	133
	4,70
	1,365
	0,118
	
	

	
	13
	136
	4,57
	1,489
	0,128
	
	

	
	14
	125
	5,08
	1,569
	0,140
	
	

	
	15
	17
	5,18
	0,951
	0,231
	
	

	Başarı


	10
	6
	7,17
	1,329
	0,543
	1,914
	0,816

	
	11
	96
	7,35
	1,692
	0,173
	
	

	
	12
	133
	7,41
	1,871
	0,162
	
	

	
	13
	136
	6,85
	1,711
	0,147
	
	

	
	14
	125
	7,28
	1,808
	0,162
	
	

	
	15
	17
	8,59
	2,320
	0,563
	
	

	Beceri Gelişimi


	10
	6
	3,17
	0,408
	0,167
	0,635
	0,418

	
	11
	96
	3,61
	1,009
	0,103
	
	

	
	12
	133
	3,54
	0,875
	0,076
	
	

	
	13
	136
	3,57
	0,932
	0,080
	
	

	
	14
	125
	3,94
	1,210
	0,108
	
	

	
	15
	17
	3,88
	1,111
	0,270
	
	

	Eğlence


	10
	6
	6,50
	1,517
	0,619
	1,823
	0,723

	
	11
	96
	5,82
	1,436
	0,147
	
	

	
	12
	133
	6,11
	1,418
	0,123
	
	

	
	13
	136
	5,74
	1,229
	0,105
	
	

	
	14
	125
	5,86
	1,334
	0,119
	
	

	
	15
	17
	5,71
	1,490
	0,361
	
	

	Fiziksel Uygunluk/  Enerji Harcama      
	10
	6
	6,67
	1,366
	0,558
	1,736
	0,694

	
	11
	96
	7,11
	1,548
	0,158
	
	

	
	12
	133
	7,50
	1,901
	0,165
	
	

	
	13
	136
	7,51
	1,764
	0,151
	
	

	
	14
	125
	7,68
	1,843
	0,165
	
	

	
	15
	17
	6,94
	1,886
	0,458
	
	

	Hareket/ Aktif Olma
	10
	6
	3,33
	0,516
	0,211
	0,712
	0,527

	
	11
	96
	3,90
	1,090
	0,111
	
	

	
	12
	133
	4,05
	1,205
	0,105
	
	

	
	13
	136
	3,81
	1,099
	0,094
	
	

	
	14
	125
	4,08
	1,168
	0,104
	
	

	
	15
	17
	4,24
	1,300
	0,315
	
	

	Takım Üyeliği


	10
	6
	4,67
	0,816
	0,333
	0,927
	0,319

	
	11
	96
	4,88
	1,113
	0,119
	
	

	
	12
	133
	8,21
	2,030
	0,176
	
	

	
	13
	136
	4,93
	1,266
	0,109
	
	

	
	14
	125
	5,20
	1,276
	0,114
	
	

	
	15
	17
	5,65
	1,498
	0,363
	
	

	Yarışma


	10
	6
	4,00
	1,265
	0,516
	0,719
	0,428

	
	11
	96
	4,44
	1,457
	0,149
	
	

	
	12
	133
	4,30
	1,376
	0,119
	
	

	
	13
	136
	4,10
	1,229
	0,105
	
	

	
	14
	125
	4,12
	1,267
	0,113
	
	

	
	15
	17
	4,12
	1,111
	0,270
	
	


Araştırmada. öğrencilerin spora katılım motivasyonu alt boyutunda aldıkları puanların yaşa göre karşılaştırılması  sonucu, istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmemiştir (P> 0,05).

Tablo 6. Öğrencilerin Cinsiyet Değişkenine Göre Spora Katılım Motivasyonları Alt Boyutlarının Karşılaştırılması (t Testi) Sonuçları
	Alt Boyutlar
	Cinsiyet
	N
	X̅
	SS
	t
	P

	Arkadaşlık
	Erkek
	249
	4,97
	1,575
	1.523
	0,21

	
	Kız
	264
	4,53
	1,365
	
	

	Başarı/Statü
	Erkek
	249
	7,29
	1,889
	2.879
	0,01*

	
	Kız
	264
	7,24
	1,733
	
	

	Beceri gelişimi
	Erkek
	249
	3,69
	1,025
	1.015
	0,98

	
	Kız
	264
	3,64
	1,014
	
	

	Eğlence
	Erkek
	249
	5,93
	1,452
	2.231
	0,03*

	
	Kız
	264
	5,85
	1,254
	
	

	Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama
	Erkek
	249
	7,57
	1,753
	3.457
	0,77

	
	Kız
	264
	7,32
	1,818
	
	

	Hareket/  Aktif Olma
	Erkek
	249
	3,95
	1,107
	1.216
	0,02*

	
	Kız
	264
	3,97
	1,193
	
	

	Takım Üyeliği/ Takım Ruhu
	Erkek
	249
	5,21
	1,402
	2.014
	0,58

	
	Kız
	264
	4,95
	1,242
	
	

	Yarışma
	Erkek
	249
	4,38
	1,368
	1.417
	0,84


*p<0,05 

Araştırmaya katılan öğrencilerin spora katılım motivasyonlarında cinsiyet farklılığını test etmek için yapılan t testi sonuçları kız ve erkek öğrenciler arasında “eğlence” (t=2,231; p<0,05), “başarı/statü” (t=2.879; p<0,05) ve “hareket/aktif olma” (t=1,216; p<0,05) alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğunu ortaya koymuştur. “Yarışma”, “takım üyeliği/ruhu”, “beceri gelişimi”, “fiziksel uygunluk/enerji harcama” ve “arkadaşlık” alt boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bir fark ortaya çıkmamıştır (p>0,05). Buna karşılık, başarı/ statü ve eğlence alt boyutu kız öğrenciler için daha önemli iken , hareket/ aktif olma alt boyutunun erkek öğrenciler için daha önemli olduğu tespit edilmiştir. 

	SPORA KATILIM MOTİVLERİ
	KIZ

N= 264
	ERKEK

N= 249

	
	X̅
	SS
	X̅
	SS

	Arkadaşlık

Arkadaşlarımla olmak istiyorum

Ailem veya arkadaşlarım oynamamı istiyor

Yeni arkadaşlarla tanışmak istiyorum
	1,47

1,81

1,68
	0,610

0,794

0,706
	1,33

1,67

1,53
	0,570

0,728

0,654

	Başarı/Statü

İyi olduğum bir konuda bir şeyler yapmak isterim 

Ödül kazanmayı severim

Önemli olduğumu hissetmek hoşuma gider

Popüler olmak isterim

Statü ve saygınlık kazanmak isterim
	1,11

1,44

1,34

1,98

1,41
	0,341

0,650

0,562

0,785

0,616
	1,18

1,44

1,34

1,93

1,35
	0,422

0,676

0,582

0,803

0,570

	Beceri Gelişimi

Becerilerimi geliştirmek istiyorum

Yeni beceriler öğrenmek istiyorum

Branşımda yükselmek isterim

Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
	1,25

1,17

1,27

1,54
	0,489

0,442

0,546

0,702
	1,26

1,22

1,16

1,39
	0,506

0,503

0,413

0,658

	Eğlence

Seyahati severim

Heyecanı severim

Evden çıkmayı severim

Eğlenceyi severim
	1,51

1,33

1,96

1,14
	0,708

0,565

0,757

0,616
	1,59

1,34

1,79

1,13
	0,685

0,561

0,687

0,370

	Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama

Enerjimi tüketmek istiyorum

Formumu korumak istiyorum

Stresimi atmak istiyorum

Egzersiz yapmayı severim 

Fiziksel olarak sağlıklı olmak istiyorum
	2,03

1,52

1,58

1,28

1,17
	0,774

0,719

0,693

0,489

0,451
	1,78

1,37

1,50

1,49

1,18
	0,743

0,610

0,642

0,642

0,441

	Hareket/ Aktif Olmak

Bir şeylerle uğraşmak hoşuma gider

Hareketi severim
	1,36

1,22
	0,485

0,445
	1,24

1,17
	0,579

0,455

	Takım Üyeliği/ Ruhu

Takım çalışmasını severim

Takım ruhunu severim

Takımda olmayı severim

Lideri, antrenörleri ve eğiticileri severim
	1,24

1,39

1,11

1,46
	0,495

0,587

0,330

0,663
	1,12

1,26

1,13

1,44
	0,361

0,552

0,380

0,607

	Yarışma

Kazanmayı severim

Rekabeti severim

Meydan okumayı severim
	1,25

1,34

1,79
	0,491

0,588

0,826
	1,29

1,22

1,54
	0,545

0,493

0,718


Tablo 7. Öğrencilerin Cinsiyete Göre Spora Katılım Motivasyonu Ölçeğinden Aldıkları Puanların   Ortalama ve Standart Sapmaları.

Araştırmaya katılan kız öğrencilerin  beden eğitimi ders dışı etkinliklere katılımında en önemli gördükleri faktörler sırasıyla “ İyi olduğum konuda bir şeyler yapmak isterim”,  “Takımda olmayı severim” ve “Eğlenceyi severim” dir. Kız öğrencilerin en önemsiz gördükleri sebep ise “Popüler olmak isterimdir”. Buna karşılık erkek öğrencilerin ankete verdikleri yanıtlara göre etkinliklere katılımlarında en önemli gördükleri sebepler “Takım çalışmasını severim”, “Eğlenceyi severim” ve “Branşımda yükselmek isterim” dir.  Analiz sonuçlarına göre erkek öğrencilerin de kız öğrenciler gibi “ Popüler olmak isterim” faktörünü spor etkinliklerine katılımlarında en önemsiz sebep olarak gördükleri tespit edilmiştir.
Tartışma
Bu araştırmada etkinliklere katılan toplam 513 öğrencinin 264’nün kız, 249’unun erkek öğrenci olduğu, dolayısıyla kız öğrencilerin sayılarının erkek öğrencilerden fazla olduğu tespit edilmiştir. Koca (2006), Türk toplumunda erkek çocukların, erkekliklerini geliştirebilmeleri için aileler tarafından spora teşvik edilirken, kız çocukların ise bedenlerini ve kadınsı özelliklerini korumaları için özellikle kuvvet gerektiren ağır yarışma sporlarından uzak tutulduklarını, bu yüzden kızların spora katılımının erkeklerden daha düşük olduğunu belirtmiştir. Bu anlamda bu araştırmada etkinliklere katılan kız öğrencilerin erkeklerden fazla olması bu düşünceyi desteklememektedir. Irene Esteban ve arkadaşlarının (2014) yapmış oldukları çalışmada, ders dışı etkinliklere katılım erkek öğrencilerde kız öğrencilere göre daha fazla olduğu tespit edilmiştir. An De Meester ve arkadaşlarının  (2014), okul tarafından düzenlenen ders dışı spora katılım motivasyonlarının incelendiği araştırmada ders dışı spor etkinliklerine katılımda cinsiyete göre farklılık gözlenmiştir. Erkeklerin katılımı, % 82.77 iken kızların katılımı % 68.11 olarak tespit edilmiştir.
Uygulanan anket sonucunda kız ve erkek öğrencilerin birlikte değerlendirildikleri “Katılım Motivasyonu Ölçeği” alt boyutları puanlarına ait betimsel istatistiklere bakıldığında, bireylerin aldıkları puan ortalamalarının faktörlere göre farklılıklar gösterdiği sonucuna varılmıştır. Buna göre tüm öğrencilerin beden eğitimi ders dışı etkinliklere katılımlarında en önemli gördükleri faktörler beceri gelişimi, hareket/ aktif olma ve takım üyeliği, en önemsiz olarak gördükleri faktör ise arkadaşlık olarak tespit edilmiştir. Aynı şekilde Arslan ve Altay (2009),  ilköğretim okul takımlarında yer alan, yaş ortalamaları 13 olan erkek öğrencilerin spora katılım motivasyonlarının incelediği çalışmada tüm spor dallarında spora katılımda en önemli nedenleri beceri gelişimi ve yarışma olarak bulmuşlardır. Spora katılımda daha az önemli nedenleri ise fiziksel uygunluk/enerji harcama, başarı/statü ve eğlence olarak tespit etmişlerdir. Benzer şekilde Salguero ve arkadaşları (2004) yaş ortalamaları 14 olan İspanyol yüzücülerle yaptıkları çalışmada, yüzücüler için en önemli faktörün beceri gelişimi alt boyutu olduğunu tespit etmişlerdir.

Altıntaş ve arkadaşlarının (2010) ise, yaş ortalaması 14 olan genç futbolcuların spora katılım güdüleri ve başarı algıları arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmada, futbolcuların spora katılım motivasyonlarında en önemli alt boyutun beceri gelişimi ve takım üyeliği olduğunu belirtmişlerdir. 

Buna karşılık Kiper’in (2004), eğitim kurumlarında öğrencilerin spora katılım motivasyonlarının cinsiyet ve yaş gruplarına göre karşılaştırdığı çalışmasında, kız ve erkek öğrenciler birlikte değerlendirildiğinde spora katılımda en önemli sebepleri sırasıyla; beceri gelişimi, fiziksel uygunluk/enerji harcama, başarı/statü ve eğlence olarak bulmuştur. Spora en az katılım sebebi olarak, takım üyeliği/takım ruhu ve arkadaşlık olarak tespit etmiştir. Kiper’in çalışmasında (2004), sadece fiziksel uygunluk/enerji harcama, başarı/statü ve eğlence faktörleri en önemli sebepler arasındayken bu araştırmada aynı faktörler kız ve erkek öğrencilerin ders dışı spor etkinliklerine katılımlarında en önemsiz faktörler olarak tespit edilmiştir. 
Saap ve Haubenstricker’ in (1978), okul dışı sporlara katılan ve yaş dağılımları 11 ve 18 yaş arasında olan 1000 erkek ve kız öğrencinin spora katılım nedenlerini araştırdıkları çalışmasında, katılım nedenlerini; eğlence, becerilerini geliştirmek, fiziksel olarak uygunluk, arkadaşlarıyla birlikte olma ve yeni arkadaşlar edinme olarak belirtmiştir.(Akt: Yılmaz, 2002).

Bu araştırmada elde edilen bir diğer bulgu ise çalışmaya katılan farklı yaş gruplarındaki öğrencilerin, her alt boyutta farklı bir faktörü etkinliklere katılımlarında en önemli sebep olarak göstermelerine rağmen yaşlar arasında anlamlı bir fark bulunamamasıdır. Analizlere göre, 10 yaşında olan öğrencileri spora yönlendiren en önemli nedenler; “Becerilerimi geliştirmek istiyorum”, “Yeni beceriler öğrenmek istiyorum”, “Eğlenceyi severim”, “Formumu korumak istiyorum”, “Egzersiz yapmayı severim”, “Fiziksel olarak sağlıklı olmak istiyorum”, “Bir şeylerle uğraşmak hoşuma gider” dir. 11 yaşında olan öğrencileri spora yönlendiren en önemli nedenler; “Hareketi severim”, “Yeni beceriler öğrenmek istiyorum”, “Eğlenceyi severim”, “İyi olduğum bir konuda bir şeyler yapmak isterim”, “Fiziksel olarak sağlıklı olmak istiyorum”, “Takım çalışmasını severim” dir. 12 yaşında olan öğrencileri spora yönlendiren en önemli nedenler; “Branşımda yükselmeyi isterim”, “İyi olduğum bir konuda bir şeyler yapmak isterim”, “Yeni beceriler öğrenmek istiyorum”, “Takımda olmayı severim”, “Eğlenceyi severim” dir. 13 yaşında olan öğrencileri spora yönlendiren en önemli nedenler; “İyi olduğum bir konuda bir şeyler yapmak isterim”,  “Becerilerimi geliştirmek istiyorum”, “Yeni beceriler öğrenmek istiyorum”, “Eğlenceyi severim”, “Takım çalışmasını severim” dir. 14 yaşında olan öğrencileri spora yönlendiren en önemli nedenler; “Eğlenceyi severim”, “Fiziksel olarak sağlıklı olmak istiyorum” ve “Hareketi severim” dir. 15 yaşında olan öğrencileri spora yönlendiren en önemli nedenler; “Fiziksel olarak sağlıklı olmak istiyorum”, “İyi olduğum bir konuda bir şeyler yapmak isterim”, “Yeni beceriler öğrenmek istiyorum” ve “Rekabeti severim” bu yaş grubundaki öğrencilerin spora katılımlarını yönlendiren en önemli nedenler olarak tespit edilmiştir. Bu araştırmada öğrencilerin katılım motivasyonu ölçeğinden aldıkları puanların yaşlara göre varyans analizi sonucunda  istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamamıştır.  Araştırmada elde edilen bu sonuç literatürde yer alan bazı çalışmalarla benzerlik göstermektedir. Örneğin Şirin (2008), yaş ortalamaları 13 olan kız sporcuların spora katılım nedenlerini araştırdığı çalışmasında benzer şekilde yaş grupları arasında anlamlı bir farkın olmadığı, dolayısıyla yaşın katılım motivasyonuna etki etmediği sonucuna varmıştır. Aynı şekilde Salguero ve arkadaşlarının (2004), farklı yaşlardaki genç İspanyol yüzücülerle yaptıkları çalışmada da yaşın katılım motivasyonuna etki etmediği sonucuna varılmıştır.

Buna karşılık Gould ve arkadaşlarının (1985) 8-19 yaş aralığındaki yüzücülerle yaptıkları çalışmalarında, 8-11 yaş grubunun arkadaşlık, takım üyeliği, statü ve beceri gelişimi alt boyutlarından etkilenirken, diğer yaş gruplarının daha çok fiziksel uygunluk, yarışma ve eğlence alt boyutlarına önem verdiklerini belirtmişlerdir.  Benzer şekilde Brodkin ve Weiss (1990), altı farklı yaş grubundaki yüzücülerle yaptıkları çalışmalarında yaşlar arasında takım üyeliği, eğlence, hareket/ aktif olma ve arkadaşlık alt boyutlarında anlamlı farklar olduğu sonucuna varmışlardır. Öte yandan eğlence faktörünün küçük çocuklar ve büyük yetişkinler için en önemli bir motivasyon sebebi olduğunu, fiziksel uygunluk genç ve orta yetişkinler için önemli iken büyük çocuklar ve büyük yetişkinler için önemsiz olduğunu tespit etmişlerdir. Dolayısıyla Brodkin ve Weiss (1990), spora katılım güdülerinin yaşlara göre farklılık gösterdiği sonucuna ulaşmışlardır. Aynı şekilde Daley ve O’Gara (1998), okullardaki ders dışı fiziksel aktivitelere katılan 7- 10 yaş aralığındaki 145 öğrencinin katılım motivasyonları ile yaş ve cinsiyet ilişkilerini inceledikleri araştırmalarında, öğrencilerin ders dışı etkinliklere katılım sebeplerinin birbirlerinden farklı olduğunu, kızlar ve erkeklerin katılım sebeplerinde farklılık gösterdiklerini ortaya koymuşlardır. Salguero ve arkadaşları (2003), yaş aralığı 8-22 olan, 204 erkek, 224 kız olmak üzere toplam 428 genç İspanyol yüzücüyle yaptıkları çalışmada, spora katılım motivasyonlarında yaşlar arasında farklılıklar olduğunu, 8-10 yaş grubu yüzücülerin daha çok eğlence, arkadaşlık, beceri gelişimi ve statü alt boyutlarının diğer yaş gruplarına göre ön plana çıktığını belirtmişlerdir. Literatürde yapılan araştırmalar çoğunlukla düzenli spor yapan genç sporcuların spora katılım motivasyonlarını incelemektedir. Bu araştırmada ise düzenli spor yapan öğrenci sayısı çok azdır. Araştırmaya katılan öğrencilerin çoğu sadece beden eğitimi derslerindeki ve ders dışı etkinliklerdeki deneyimlerine göre anketi doldurmuşlardır. Literatürdeki birçok araştırmada yaşlar arasında anlamlı farklar bulunurken ve yaşın spora katılım motivasyonunu etkileyen bir faktör olduğu sonucuna varılırken, bu araştırmada öğrencilerin spora katılım motivasyonlarında yaşlar arasında anlamlı fark bulunamamasının sebebi araştırmaya katılan öğrencilerin spora bakış açıları olabilir. Bir başka ifade ile sporu sadece beden eğitimi derslerinde ve ders dışı etkinliklerde yapan öğrencilerle, kulüplerde düzenli spor yapan sporcuların deneyimleri ve vizyonları sonucu etkilemiş olabilir. Öte yandan bu çalışmada etkinlikler 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerine uygulanmıştır. Bu nedenle 5 ve 8. sınıf öğrencilerinin 11- 14 yaş aralığında olması beklenirken 10 yaşındaki 6 öğrencinin okula erken başladığı, 15 yaşındaki 17 öğrencinin 10’unun ise okula geç başladığı ve 7’sinin sınıf tekrarı yaptığı tespit edilmiştir. Dolayısıyla bu iki yaş grubunun sayıca az olması da sonuçları etkilemiş olabilir. Ayrıca 10 yaşındaki öğrencilerin etkinliklere katılımlarında en önemli sebebi “ Beceri gelişimi” olarak görmeleri aynı sınıfta oldukları arkadaşlarından yaşça küçük oldukları için onlardan geri kalmamak, onların içinde kendilerini gösterebilmek için çaba sarf etmek olarak değerlendirilebilir. Bunun yanı sıra 14 yaşındaki 8. sınıf öğrencilerinin etkinliklere katılımlarında “ Eğlence” faktörünü en önemli sebep olarak görmeli ise yıl sonunda girecekleri SBS sınav kaygısı ve stresinden kurtulmak için etkinliklerde eğlenmeyi hedefledikleri şeklinde yorumlanabilir. 

Bu araştırmada yaşlar arasında anlamlı bir fark bulunamamasına rağmen yaş gruplarının kendi içlerinde bile etkinliklere katılımlarında tek bir faktörden etkilenmedikleri, birden fazla  farklı sebeplerin baskın ve önemli olduğu görülmektedir. Örneğin, 12 yaş grubundaki 133 öğrenci etkinliklere katılma sebepleri olarak hem başarı/statü ve yeni beceriler öğrenmek için etkinliklere katıldıklarını söylerken, aynı zamanda takım üyeliği ve eğlenmek için de etkinliklere katıldıkları tespit edilmiştir. Bu anlamda daha önce katılım motivasyonu ile yapılan çalışmaların hemen hemen hepsi bu araştırmayı desteklemektedir.

Yapılan araştırmalar erkek öğrencilerin spora katılım motivasyonlarının kızlara oranla daha yüksek olduğunu ortaya koymaktadır (An De Meester ve arkadaşları, 2014). Bu araştırmaya katılan öğrencilerin spora katılım motivasyonlarında cinsiyet farklılığını test etmek için yapılan t testi sonuçlarına göre, kız ve erkek öğrenciler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir. Araştırmada alt boyutlara bakıldığında kız öğrencilerin başarı/statü ve eğlence faktörüne erkeklerden daha çok önem verdiği, buna karşılık erkek öğrencilerin hareket/aktif olma alt boyutuna kızlardan daha çok önem verdiği sonucuna varılmıştır. Kiper’in (2004) araştırmasında ise cinsiyetler arasında fiziksel uygunluk/enerji harcama, eğlence, arkadaşlık, takım üyeliği/takım ruhu ve yarışma alt boyutlarında anlamlı farklar bulunmuştur.

Öte yandan kız ve erkek öğrencilerin her bir alt boyuta verdikleri cevaplar analiz edildiğinde kız öğrencilerin spora katılımlarında en önemli faktörlerin “ İyi olduğum konuda bir şeyler yapmak isterim”,  “Takımda olmayı severim” ve “Eğlenceyi severim” olduğu tespit edilmiştir. En önemsiz faktörün ise “ Popüler olmak” olduğu sonucuna varılmıştır. Erkeklerin spora katılımda en önemli gördükleri faktörler ise “Takım çalışmasını severim”, “Eğlenceyi severim” ve “Branşımda yükselmek isterim” olarak bulunmuştur. Spora katılımda erkekler için en önemsiz faktör ise kızlarda olduğu gibi “Popüler olmak” tır.  Barber ve arkadaşları (1999), genç sporcuların spora katılım motivasyonlarında  aile ve antrenörlerin etkilerini inceledikleri çalışmalarında 9-14 yaş grubundaki sporcuların spora katılımında erkeklerin başarı ve statüye kızlardan daha çok önem verdikleri sonucuna ulaşmışlardır. Barber ve arkadaşlarının elde ettikleri sonuç bu araştırmadaki  bulguları desteklememektedir. Buna karşılık Erdoğdu ve arkadaşları (2010), farklı branşlarda okul takımlarında yer alan ortaöğretim öğrencilerinin spora katılım motivasyonlarını inceledikleri çalışmalarında, kız sporcuların spora katılımlarındaki en önemli nedenin takım üyeliği olduğunu, erkek sporcuların ise beceri gelişimi olduğunu ortaya koymuşlardır. Her iki grubun spora katılımdaki en önemsiz sebep ise arkadaşlık olarak tespit edilmiştir. Araştırma ayrıca, eğlence alt boyutunun kız sporcuların spora katılımda en önemli nedenler arasında yer aldığını göstermiştir. Zahariadis ve arkadaşlarının (2005), yaş ortalaması 13 olan ilköğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersindeki spor motivasyonlarını ölçtükleri çalışmada erkek öğrencilerin içsel motivasyon faktörlerinden (fiziksel uygunluk, beceri gelişimi ve yarışma)  kızlardan daha fazla etkilendikleri görülmüştür. Salguero ve arkadaşları (2003), 428 genç İspanyol yüzücüyle yaptıkları çalışmada, kızların erkeklere göre başarı ve statüden ziyade eğlence ve arkadaşlık alt boyutuyla öne çıktıklarını bulmuşlardır. Dolayısıyla bu çalışmalardaki katılım motivasyonunda cinsiyetler arasındaki farklarla ilgili elde edilen bulgularla, bu araştırmada elde edilen bulgular paralellik göstermektedir.

Sirard ve arkadaşları (2006), ortaokul öğrencilerinin spor programlarına katılımındaki motivasyonel faktörleri inceledikleri çalışmalarında, erkek öğrencilerin yarışma sporlarını tercih ederken, kız öğrencilerin daha çok sporun getirdiği sosyal fırsatlar nedeniyle spora katıldıkları sonucuna varmışlardır. Yılmaz ve arkadaşlarının (2010), çocukların spora katılım nedenlerini inceledikleri araştırmalarında 8-14 yaş aralığındaki sporcuların cinsiyetlerine ve spor türlerine göre katılım motivasyonlarında anlamlı farklar bulmuşlardır. Takım ruhu ve hareketli olma alt boyutlarının takım sporlarına katılan sporcularda, bireysel sporlara katılanlara göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Yılmaz ve arkadaşları ayrıca takım ruhu, fiziksel uygunluk, eğlence, arkadaşlık ve yarışma alt boyutlarının erkeklerin spora katılımında kadın sporculara göre daha önemli olduğunu  tespit etmişlerdir. Nielsen ve arkadaşları (2011), beden eğitiminde cinsiyete özgü vaka çalışmasında; erkek öğrencilerin bir çoğunun spor yapmayı sevdiklerini, fiziksel aktivite ve spor yapmaya eğilimli olduklarını belirtirken, kız öğrencilerin büyük çoğunluğunun fiziksel görünüşlerinin daha iyi olması için spora katıldıklarını belirtmiştir. 
Bu araştırmada etkinliklere katılan öğrencilerin istek, coşku ve heyecanları ile bu tarz ders dışı fiziksel etkinliklerin öğrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelişimleri üzerindeki olumlu etkileri gözlenmiştir. Etkinliklere katılan öğrenciler okul saati dışındaki vakitlerini sokaklarda, evde, bilgisayar önünde hareketsiz geçirmek yerine, okullarının bahçelerinde beden eğitimi öğretmenlerinin rehberliğinde ve gözetiminde oyun oynayarak ve eğlenerek geçirmişlerdir. Aynı zamanda kaynaştırma ve problemli öğrencilerin de bu etkinliklere katıldığı ve böylece okula uyumları ve devamlılıklarında artış olduğu rehberlik öğretmenleri tarafından da tespit edilmiştir. Bu anlamda, ders dışı fiziksel etkinliklerin öğrencilere, okulun sadece sınavların, derslerin değil aynı zamanda eğlenceli oyun ve etkinliklerin de yapıldığı, eğlenebilecekleri bir yer olduğunun gösterilmesiyle okulu benimsemeleri ve daha çok sevmeleri sağlanabilir.
Sonuç olarak, hareketsizliğin ve obezitenin yaygın olduğu günümüzde, sağlıklı bir nesil yetiştirmek için çocukları, gençleri spora teşvik etmek, sporu sevdirmek ve hayat boyu spor alışkanlığını kazandırmak daha da önemli bir hale gelmektedir. Burada önce ailelere, beden eğitimi  öğretmenlerine,  antrenör ve idarecilere büyük görev düşmektedir. Ancak, bu görev yerine getirilirken çocukları spora yönlendiren faktörler belirlenmeli ve programlar çocukların ihtiyaçları ve yaş grupları doğrultusunda  hazırlanmalıdır. Egzersiz programları düzenlenirken her çocuğun motivasyonunun farklı sebeplerden etkilendiği dikkate alınmalıdır. Ayrıca spor programları hazırlanırken cinsiyet farklarının katılım motivasyonunu etkilediği de unutulmamalıdır. Bunların yanı sıra, bu araştırma ve ilerde yapılacak benzer çalışmalar sayesinde okullarda çocukların beklentilerine ve ihtiyaçlarına uygun spor programları, spor tesisleri ve spor imkanları sağlanabilir. Eğitim kurumlarında beden eğitimi ders dışı faaliyetlere gereken önem verilmeli ve amacına uygun planlanıp uygulanmalıdır. Ders dışı faaliyetler sadece okul takımlarını çalıştırmaya yönelik hazırlanmamalı, beden eğitimi dersinde kendini ifade etme şansı bulamamış öğrencilere de ulaşılabilen, öğrencilere sporu sevdiren etkinlikler şeklinde planlanması hedeflenmelidir. Bununla beraber ders dışı etkinliklerin hazırlanması, organizasyonu ve uygulanmasında sadece öğretmenler sorumlu görülmemeli, okul yöneticileri, öğretmenler, aile ve çevre arasındaki koordinasyon iyi sağlanmalıdır. Şartlar ne olursa olsun aktif ve yaratıcı beden eğitimi öğretmenleri sayesinde her koşulda öğrenciyi aktif tutacak etkinlikler yaptırılabilir. Öğretmen adaylarının bu donanıma sahip olarak yetiştirilmeleri önemlidir.
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