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Cocuk
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Cocuk Haklar:
Sozlesmesi

1.Madde:

18 yasindan
kiiciik her insan
cocuk sayilir.

B. Ulukol, 2017-2018

3. Madde:

Daha erken
ergin (resit)
olsa bile 18
yasini
doldurmamas
kimse cocuk
sayllir

’

5395 Sayil1 Cocuk
Koruma Kanunu

6. Madde:

Cocuk
deyiminden 18
yailm
doldurmamais
kisi anlasilir.

AR

Kanunu

5237 sayili Tirk Ceza



(ocuk Istismari %

Eriskin/btiyiik tarafindan olusturulan;
% Cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel veya
cinsel gelisimini engelleyen...
% Beden veya ruh saghgina zarar veren/
verme riski tasiyan...

% Kaza disu... f \

oo O nlenebilir | Fiziksel istismar ]

durumlar i Cinsel istismar \
( Duygusal istismar




Fiziksel Istismar

Anne-baba, bir baska eriskin (bakici,
dgretmen vb.) ya da cocuktan daha
bliyuk biri tarafindan cocugun
vicuduna uygulanan, fiziksel travma,
yaralanma ve/veya agri olusturan veya

cocukta zarara yol acma riski tasiyan

kasith guc kullanimi

B. Ulukol, 2017-201
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Cinsel Istismar

Psiko-sosyal gelisimini
tamamlamamis cocugun
bir yetiskin tarafindan
cinsel uyari icin
kullanilmasa...

Cocuga yonelik, onun tam anlayamadigi,
gelisimsel olarak hazir olmadig, bilerek
onaylamadig1 ve/veya toplum kurallarina ve
yasalara uygun diismeyen cinsel davranislar...
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Neler cinsel istismardir?

= Dokunma olmaksizin yapilan istismar
-S0zel satasmalar
-Uygunsuz telefon konusmalar1
-Teghircilik
-Rontgencilik
-Cocugun cinsel iligki sahnesine dogrudan sahit olmast
-Cocugun pornografik malzemeler i¢in kullanilmasi

» Dokunmanin yer aldig: istismar olgular1

Oral-genital, genital-genital, genital-rektal, el ile genital temas,
rektal bolgelere, memeye veya viicudun diger bolgelerine
dokunma

= Ensest



Duygusal Istismar i

Cocugun gelisimini olumsuz sekilde etkileyecek/
etkileme potansiyeli tasiyan yaklasimlar/durumlar...

Fiziksel bir iz birakmaz

Farkedilmesi ve istismar sonucu olusan psikopatolojik ve
duygusal sorunlarin tanimlanmasi zor

ocugunuz Anlatmaz




Duygusal Istismar §°

= Hareketlerinin kisitlanmasi
» Cocuga olumsuz ozelliklerin yuklenmesi

= Kasith olarak sozel ve davranissal olumsuz
uyari verilmesi

= Reddedilmesi
= Korkutulmasi
= Haksiz yere suclanmasi

= Gelisimi konusunda uygun olmayan
beklentilerin olmasi
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Cocuk Ihmali ol

Cocuga bakmakla yiikiimli kimselerin
cocugun temel gereksinimlerini
karsilamada ihmal gostermeleri...

* Yiyecek - Egitim
- Giyecek * Danisma
* Barinma * Duygusal destek

- Saglhik
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Calisan cocuklat

Egitimin ihmali + ¢ocuk emeginin somiiriisii
+ diger istismar tipleri
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Hangi ¢cocuklar risk altinda?



RiSK FAKTORLERI

62 .

ebeveyn




B. Ulukol, 2017-2018

RISK FAKTORLERI




al etti

AYM, TERM

Maddesini ipt

C—
[—

B. Ulukol, 2017-2018

RISK FAKTORLERI




B. Ulukol, 2017-2018

Turkiye’de Istismarin
Boyutu Nedir?

Fiziksel Istismar % 13 — 36
Cinsel Istismar % 5 — 44

Ulukol B ve ark, 2014

Alikasifoglu M ve ark, Child Abuse Negl, 2006

Eskin M ve ark, Arch Sexual Behavior, 2005

Zoroglu SS ve ark, Psychiatry Clin Neurosciences, 2003
Oral R ve ark, Izmir Children's Rights Workshop, 1996
Atamer TA, Master Tezi, 1988

Bilir S, J Child Development Education, 1986



Bakimak ve Gormek !!!
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istismar edilen cocuk bize nastf
geliyor ?

 Farkli bir nedenle basvurabilir

« Kaza oldugu ifade edilebilir

e Cevrenin ihbar1 — Komsular, 6gretmenler
« Olii gelebilir (Sarsilmis bebek sendromu)

e Ailenin basvurusu

« Istismar kuskusu, Istismarin belgelenmesi
« Tedavi

e Cocugun basvurusu

« Istismarin belgelenmesi
« Tedavi
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Kasti mi - Kaza m1 - Tibbi bir sorun mu?

- Hekime getirilis sekli

- Oykiisii

- Muayene bulgular

- Laboratuar sonuclari

- Stirecte cocugun, ana-babanin tutumu
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Oykd

 Dikkatli
- Iyi dokiimante edilerek

, Ovykiiyii dinlemek

Aciklayic1 sorular sormak
,ﬂ I Cocugun rutinlerini 6grenmek
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Yanitlanmasi gereken sorular;
Kaza m1?

« Sorun ne zaman baslad1 — ne zaman fark edildi?

- Yaralanma/kaza ne zaman, nerede oldu?

 Yaralanmayi/kazay1 kim gordii?

- Kaza oncesi ne oluyordu? y

- Kazadan sonra cocuk ne yapt1? Cocuga bakan kisiler ne yapti:

- Kazadan ne kadar zaman sonra hastaneye getirildi?

- Hangi belirtiler gelisti ve cocuk getirilmeden once hangi girisimler
yapildi1?

- Yaralanmanin sekline gore 0zel sorular (suyun sicakligil, duvarin
yuksekligi vb.)



Istismar m1? S

- Detaylarin degismesi veya yeni
ek senaryolar detaylar tiretilmesi..
« Cocuga bakan kisilerin verdigi
oykiilerdeki tutarsizlik — farkli oykiiler
« Cocugun muayenesinde ve tedavisinde gecikme

« (Ciddi yaralanmalara kardesinin ya da oyun
arkadasinin sebep olduguna dair iddia
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Istismar m1?

- Yaralanmay aciklayacak bir travma
oykiisiiniin olmamasi, muayene bulgular:
ile bakim veren kisinin anlattig1 oykiiniin

uyumsuzlugu

» Yaralanmanin sekli ve anlatilan oykiiniin

cocugun yasina/gelisim diizeyine uygun
olmamasi

* Cocugun hastane hastane dolastirilmasi
(Munchausen by proxy sendromu)
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Istismar disundiirecek davranis
sorunlar

Uyku bozuklugu

Asiri talepkarhik

Kars1 gelme

Diirtiisellik, saldirganhk

Ice doniikliik, ketlenme

Asir1 uyumlu olma, so0z dinleme
Anababaya asir1 yapisma — uzak durma
Ofke patlamalar:

Tehlikeli davranislar




Istismari diistindiirec
sorunlari

Yasit iliskilerinde sorunlar
Okul basarisizlig:

Cokkiinliik

Diistik benlik degeri

Korkular

Intihar diisiinceleri ve girisimi
Madde kullanimi

Yeme bozukluklar:

B Ulukol,

ek

davranis
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Ozgecmis ve aile oykusii

« Ailede hastalik; kanama, kemik, metabolik veya genetik hastaliklar

« Gebelik oykiisii; istenen/istenmeyen bebek, planli/plansiz gebelik,
prenatal bakim, dogum sonrasi1 komplikasyonlar, postpartum depresyon

« Ailenin disiplin uygulamalar:

« Cocugun mizaci; zor/kolay cocuk, asir1 aglayan, yaramaz/uslu cocuk,
gelisim diizeyi

- Siddet oykiisii; Cocuga, kardeslerine, anneye...

« Ailedeki zorlayicilar; Madde/alkol kullanimi, saglik sorunu, tek ebeveyn,
sucla iliskili davraniglar

 Sosyal ve ekonomik zorlayicilar
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Fizik muayene

- Tam sistemik fizik muayene (tepeden tirnaga)

o Sach deri, kulak sayvani, kulak arkasi, sac¢ cizgisi
= Agizici, dental yaralanmalar, frenilum yirtiklar
> Gluteal bolge, bacak iist kismi

> Ellerin tistii, onkol tizerinde lezyonlar

= Tum ekstremitelerin, kostalarin palpasyonu

= Norolojik muayene
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Fizik muayene - istismar?

- Heniiz ylirimeyen bir bebekte; morluklar, kiriklar, agi1z i¢i yaralanmalar,
kafa ici veya karin ici yaralanmalar

« Coklu organ sistemlerinin yaralanmasi

- Farkli evrelerde, coklu yaralanmalar

- Bir objenin izine benzer yaralanmalar

Kemer tokasi Belkemeri  limek yapilnug kablo  Gubuk / Kamgs
—1 . = A
Sineklik Elbise askisi Tahta veya spatula ] Yumruk

£5  ~ - =

Isirma Tencere Kirekler Sag firgasi Kask

() cae g @




Fizik muayene - istismar?

- Beklenmeyen bolgelerdeki yaralanmalar (govde, kulaklar, yiiz,
boyun veya iist kol)

- Sebebi aciklanamayan ciddi yaralanmalar

- Yaralanmaya ek olarak ihmal bulgular1 (Kotii hijyen)

- Istismar icin patognomonik bulgularin varhig: (eldiven — corap
tarzi yaniklar)

- Kasith kafa travmasi bulgular: ; Subdural hematom, retinal
kanama, iskelet yaralanmalar1 vb.
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Cilt bulgulan @

e a b m b ol 1o b

« Yalnizca ylizeyel bir yaralanmanin degil, ciddi bir i¢ organ
yaralanmasinin gostergesi olabilir

Kulak, yanaklar, gluteal bolge, avuc icleri, ayak tabanlar,
boyun ve genital bolgedeki ekimozlar !

/4 yasin altindaki bir cocukta p' { 3
Govde 4 aymn altindaki bir
Kulak bebekte herhangi bir
Boyundaki herhangi bir ekimoz ekimoz
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Ayiric1 tan1- Ekimoz

- Mongol lekeleri
- Hemanjiyomlar
« Egzema

« Fito-foto dermatitler (kutanoz

fototoksik erupsiyonlar)
« Eritema multiforme

- Idiopatik trombositopenik
purpura Koagiilopatiler

- Maligniteler
« Ehler-Danlos sendromu

« Geleneksel uygulamalar
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Yaniklar

« Sicak bir objenin seklini gosteren yaniklar (Catal, masa, tii,
sac masasl, sigara vb. )

« Corap ve eldiven tarzi keskin sinirh daldirma yaniklar:

« Cocugun gelisim diizeyi veya oykii ile uyumsuz sicrama,
dokiilme yaniklari

- Sigara yaniklari

- Cift tarafh veya simetrik yaniklar

- Genital bolgede, kalcalarda, perinede lokalize yaniklar
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Ayirici tani1- Yanmiklar

Yanik gibi goriinen biillerle
seyreden hipersensitivite
reaksiyonlari

Friksiyon biilleri
Impetigo

Fito-foto dermatit
Dermatitis herpetiformis
Kimyasal yaniklar
Geleneksel uygulamalar
Kazalar
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Iskelet yaralanmalan

Heniiz yluriyemeyen bir ¢cocukta acik bir travma oykiistu

olmaksizin gorilen kiriklar

Cesitli uzun kemik bolgelerinde aciklanamayan, degisik

iyilesme donemlerinde olan ve tedavi edilmemis kiriklar
olmasi

Midshaft humerus ve femur kiriklar:

Spiral kiriklar, kopma kiriklar:

Beklenmeyen kiriklar (kot, skapula, sternum, parmak ve
vertebra kiriklar)
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Iskelet taramasi icin endikasyonlar

2 yas altinda, istismardan kuskulanilan tiim ¢ocuklar

2 yas altinda siipheli yaralanmasi olan

= Yuriuyemeyen bebekte herhangi bir cilt yaralanmasi varsa
= Yiriilyemeyen bebekte agiz ici yaralanma varsa

= Verilen oykii ile yaralanma uyumlu degilse
Beklenmeyen, aciklanamayan ani bebek oliimii

Bebek ve kiiciik cocuklarda aciklanamayan kafa ici yaralanmalar
(hipoksik-iskemik yaralanmalar ve kanamalar)

Istismara ugramis bir cocukla ayn1 evde yasayan 2 yas altindaki
cocuklar

Istismara ugramis bebek ve cocuklarin ikizleri

Christian CV. AAP, The Evaluation of Suspected Child
Physical Abuse, Pediatrics, 2015
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Ayirici tani- Kemik kinklarn

« Kemik yapidaki normal
varyantlar

- Kongenital sifilis
(periostal kalinlasma)

- Rikets, diger
mineralizasyon
bozukluklar:

- Osteogenezis impertekta
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Torako-abdominal yaralanmalar

- Kardiyak yaralanmalar (Disritmi, commosyo kordis,
hemoperikardiyum, myokardiyal kontiizyon, kardiyak
anevrizma ve ruptur)

« Pulmoner yaralanmalar (Pnomotoraks, hemorajik efiizyon,
pnomomediatinum, pulmoner 6dem)

Kot kiriklar:

- Karaciger, dalak yaralanmasi

- Barsak rupturi

- Bobrek ve idrar yollar1 yaralanmalar:



Santral sinir sistemi yaralanmalan

- Bilin¢ durumunda degisiklik
« Nobet B\ ' ~ :
« Solunum arresti b s &

- Kasith kafa travmasi (Sarsilmis L
Bebek Sendromu) posboon
**Subdural hematom

“*Retinal kanama
“* Diffiiz aksonal yaralanma
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SBS’da bulgular

« 0 — 3 Yas grubu cocuklarda

* Cocugun karsilastig1 travmanin derecesine bagh
olarak; Dalginhk, huzursuzluk, hipotoni, konviilsiyon
ve kusmadan, kafaici basin¢ artisi, solunum hizinda
artis, hipotermi, bradikardi, letarji, koma, pupillerde
sabit dilatasyon ve oliime kadar giden pek cok klinik
tablo gorulebilir.

« Bulgu ve belirtiler sarsilmanin hemen arkasindan
baslar ve 4 — 6 saatte pik yapar.
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SBS’de prognoz

5-10 saniyelik bir sarsmanin sonucunda...
- Oliim (% 20)

Korluk

Zeka ozri, ogrenme guclugu

Davranis sorunlari

Konusma sorunlari

Hareket sorunlari
= Felc

- Ancak % 20’sinde 1z kalmaz
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Ayirici tan - Istismara bagli kafa travmas:

CT ve MRI ile degerlendirme

Subdural hematom;

» Kaza sonucu yaralanma

= Koagiilopatiler

= Vaskiiler malformasyonlar
o Glutarik asitiiri tip I

= Geleneksel uygulamalar

Retinal hemoraji Oftalmoskopik degerlendirme

= Vaskiilitler, vaskiiler tikanmalar
= Koagilopatiler

= Losemi

Menenjit

Nobet komponenti olan norolojik sorunlar
Zehirlenme
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“Bir de sizin gormeniz gerektigi
soylendi... Cok kaygiliyim, acaba
ciddi bir sey olabilir mi, bir hasar
kalir m1?”

J M
4 A i

“Dosyay1 imzalamamz gerekiyormus,
imzalayin da hemen taburcu olalim...”
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Yaralanmanin kaza sonucu mu kasith mi oldugu
tibbi bir sorun olmanin otesinde ¢cocugun
guvenligi ve ailenin esenligi acisindan onemli

Ayirici tami dikkatle yapilmali ve cocugun ailesi
uygunsuz sekilde suclanmamal
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Cinsel istismara ugrayan

cocugun tanisi i¢in ipuglari

 Cinsel orselenmeye ozgu bulgular
* Cinsel orselenmeye 0zgii olmayan bulgular
« Davranis sorunlan
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Cinsel Orselenmeye 6zgti tiziksel ..
bulgular

 Genital travmay1
gosteren akut bulgular
(kanama, laserasyon,
ekimoz gibi)

« Prepubertal veya cinsel
olarak inaktif bir
cocukta himen ve/veya
anus dilatasyonu
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Cinsel Orselenmeye 0zgti fiziksel iﬁ
bl-ﬂ&lnllle%ge yapisiklik,

sinesi veya diizensizlik
« Himen, ants veya
vajinada skar olusumu
« Ag1z, vajina ya da
anuste semen
bulunmasi

« Cocukta cinsel yolla
gecen hastalik bulgusu

« Erken pubertal
donemde gebelik

AAP, Visual Diagnosis of Child Abuse on CD-ROM



Cinsel drselenmeye 6zgii olmayan *“5%«
bulgular

Genital veya anal agri
* Yurime veya oturmada zorluk
« Konstipasyon
« Sik idrar yapma
» Idrar yaparken veya defekasyonda agr1
« Tekrarlayan ozgiil olmayan vulvovajinit veya vajinit

 (Genital veya perianal bolgede irritasyon ve/veya
inflamasyon

« Aciklanamayan tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari



Cinsel istismari1 diistindiirecek davranis .
sorunlari
Cinsellige iliskin her tirli konu ve duruma asiri ilgi
gosterme ya da asir1 kacinma
Bastan cikarici davramglar

Cok sik opmeye calisma, goguislere, bacaklara ya da genital
bolgeye dokunmaya calisma, surtiinme, kendi genital
bolgesini gosterme

Bedeninin kirli ya da zedelenmis olduguna deginme
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Cinsel istismari diistindiirecek ««g

davranis sorunlari
Genital bolgesinde bir sorun oldugundan korktugunu
belirtme

Resimlerinde, oyunlarinda ya da hayallerinde cinsel
istismara ugradigini distindiirecek ozelliklerin bulunmasi

Tuvalet egitimini kazanmuis bir ¢cocukta altini veya yatag:
1slatma

Regresif semptomlarin varlig1 (kendine zarar verici
davranislar, bebeksi davranislar, bebek gibi konusma)



[stismara ve Thmale Ugradig
Belirlenen ya da
Kuskulanilan Olgularin
Degerlendirilmesi ve Izlemi
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Cocugun istismar edildigini fark ettiniz,
ya da ogrendiniz...

Bildirimde bulunun

Cocugu
en kisa surede istismarcidan
uzaklastirin

Cocuga ve aileye yardim edin
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Cocugun istismar edildigini fark ettiniz
ya da ogrendiniz...

Bildirimde bulunun

» Adli makamlara (Dogrudan ya da Kolluk aracilig ile)
= Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, I1 Miidiirliigii

=  (Cocuk Koruma merkezlerine

Cocugu en kisa stirede istismarcidan uzaklastirin
«  Istismar eden kisinin uzaklastirilmasi
= Cocugu uzaklagtirin (6r: bagka bir akrabanin yani)

Cocuga ve aileye yardim edin

* Yanlarinda olun

= Destek olun

= Tedavisini ve izlemini saglaym



ISTISMAR

ADLI MAKAMLARA
BILDIRIM

KUSKUSU

\[_
NS

ASPIM’e
BILDIRIM

TEDAVI
[ZI. EM
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Sorumluluklarimiz

/ Tibbi ve olaya iliskin oykiiyii almak \
Fizik muayene ve laboratuvar degerlendirmelerle
istismar olasiligini degerlendirmek
Hastay1 uygun konsiiltasyonlarla yonlendirmek
Tedavisini saglamak
\\ Bildirimde bulunmak /

Faili saptamak ve olayin detaylarini belirlemek
hekimin sorumlulugu degil




STRESLE,
SIDDETLE

KARSILASMA

KORTIZOL
DUZEYINDE

ARTIS

\ 4

Sinir hiicrelerinin gelisimi
bozulur

Sinir hucreleri arasindaki
baglant1 diizeyi azalir

NOROBIYOLOJIK

ETKILER

Myelinizasyon siireci bozulur

A\ J

Saglikl1 beynin cevresindeki olumsuz
yasam deneyimlerine fizyolojik yanit1

b4




Korpus kallozum boyutunda azalma

Neokorteks, hipokampus ve amigdalanin gelisiminin
yavaslamasi

Limbik yapilarda elektriksel uyarilabilirligin artisi
Serebellar vermisin fonksiyonel aktivitesinde azalma
Hipotalamik-pitiiiter-adrenal aksda bozulma

Teicher MH ve ark. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2003



Erken cocuk donemindékistres:ve

ACOK >

istismarinin norobiyolojik sonuclar-Il -

Hafiza, olaylarin kodlanmasi, hareketin davraniga dontigmes

et
coava

sorunlar i ‘ '
Disosiyatif bulgular, anksiyete ve panik hastaliklar (‘
Temporal lob epilepsi, parsiyel kompleks nobetler
Duygusal hafizada bozulma

Korkunun, agresivitenin, oral ve cinsel davranislarin kontroliinde
giiclik

Tekrarlayan kontrol bozuklugu, Impulsiv siddet

Bilissel, dille ilgili, sosyal davranislar ve duygusal alanlarda
karmasa

Sizofreni, Otizm, Depresyon
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Teicher MH ve ark. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2003
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lleri yaslarda ...

» Kronik agri, fibromiyalji,

- Mide-barsak sistemi
hastaliklari,

- Bas agrilarn,

- Sismanlik,

- Bagisiklik sisteminde bozulma

» Major depresyon, travma
sonrasi stres bozukluklari

- Ofke kontroliinde yetersizlik

- Havale nobetleri




Sonraki nesillere
aktarilan etki

» Gebelik ve stres
» Cevresel etki

- Anne - baba davranisinin/bakimin etkisi

- Epigenetik etki

McCrory ve ark, 2010, 2011
Neigh ve ark, 2009
Oberlander ve ark, 2008
Weaver ve ark, 2006
Bredy ve ark, 2004
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S.B. Ankara Cocuk Izlem Merkezi
(Cinsel istismar olgular1 i¢in)
0312 305 65 21

Ankara Cocuk Koruma Birimi
0312 595 72 90

betul.ulukol@gmail.com
0312 595 72 93 e TS
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Fotograflar

Edward M. Barksdale Jr., MD
http://health-7.com/Atlas%200f%20Pediatric%20Physical%20Diagnosis/Front

AAP, Visual Diagnosis of Child Abuse on CD-ROM
http://emedicine.medscape.com/article/800657-clinical#b4
https://www.bda.org/childprotection/Recognising /Pages/Physical.aspx

Tesekkiurler



