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Sağlık

Yalnızca hastalık ve sakatlığın olmayışı değil 
fiziksel, bilişsel, psikososyal tam bir iyilik 
halidir.  

Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100, 1948 



Göstergeler

Demografik ve sosyoekonomik 
istatistikler Sağlık Göstergeleri

• Nüfus 
• Toplam doğurganlık hızı 
• Yıllık büyüme hızı 
• Erişkin okuryazarlık hızı 
• İlköğretim okullaşma hızı

• Ölümler ve hastalık yükü  
• Sağlık servisinin kapsayıcılığı 
• Risk faktörleri 
• Sağlık sisteminin kaynakları 
• Sağlık harcamaları 
• Sağlıkta eşitsilikler



Demografik ve 
sosyoekonomik 
istatistikler



Dünya            Türkiye  
7,452,672,885 (Eylül 2016)

•77,898,128 
•+  
•2,700,000

•http://www.worldometers.info/world-population/



Dünyanın en kalabalık ülkeleri, 2016

http://www.worldometers.info/world-population/



Bazı Avrupa Ülkelerinin Toplam Nüfusları 
(000.000), 2016 Grafik Başlığı
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Dünya nüfusunun artışı 

http://www.worldometers.info/world-population/



Nüfus yoğunluğu  (kişi/km 2 ) 2016

http://www.worldometers.info/world-population/

(100 kişi / km 2- 2014)



UN Population Division, World Population Prospects: The 2008 (Revision 2009)

Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin yaş gruplarının dağılımı  
Nüfus Piramidi



Türkiye İstatistik Kurumu, www.tuik.gov.tr, 2016

5 yaş  altı çocuk nüfus % 9 
18 yaş altı çocuk nüfus % 31Türkiye, 2015



Demografik göstergeler, 2015

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016 
•Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK) Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi Sonuçları, 2016

0

10

20

30

40

1970 1990 2005 2015

678
12

16
20

25

39

Kaba Doğum Hızı
Kaba Ölüm Hızı

Binde

Yıllık Nüfus artış hızı

1970-1990 1990-2005 2012 2015

1,31,2

0,5

1,1
Yıllık Nüfus artış hızı

Yüzde



0

1,25

2,5

3,75

5

1978 1988 1993 1998 2003 2010 2015

2,142,01
2,23

2,612,65
3,02

4,33

2,1 
UNICEF

Toplam Doğurganlık Hızı 
15 – 45 yaş grubu kadın başına düşen çocuk sayısı 

TNSA,2008 
Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK) , www.tuik.gov.tr, 2016 

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016



Yıllık doğum sayısı, 2015

1,325,783
Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK) , www.tuik.gov.tr, 2016



Türkiye 
77 898 128  

Ortanca yaş: 31 yaş 
15 yaş altı: 24 % 
60 yaş üstü: 11 % 

Yıllık büyüme hızı 
1989 – 1999.... 1.7 
1999 – 2009 .... 1.3 
2003 – 2015 …. 1.3

Avrupa Bölgesi  
896,480,000 

Ortanca yaş : 39 yaş 
15 yaş altı: 18 % 

60 yaş üstü: 21 % 

Yıllık büyüme hızı 
1989– 1999.... 0.3 

1999 – 2009 .... 0.3 
2003 – 2013 ….0.3

Dünya 
7,072,607,705 

Ortanca yaş : 30 years 
15 yaş altı: 26 % 

60 yaş üstü: 12 % 

Yıllık büyüme hızı 
1989 – 1999.... 1.5 
1999 – 2009 .... 1.2 
2003 – 2013 …. 1.2 World Health Statistics, WHO, 2015 

TUİK, 2016



Erişkin okur yazarlık hızı (%) 
1990 – 1999 : 79 
2007 – 2012 : 94  

İlkokullaşma hızı (%) 

Boys Girls
1990 – 1994 93 85
2020 - 2014 94 93

World Health Statistics, WHO, 2015 
The State of  the World’s Children, 2011, 2012, 2016



Türkiye 
Kişi başına düşen Gayri Safi 

Milli Gelir ($) 

1990... 4.210 
2000... 8.720 
2010... 9.960 
2015… 9.950

Avrupa Bölgesi 
Kişi başına düşen Gayri Safi 

Milli Gelir ($) 

1990... 11.546 
2000... 15.193 
2010... 24.196 
2013… 27.369

Dünya  
Kişi başına düşen Gayri Safi 

Milli Gelir ($) 

1990... 4.862 
2000... 6.940 
2010... 10.822 
2015… 10.487

World Health Statistics, WHO, 2012, 2015 
http://data.worldbank.org/indicator/NY.GNP.PCAP.CD, 2016



Sağlık Göstergeleri



• Ölümler ve hastalık 
yükü  

• Sağlık servisinin 
kapsayıcılığı 

• Risk faktörleri 
• Sağlık sisteminin 

kaynakları 
• Sağlık harcamaları 
• Sağlıkta eşitsizlikler



Ölümler



Doğumda Yaşam Beklentisi (yıl), 1990-2015

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016
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Doğumda Sağlıklı Yaşam Beklentisi (yıl) 
Healty Life Expectancy at Birth (HALE)

World Health Statistics, WHO, 2016

Year



5 yaş altı çocuk ölüm hızı (oranı) 
5. doğum gününü kutlayamadan ölen çocukların o yıl doğan 

çocuklara oranı

%0 14 

Kız çocuklar %0 12 
Erkek çocuklar %0 15 

(UNICEF, 2015)

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016

Bir yılda 0-4 yaşında ölen çocuk sayısı 
         X1000 
Aynı yılda canlı doğan bebek sayısı



1 yılda 5 yaşını doldurmadan ölen 
çocuk sayısı   (2015)  

19.000

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016

Her gün 5 yaşının altında 
52 çocuk ölüyor



World Health Statistics, WHO, 2016





Ülkelerin 5 yaş altı ölüm hızı/oranı sıralaması - 2015

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016



Ülkelerin 5 yaş altı ölüm hızı/oranı sıralaması - 2015

UNICEF, The State of the World’s Children, 2016



Dünyada 5 yaş altı çocuk ölüm nedenleri – 
2000 - 2003

World Health Statistics, WHO, 2016



5 yaş altı çocuk 
ölüm nedenleri

Türkiye 
2000 

%

Türkiye 
2013 

% 

Dünya 
2013 

% 

Prematürite 24 25 17
Konjenital anomaliler 14 23 7
Pnömoni 17 9 15
Doğum asfiksisi 10 9 11
Yenidoğan sepsisi 2 5 7
Yaralanmalar 5 6 6
İshal 3 1 9
Malarya 0 0 7
HIV <1 <1 2
Kızamık <1 0 2
Diğer hastalıklar 24 21 17

Çocuk ölümlerinin nedenleri- 2000-2013

World Health Statistics, WHO, 2015



5 yaş altındaki ölümlerin içinde  
ilk 1 yaşın payı

Grafik Başlığı

0 yaş
%85

1- 4 yaş
%15

www3.who.int/whosis/core/core1.cfm



Bebek ölüm hızı
Bir yıl içinde 1. doğum gününü kutlayamadan ölenlerin  

o yıl doğan bebeklere oranı

%0 12 
(UNICEF, 2015)

The State of the World’s Children, 2016

Bir yıl içinde ölen bebek sayısı    
                   X1000 
Aynı yılda canlı doğan bebek sayısı



Bebek ölüm hızı

• Toplumların sağlık düzeyini gösteren en 
önemli ölçüttür. 

• Canlı olarak doğan bin bebekten kaç 
tanesinin bir yaşını tamamlamadan 
öldüğünü gösterir.



Dünyada Bebek Ölüm Hızı - 2012

Population Reference Bureau, World Population Data Sheet, 2012



 0 yaş grubu bebek ölümleri

TÜİK, 2012



 0 yaş grubu bebek ölümleri

TÜİK, 2012



Yenidoğan ölüm hızı  
(ilk 28 gün)

%0 7 
(UNICEF, 2015)

The State of the World’s Children, 2016



Yenidoğan Ölüm hızı
• Özellikle erken neonatal dönem ölüm hızları, bir 

toplumda ana sağlığı düzeyini, doğum öncesi, 
doğum ve doğum sonrası bakımın ne ölçüde 
yeterli olduğunu gösterir 

• Antenatal, natal ve postnatal sağlık hizmetlerinin 
yeterliliğine karşın oluşan ölümlerde çözümü 
daha uzun vadeli ve daha zor biyolojik nedenler 
söz konusudur



Çocuk ölüm hızlarındaki değişim 
(1960-2013)
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5 Yaş altı çocuk ölüm hızı

Binde

World Health Statistics, 2011 
UNICEF, The State of the World’s Children, 2012, 2016

Bebek ölüm hızı



Bazı enfeksiyon hastalıklarının ölüm hızları 
(1.000.000 nüfusta) 

Numbers in the paranthesis indicate the number of deaths

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2010, SB 



Çocuk ölümlerinde 
bölgesel farklılık

RİSK FAKTÖRLERİ



Çocuk ölümlerinde bölgesel farklar (2003)

5 YAÇÖH BÖH 

Binde

TNSA, 2003

Bölgeler arasında 
en yüksek bebek 
ölüm hızı Doğu 
Anadolu 
bölgesinde



Çocuk ölümlerinde bölgesel farklar  
–5 yaş altı çocuk ölüm hızı (2014)-

Sağlık istatistikleri yıllığı, 2014



Çocuk ölümlerinde bölgesel farklar  
–Bebek ölüm hızı (2014)-

Sağlık istatistikleri yıllığı, 2014



Çocuk ölümlerinde bölgesel farklar  
–Yenidoğan ölüm hızı (2014)-

Sağlık istatistikleri yıllığı, 2014



Ölümlerde kır-kent farklılığı



Çocuğun yaşadığı yer

Kentsel Kırsal

Binde

TNSA, 2003

Kırsal kesimde 
bebek ölüm 
hızı kentsel 
kesime göre 
1.6 kat daha 
fazla  



Kırsal – Kentsel Yaşam Farkının Etkisi

İlköğretime devam

Doğumda sağlık personeli yardımı

Doğum kaydı

0 25 50 75 100

En fakir %20
En zengin %20

UNICEF, The State of the World’s Children, 2013



Fakirliğin Etkisi

İlköğretime devam

Doğumda sağlık personeli yardımı

Doğum kaydı

0 25 50 75 100

En fakir %20
En zengin %20

UNICEF, The State of the World’s Children, 2013



Çocuk sağlığı için riskler 
 Anneye ait faktörler

• Neonatal, postneonatal ve bebek ölüm hızları 
ile 5YÇÖH’nın en düşük olduğu anne yaşı; 20-39 
yaş arası  

• Doğum sayısı arttıkça ölüm hızları da artar  

• Doğum aralıkları 2 yıldan daha kısa olan 
çocuklarda ölüm riski daha yüksek  



Risk faktörü olarak çocuk ölümlerinde 
annelerin eğitim durumu

Eğitimsiz İlkokul mezunu
Orta-Yüksek öğrenim

Binde

TNSA, 2008



Morbidity / hastalık yükü



Çocuk sağlığı hizmetlerinde 
hastalık(morbidity) ölçütleri
 Prevalans: 

• Belirli bir zaman kesitinde(peryot) veya bir andaki (nokta), 
bir toplumda saptanan tüm eski ve yeni vaka sayısının, aynı 
andaki risk altındaki kişi sayısına bölünmesi ile elde edilir. 

• Eski ve yeni toplam vaka 
                                                                          x k 
 Risk altındaki toplum nüfusu 

• Bir hastalığın o anda veya dönemde toplumdaki görülme 
sıklığı.



Çocuk sağlığı hizmetlerinde 
hastalık(morbidity) ölçütleri
 İnsidans: 

• Belirli bir süre içinde bir toplumdaki sağlam kişilerin belirli 
bir hastalığa yakalanma olasılığı. 

• Belirli bir süre içinde görülen yeni vaka sayısının, risk 
altındaki sağlam kişi sayısına bölünmesi ile elde edilir. 

  yeni vaka sayısı 
                                                                      x k 
 Risk altındaki toplum nüfusu



0-6 Yaş grubu çocukların  
son 6 ayda geçirdiği hastalıklar (2014)

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014



7 - 14 Yaş grubu çocukların  
son 6 ayda geçirdiği hastalıklar (2014)

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014



Bazı enfeksiyon hastalıklarının görülme hızının 
yıllar içinde değişimi, (100.000 nüfusta), Türkiye

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



7-8 yaş grubu çocukların ağırlık ve boy özellikleri 
(2014)

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



Çocuğa yönelik kötü muamele
İstismar & İhmal Sıklık (%)
Fiziksel istismar 19
Cinsel istismar 8
Duygusal istismar 10
Duygusal İhmal 9
Tıbbi ihmal 7
Fiziksel ihmal 6
Çocuk işçiliği 3
Çocuk evliliği 

                       15 yaş altı 
18 yaş altı

3 
14



Sağlık hizmetlerinin kapsayıcılığı



Bebek - Çocuk Sağlığını 
İyileştirme Çabaları

• G (Growth monitoring- Büyümenin  
       izlenmesi) 
• O (ORS - Oral rehidrasyon sıvısı) 
• B (Breast feeding - Anne sütü) 
• I (İmmünizasyon) 

• F (Female education - Kadının eğitimi) 
• F (Food suplementation- Gıda desteği) 
• F (Family planning - Aile planlaması)



0,5  

 1,4

2,5  

1,9

2,1

16,3

12,9    Türkiye % 4,2                  

Gebelere yönelik sağlık hizmetleri 
Sağlık personeli yardımı olmaksızın doğum yapan gebeler, 

Türkiye, 2005

2000’lerin başında kırsal kesimde her 3 doğumdan biri evde yapılmakta idi.

http://www.saglik.gov.tr/istatistikler/temel2005/index.doc



 Yıllar içinde ana-çocuk sağlığı ve aile planlaması ile 
ilgili bazı göstergelerdeki değişim

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 





Bölgelere göre bebek ve çocuk başına düşen 
ortalama izlem sayıları, Türkiye, 2005
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* Bebek Başına Ortalama İzlem Sayısı      ** Çocuk Başına Ortalama İzlem Sayısı

http://www.saglik.gov.tr/istatistikler/temel2005/index.doc



Gebe, bebek, çocuk ve Loğusa izlem sayılarında 
yıllar içinde görülen değişim

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



WHO 00249

İshalde ORS kullanım sıklığı



Çocukların anne sütü alma durumu,  
2000-2013

2000-2005
2007-2013

(İlk 6 aya kadar)

(6-9 ay)

(20-23 ay)

(%)

UNICEF, The State of the World’s Children, 2015 
WHO, World Health Statistics 2013



Bağışıklama 
Yıllara göre bağışıklama hızları (2002 – 2014)

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



Bağışıklama -Türkiye, 2013

• BCG % 96 
• Kızamık  % 97 
• DTB-3  % 98 
• HB-3 % 97 
• Hib-3 % 98 
• Polio-3 % 98 
• KPA % 97 
• Gebelere tetanoz  % 90

UNICEF, The State of the World’s Children, 2015 
WHO, World Health Statistics 2013





Yıllara göre rutin aşılama yapılan antijen sayıları  
(1960-2014)

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



Kadınların bazı özellikleri, 2007 - 2011

Kontraseptif kullananlar

Ortaöğretime devam edenler

İlköğretime devam edenler

Erkeklere oranla kadın okur yazarların sıklığı
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World Health Statistics, WHO 2008



Sağlık harcamaları



Gayri Safi Milli Hasıladan (GSMH) sağlık için ayrılan 
pay, 2000-2012

• Türkiye/2000........  4.9 
• Türkiye/2009.........  6.7 
• Türkiye/2012.........   5.4 

• Avrupa/ 2012 ......  8.9 
• Dünya/ 2012 ....... 8.6

World Health Statistics, WHO, 2015



Gayri safi yurtiçi harcamadan sağlık için harcanan 
pay (%) (2009-2013)

World Health Statistics, WHO, 2016



Kişi başına düşen ortalama sağlık 
harcaması (US$)

• Turkey/2000........  454 
• Turkey/2009.........  957 
• Turkey/2012.........  971 

• Eur. Reg / 2012 ....  2402 
• Global / 2012 .......  1173

World Health Statistics, WHO, 2015



Sektörlere ve yıllara göre hastane sayıları, Türkiye

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



 
10.000 kişi başına düşen sağlık personeli
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WHO, World Health Statistics 2015



Kişi başına hekime müracaat sayısının yıllar içinde değişimi 
(2002 – 2014) 

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



Sağlık Hizmetlerinden Memnuniyet (%) 2014 ve Kişi 
Başı Toplam Sağlık Harcaması, 2013

Sağlık İstatistikleri Yıllığı, 2014, SB 



Kolay gelsin…


