ILK iZLENiMm

ilk izlenim her zaman, hepimiz icin 6énemlidir. Durusumuz, dis gériiniisiimiiz, jestlerimiz,

mimiklerimiz, beden ve el hareketlerimiz izlenim olusmasinda yardimci olur.

Halo etkisi; birini ilk gérdigimizde edindigimiz izlenime bakarak, kisinin diger 6zellikleri
hakkinda g¢ikarim yapmaktir. Yani ilk izlenimimizin, kisinin diger 6zellikleri hakkinda tahminde
bulunurken bizim icin temel olusturmasidir. Ornegin, cok giizel bir kiz gérdiigiimiizde, onun
sadece glizelligine bakarak, ona, sicakkanli, yardimsever, hos gorli, saygil gibi 6zellikleri de
yiklememizdir. Bu siklikla is gorismelerinde rastlanan bir durumdur. Clinkil, ozellikler is
gortismelerinde ilk izlenim ¢ok énemlidir. Kisinin sahip oldugu olumlu bir 6zelliginden dolayi
onun hakkinda genel olarak olumlu bir diisiinceye sahip olabiliriz. Ornegin, temiz, sik giyimli

ya da titiz birinin ayni zamanda ¢aliskan oldugunu dislinmektir.

Horn etkisi ise; bireyin sahip oldugu bir tane olumsuz 6zellikten yola ¢ikarak, diger 6zellikleri
hakkinda da olumsuz ¢ikarimlar yapmaktir. Yani, kisinin o olumsuz 6zelligine bakarak genel
olarak kisi hakkinda olumsuz bir diisiinceye ulasmaktir. Ornegin; tembel bir insanin ayni
zamanda yalanci, saygisiz gibi olumsuz 6zelliklerle de anilmasidir. is yerinde ¢alisanin belirli bir

alandaki bir basarisizligini, genele mal etmek ve baska olumsuz 6zellikler yiklemektir.

lyi bir ilk izlenim birakmanin 4 basit adim:

Profesyonel goriiniin

is hayatinda basarili olmanin yolu profesyonel olmaktan gecer. Bu nedenle hangi isi yaparsaniz

yapin, dis gortnidsinizin iyi olmasina her zaman dikkat edin, profesyonel olun ve karsinizdaki



kiside saygi uyandirin. lyi bir ilk izlenim birakmak icin karsinizdaki kisiyi goriintsiiniizle

etkileyin. Unutmayin ki profesyonel durusunuz, beraberinde giliveni, saygiyi ve basariyi getirir.

Ne istediginizi bilin

Yeni bir ortama, toplantiya yahut gérismeye giderken amaciniza gére hareket edin. O ortama
neden gideceginizi, orada kimlerle karsilasabileceginizi, gorlismenin sonunda elde
edebileceginiz seyleri gbzden gecirin ve kendinizi psikolojik olarak o ortama goére hazirlayin.

Bilingli olarak atacaginiz her adim sizi ulasmak istediginiz hedefe goturdr.

Giliimseyin ve beden dilinizi kontrol edin

Gulimsemeniz karsi tarafin yargilarini olumlu yonde etkiler. Unutmayin ki ilk izlenimin ylzde
93'tinli beden diliniz, ylizde 7'si ise ne soylediginiz olusturur. Bu nedenle sicak bir gliliimseme,
kendinden emin bir tokalasma ve dogru bir beden dili istediginiz yonde bir ilk izlenim

birakmaniza yardimci olur.

Konusmaniza dikkat edin

Konusma hiziniz da ilk izleniminizin iyi ya da kdtli olmasina etki eden etkenler arasinda yer alir.
Eger konusma hiziniz ortalamanin Gstindeyse karsinizdaki kisilerde rekabetci bir kisilige sahip
oldugunuz yoniinde bir dislinceye neden olabilir. Eger normalden yavas konusan biriyseniz
karsi tarafta glivenirliginiz sorgulanabilir. Bu nedenle miimkiin oldugunca konusma hiziniza

dikkat edin.

Kaynaklarda, olumlu birilk izlenim icin durus, yiiz ifadesi, kiyafet, jest ve mimikler ve katilimin

onemli oldugu bildiriimektedir.

Katilim: G6z temasi, proksemiks (kisiler arasi mesafe) ve iletisim engellerini agma’yi icerir.



* Asin sus

« Ozensiz kiyafet

» Ozensiz ayakkabi

* Agin parfiim

* Farkli giyim tarzi

* Ter kokusu, ag1z kokusu
* Gevsek kravat

+ Kagik ¢orap

Kaynaklar
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