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Vslvolod Meyerhold ve Biyomekanik Oyunculuk

Rusya“da geleneksel tiyatroya karsi ¢ikan tiyatro diisiiniirlerinden biri de Vslvolod
Meyerhold“dur (1874-1940). Rus tiyatrosunu yani sira, Avrupa“da da birgok
teorisyen Meyerhold“un tiyatro teorisinden etkilenmistir. Hem Artaud, hem de
Meyerhold tiyatroyu kitlelerin harekete gegmesi igin bir arag olarak gormiistiir.
Feminist tiyatrolarin hedeflerinden biri de sahnede yansitilan1 sorgulayarak kitlelerin

ozellikle kadinlarin harekete gegmesidir.

Artaud, ritiiel fikriyle, bireyin kiiltiirel 6gelerden uzaklasip metafizik boyutuna

dokunan bir dille kendini sinirlandiran yapilari yikarak, arinmasini,
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gercekligini bulmasimi1 hedeflerken, Meyerhold, tiyatroyu siyasal bir diizlem olarak
tanimlamis ve geleneksel tiyatrodaki burjuva ogeler yerine, proletaryanin giindelik
hayatinda islevsellik kazanacak bir tiyatro hedeflemistir. Izleyiciyi diisiindiirecek ve
yargilatacak bir sahne anlayisinin yaninda, oyunculuk ¢alismalarina 6nemli yenilikler

getirmistir.

Meyerhold, oyunculuk hayatina baslamasiyla birlikte sahnede sergilenen oyunlar
sorgulamistir. Cehov ve Hoffman“m yazdiklarindan etkilenerek tiyatroda yeni bir
bi¢im olmasi gerektigine inanir. Meyerhold en ¢ok sahne, oyuncu ve seyirci iligkisi
lizerine calismig ve seyirciyi oyunda etkin hale getirecek bir sahne yaratmayi
hedeflemistir. Meyerhold bir anlamda “Sahneyi asip, seyircinin ortasina agilmistir”
(Nutku, 2000: 80). Seyirciyle oyun arasinda bir yabancilastirma algis1 yaratmak i¢in
oyunculuk alaninda da yenilikler 6ngérmiistiir. Bunun yaninda tiyatronun sadece bir
eglence araci degil, ayn1 zamanda toplumsal igerikli olmas1 gerektigini savunur. Onun
icin tiyatro devrimin gerceklesecegi bir alandir ve toplumu yonlendirmek konusunda

biiyiik bir giice sahiptir. Meyerhold giinliigiinde bunu sdyle aciklar:

“Sanat denilen diisler iilkesine girmek i¢in diinyay1r terk etmek, diinyadaki

miicadelelere ilgisiz kalmak anlamina gelmez. Eylem adami1 hep yasamin bagrindadir.
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O eski diinyayr kazmasiyla yok etmek ister. “Ilgisiz ” goziiken ozan kendisini
hiicresine hapsetmistir. Eger oyuncu [...] ozamin soézlerini kitleler i¢inde ustaca
yaymayl basarirsa, Eski diinya tek darbede havaya ugacaktir. Ciinkii dinamit

kazmadan daha yok edicidir.” (Berktay, 1997: 32).

Meyerhold tiyatrosunda oyuncu sesini ve bedenini ustalikla kontrol etmelidir.
Oyuncunun bedeni, seyircinin ¢oziimledigi ilk metindir. Meyerhold“a gore tiyatroda
duygular sozciiklerin boyundurugundan ¢ikmali ve jestlerle aktarilmalidir. Tiyatronun
amaci seyirciyi sahneye yaklastirmak oldugundan, dekor en aza indirilmis ve dinamik

yalin oyunculuk iizerine odaklanilmistir. Yonetmen yazara
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yorum getirebilecegi gibi, oyuncu da oyuna yorum getirebilir. Isig1 sahnede kullanilan

bir arag olarak gérmeyen Meyerhold onu canli bir 6ge olarak kullanmustir.

Meyerhold*“a gore tiyatro devrimsel bir giice sahiptir. Seyirci, tiyatroyu benimsemeli,
eyleme girmeli diisiinmeli ve tartismalidir. Nihayetinde sanat topluma yarar
saglamalidir. Meyerhold“un amaci, tiyatronun ,sahne kutusu““ndan ¢ikmasidir.
Sahnenin iki boyutlulugu ve oyuncunun ii¢ boyutlu olmasi uyumsuzdur. Bu nedenle
Meyerhold, tiyatro alanini bir ingaat alan1 gibi gérmiistiir. Sahnede, dekorun yerini her
yerde kurulabilecek, iskeletler, trabzanlar, merdivenler, ¢arklar almistir. Sahne artik
gereksiz tiim dekordan arindirilmig bir platformdur. Dekor yalnizca oyuncunun isini
kolaylastiriyorsa sahnede durmalidir. Bu donemdeki sahne ¢alismalariyla, Meyerhold
sahnesel konstriiktivizmin temelleri atilmistir (Nutku, 2000: 80-81). Konstriiktivizm,
sanatin bilimsel temellere dayanmasimi getirmistir. Meyerhold“un deyisiyle:
“Sanatgmin ayni zamanda bir mithendis olmasini” (Meyerhold, 1922: 318) zorunlu
kilmistir. Bunun yaninda, sanat¢inin her hareketi belirli bir ritme sahiptir, dolayisiyla

her hareket bilingli yapilir.

Sahnesel konstriiktivizmin yani sira, ,,Biyomekanik Oyunculuk™ teorisi de bu
donemde gelismistir. Biyomekanik de her hareket ti¢ evreden olusur: niyet, denge,
uygulama. Boylece hareket belirli bir bigime kavusur. Meyerhold tiyatrosunda, en
onemli 6ge oyuncudur, ¢iinkli oyun metni ve repliklerin yerini beden dili ve jestler
almistir. “Meyerhold oyuncuyu sahne igerisinde devinen bir birim olarak ele almistir”

(Sener, 2008: 240). Meyorhold*“a gore beden bir makine, oyuncu ise bir makinisttir



Oyuncu bedenine tiimiiyle kontrol altinda tutmali ve yiizeysel ve gereksiz
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hareketlerden tamamen uzak durmalidir. (Meyerhold, 1914: 316). Yaptigr tim
hareketler bilingli olmalidir. Bagka bir degisle; “duygudan geriye yalnizca dinamik
semasi kalmalidir” (Berktay, 1997: 52). Meyerhold her duygunun altindaki fiziksel
harekete yonelmeyi isaret etmistir. Sahnede bir duyguyu ifade etmek, aslinda bunu

fiziksel olarak ifade etmeyi sart kosar.

“Teatral yapiy1 psikolojik temek {iizerine kurmak, evi kum iizerine insa etmeye
benzer: Cokiis kaginilmazdir. Gergekte her psikolojik durum bazi psikolojik siirecler
tarafindan kosullandirilir. Ayni zamanda, oyuncu sahnedeki eylemliligiyle seyirciyle
direk temasta oldugu i¢in en 6nemli 6gedir. [...] Seyirci her zaman kaygi duymalidir.
Alistirmay1 izlerken, isleyen ve doniip duran kaldiraglart izler gibi olmalidir”

(Meyerhold, 1922: 316-317).

Meyerhold i¢in seyircinin devamli olarak sahnede olup biteni ¢éziimlemeye devam
etmesi gerekir. Bu sekilde seyirci rahatsiz edilir, diisiinmeye itilir. Sanatin amaci da
kitleleri harekete gecirmektir. Meyerhold eglenceyi 6n plana ¢ikaran burjuva
tiyatrosunu reddeder ve tiyatronun isci sinifi i¢in bir anlam ifade etmesi igin ugrasir.
”Sanat, yeni sinif tarafindan salt bir eglence araci olmaktan ¢ikartilip isciye calisma
stirecinde yardim edecek temel ve gerekli bir sey olarak kullanilmalidir” (Meyerhold,
1922: 317 ). Bu nedenle hem dekor hem de oyuncunun bedeni, sistematik sekilde

kullanilmalidir.

Meyerhold, kuramsalliga kars1 oldugundan, tiyatro caligmalarina uzun siire deneysel
olarak devam etmistir. Meyerhold*“un seyirciyi sahnenin ortasina tasimasi ve sozel dil
yerine beden dilini ve 151k, set, sahnesel 6zellikleri kullanmaya baglamasi, Artaud“un
Vahset Tiyatrosu“nda 6ne ¢ikardig1 6zelliklerdir. Meyerhold eski ve yeni tiyatronun

ayrimini yaparken seyirciyi gozlemci kilmay1 hedeflemistir.

“Insan iliskilerinin 6zii, mimiklerle, durus, bakis ve sessizliklerle belirlenir. Kelimeler
her seyi sOyleyemezler. Bu yiizden sahnedeki hareket bi¢imi seyirciyi gozlemciye
doniistiiren seydir. [...] Bdylece seyircinin bilinci hem sézel, hem de gorsel bilgiye

maruz kalir. Eski ve yeni tiyatronun arasindaki fark sudur, yeni
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tiyatroda konusma ve kendine 6zgii ritimlere sahiptir ve ikisi birbiriyle ¢akismaz.”
(Brown, 1965: 55-56).

Meyerhold tiyatroyu siyasal ve toplumsal hareketi gergeklestirebilecek bir arag¢ olarak

gbérmiistiir. Onun tiyatrosunun amaci sanatin yasamsal bir islevi olmasidir.



