D2a. Soguk Ekstraksiyonla Yag Eldesi
1. Genel Bilgi

Yaglar organizmada depo yaglar, hiicre i¢i yaglar ve hiicre dis1 yaglar olmak iizere {i¢ sekilde
bulunur. Et yagi dogada bulunan sert yaglardan sayilmakta ve balik veya bitkisel yaglara gore
daha fazla doymus yag asidi icermektedir. Viicut yagi, hayvanin cinsine ve karkas bolgesine
gore faklilik gostermektedir.

2. llke

Et ve et tirtintindeki yagin organik asit kullanilarak ekstrakte edilmesidir.
3. Kimyasallar

Kloroform/metanol (2/1) — Susuz sodyum siilfat (NaSQOy)

4. Gerecler

Rotary evaporatorii — Ayirma hunisi — Erlenmayer, 500 mL — Huni ve kaba filtre kagidi
— Waring blender ya da Ultraturrax — Rotary balonu

5. lslem

Homojen et 6rneginden 100 g behere tartilir, tizerine 1 spatiil susuz sodyum siilfat, 100 mL
kloroform ve 50 mL metanol ilave edilerek 2 dakika siire ile homojenize edilir. Igerik
erlenmayer igerisine filtre edilir. Stiziilme tamamlandiktan sonra filtre kagidinda kalan kalinti
tekrar behere aktarilir ve aymi islem 2 kere daha uygulanir. Islem sonunda filtrat ayirma
hunisine alinir.

Ayirma hunileri diisiik sicaklikta (+4 °C) bekletilerek kloroform ve metanol fazinin ayrimi
saglanir. Ustte kalan metanol fazi berrak bir gériiniim aldiginda bekleme islemine son verilir
ve altta toplanan kloroform fazi Rotary balonuna alinir. Rotary evaporatérde kloroform
ucurularak toplayici toplanir ve Rotary balonu igerisinde kalan yag, kahverenkli bir siseye
aktarilarak analizlerde kullanilmak tizere dondurulur.

Elde edilen bu yagdan serbest yag asitligi, kolesterol ve peroksit analizi yapilabildigi gibi, yag
esterlestirilerek yag asitleri dagilimi da incelenebilir.
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D2b. Serbest Yag Asitligi Analizi
1. Genel Bilgi

Yaglarda bulunan serbest yag asitleri, asit sayisi olarak belirtildigi gibi yagin tipine gore oleik
asit, palmitik asit, laurik asit miktar1 olarak da verilebilmektedir.

2. ilke

Numunenin nétralize etil alkol ile muamelesi ve sonrasinda fenol fitalein indikatorii esliginde
NaOH ile titrasyonu esasina dayanur.

3. Kimyasallar

0,25 N ayarlt sodyum hidroksit (NaOH) ¢6zeltisi — Notralize etil alkol ¢ozeltisi — Fenol
fitalein indikatori, %1°lik

4. Gerecler

Erlenmayer, 250 mL — Biiret, 50 mL — Meziir, 100 mL

5. islem

7,5 g yag ornegi erlene aktarilir, karistirilir, 1hitilir ve sivi formda tutulur. Uzerine 75 mL
noétralize edilmis etil alkol katilir. Fenol fitalein indikatorii esliginde 0,25 N NaOH ile pembe
renk goriilene kadar titrasyona tabi tutulur. Titrasyon sirasinda igerik siddetle ¢alkalanmalidir.

6. Hesaplama ve Degerlendirme

% SYA (Oleik asit)= V x N x 28,2
M

V  : Harcanan sodyum hidroksit miktar1 (mL)
N  : Sodyum hidroksitin normalitesi
M : Yag miktar1 (g)

28,2 : Oleik asitin miliekivalan agirligi

Kaynaklar

AOAC. 2000. Official Methods of Analysis. Association of Official Analytical Chemists,
Washington, DC.

Vural H. ve ('jztar!'A. 1996. Et ve et triinleri kalite kontrol laboratuvar1 uygulama kilavuzu.
Hacettepe Univ. Miih. Fak. Yaymlar1 No: 36. Ankara, 236 s.
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D2c. Et ve Et Uriinlerinde Tiyobarbiturik Asit (TBARS) Sayisi Analizi
1. Genel Bilgi

Tiyobarbiturik asit (TBA) sayisi, et ve et iirtinlerindeki yaglarda otooksidasyon sonucu olusan
acilasmanin belirlenmesinde kullanilan bir kriterdir. Et ve et iirtinlerinin bilesiminde bulunan
yaglar sogukta muhafaza ya da donmus depolama esnasinda oksidatif reaksiyonlara maruz
kalmaktadirlar. Oksidatif reaksiyonlarda baslica substrat doymamis yag asitleri ve oksijendir.
Oksidasyon reaksiyonlar1 baglica ii¢ asamada gerceklesmekte ve bu reaksiyonlarla
hidroperoksitler, peroksitler, aldehitler ve ketonlar gibi oksidasyon {iriinleri olugsmaktadir.
Lipidoksidasyonu sonucu meydana gelen aldehitlerden biri malonaldehit (MA)’tir. MA’in
tirtinde birikmesi, oksidasyon diizeyini belirlemede 6nemli bir kriterdir. Et ve et iiriinlerinde
lipit oksidasyonunun diizeyini belirlemede en yaygin kullanilan yontem, MA miktarinin
belirlenmesine dayanan TBA sayis1 analizidir. TBA analizi ile miktar1 belirlenen MA, {i¢
karbonlu bir aldehit tiirevi olup, bu bilesigin ortamda bulunma diizeyi etin oksidasyon diizeyi
ile dogru orantilidir.

2. llke

Yontem, ornekte bulunan malonaldehitin %7,5’luk TCA ¢ozeltisi ile ayrilmasi, TBA ayiraci
ile reaksiyona sokularak inkiibasyona birakilmasi ve olusan rengin yogunlugunun
spektrofotometrede ol¢iilmesi esasina dayanir.

3. Kimyasallar

%7,5’luk TCA ¢o6zeltisi — 0,02 mol/L TBA ¢o6zeltisi — 0,1 N HCI ¢ozeltisi

%7,5°luk TCA cozeltisi: 75 g TCA tartilir, 500 ml saf su igerisinde ¢oziinduriiliir ve ¢ozelti
1000 mI’lik balon jojeye aktarilarak seviyesine tamamlanir.

0,02 mol/L TBA (2-thiobarbituric acid) cozeltisi: 1,4414 g TBA 250 ml 0,1 N HCl igerisinde
cozindirulir ve ¢ozelti 500 ml’lik balon jojeye aktarilarak seviyesine 0,1 N HCI ile
tamamlanir.

0,1 N HCI cozeltisi: 8,29 ml %37’lik HCI’den pipetle alinir, 1000 mI’lik balon jojeye aktarilir
ve seviyesine saf su ile tamamlanur.

4. Geregler
Whatman No:40 filtre kdgidi — Beher, 100 mL — Vidali kapakli cam test tiipii
5. islem

e 10 getornegi 30 ml %7,5’1uk triklor asetik asit (TCA) ¢6zeltisinde homojenize edilir.

e Whatman No:40 kullanilarak homojenizat siiziilir. Stizme islemini kolaylastirmak i¢in
homojenizat 10000 rpm’de 5 dak boyunca santrifiij edilebilir.

e Siiziintiden 5 ml vidali kapakli cam test tiiplerine alimir. Uzerine 5 ml 0,02 mol/L
derisimindeki TBA ¢6zeltisinden ilave edilir. Kor olarak 5 ml saf su ve 5 ml TBA
cozeltisi kullanilir.

e Karigim vortexlenir ve 35 dak boyunca 100 C’deki su banyosunda bekletilir.
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e Siire sonunda tiipler soguk su banyosunda hizla sogutulur ve 532 nm’de kore kars1 okuma
yapilir.

6. Hesaplama ve degerlendirme

Spektrofotometreden okunan absorbans degeri, 1,3,3-tetracthyoxypropane (TEP) ayiraci
kullanilarak ¢izilen kurve yardimi ile belirlenen formiilde yerine konularak, et 6rnegindeki
malonaldehit miktar1 mg malondialdehyde (MA)/kg 6rnek olarak hesaplanir. Bu deger TBA
sayis1 olarak ifade edilmektedir.

C=(ABS - 0,007) /0,702

TBARS (mg MA/kg et) = (60*C) /M
Abs: spektrodan elde edilen absorbans degeri
60: Seyreltme faktorii

C: TEP kurvesinden bulunan MA miktar1 (ng/ml)
M: Analize alinan 6rnek miktari

Kaynak
Mielnik M.B., Olsen E., Vogt G., Adeline D. andSkrede G. 2006. Grape seed extract as

antioxidant in cooked cold stored turkey meat. LWT, Food Science and Technolgy,
39; 191-198.
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