MESLEKSEL BECERILER

Etik ilkeler ve Aydinlatiimis Onam

Etik ilke nedir?

Etik karar verme sirecinde bagvurulan genellestirilmis anlatimlardir. Tek ve mutlak bir ilke yerine,
bir dizi ilkeye dayanir. Temel dayanaklari, genel olarak paylasilan ahlaki kanilardir. Beauchamp ve
Childress biyomedikal alanda, 6zellikle tip etiginde ilkeci yaklasimin 6nclsuddr.

Etik ilkelerin 6zellikleri:

Oldukca geneldirler ve dayatmaci degildirler. Etik ilkeleri temel alan degerlendirmeler icinde
bulunulan baglama ve kiiltiirel dokuya gére degisiklik gdsterebilir. ilkeler arasinda bir dnemlilik ve
oncelik siralamasi yoktur; ancak belirli bir ilkeyi 6ne gikararak tiim degerlendirme sistemini buna
gore belirleyen dislintrler vardir.

Temel etik ilkeler:

Zarar vermemek (Non-maleficence); Yarar saglamak (Beneficence); Ozerklige saygi (Respect for
Autonomy) ve Adalet (Justice)'tir. Bu temel ilkelerden c¢ikarilabilen ikincil ilkeler ise Durustliik
(Veracity); Ozel yasama saygi (Privacy); Gizlilik (Confidentiality) ve Sadakat (Fidelity) dir.

Mesleksel beceri uygulamamizin konusu olan Aydinlatilmis Onam (Informed Consent) Ozerklige
Saygl ilkesinin tip uygulamasindaki karsiliklarindan biridir.

Ozerklige saygi ilkesi:

Ozerklik, insanda varligi varsayilan, bireyin gelecegini planlamasina, kendi degerlerini
olusturmasina ve yasamini bunlara goére yasamasina, kendi hakkinda kararlar vermesine ve bu
kararlari yasaminda uygulamasina olanak saglayan bir kapasitedir. Kisinin bu kapasitesine saygi
gosterilmesine ve onu ortaya koymasi icin uygun kosullarin saglanmasini istemeye hakki vardir.
insanda 6zerklik sinirli bir dzerkliktir; toplumsal, kiiltiirel, fiziksel olanaklarla ve kisinin saglk
durumuyla sinirlanabilir. Tipta bu ilkenin hayata ge¢mesi “aydinlatilmis onam alma uygulamasi”
ile olur. insan haklarinin ve bireysellige sayginin olmazsa olmaz ana kosullarindan birisi bireye
kendi saghgiyla ilgili kararlari verebilmesi icin aydinlatilmis onamini verme ya da vermeme
olanagini sunmaktir.

Aydinlatilmis onam :

Bir hastanin kendisine uygulanacak tani ve tedavi yontemlerinin kapsamini, yararlarini, risklerini;
varsa secenek yontemleri, tedaviyi reddetmenin sonuglarini bilerek bir uygulamayi kabul ya da
reddetmesidir. Hekimler icin bu konu, mutlaka bilincine varilmasi ve giinlik meslek
uygulamasinda mutlaka hayata gecirilmesi gereken bir konudur. Hekimlerin glindelik mesleki
uygulamalarinda, hasta ve hasta yakinlari ile ortaya cikan sorunlarin ¢ogu, yeterli ve siirekli
aydinlatma ve iletisimle ortadan kalkabilir. Aydinlatiimis onam alma etik bir sorumluluk olmasinin
yani sira, yasal bir zorunluluk boyutu da tasimaktadir.

Aydinlatilmis onamin tiirleri:

S6zsliz onam: Kan vermek icin bir hastanin kolunu acip uzatmasi vb.

Yazili ve imzali onam: Ameliyatlarda, arastirmalarda kisinin yazili, imzali, kimi zaman ayrintilar
hukuksal metinlerle diizenlenmis bicimiyle verdigi resmi belgedir.
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Agir zeka gerilikleri, koma, bazi tiir ruh hastaliklari gibi 6zerkligin gergeklesmesini olanaksiz kilan
durumlarda aydinlatiimis onamin nasil alinacagi dnemli bir konudur.. Hekimlerin zedelenebilir
grup kabul edilen hastalardan aydinlatiimis onam alabilme becerisini de, bir mesleki tutum olarak
gelistirmis olmalari beklenir. Tim bu durumlarda hekimin etik akil yliritme becerisini kullanarak
dogru karar vermesi ve bunu yetkinlikle uygulamasi gerekir.

Etik akil yiirlitme siireci:

Bir ilkenin ihlalini hakli gikaran bir gerekgenin bulunmasi gereklidir.

ilkelerden birini uygulamak icin étekini cignemek kaginilmaz olmalidir.

Amaca gore, ihlalin bigimi, olabileceklerin “en az kotlisi” olmahdir.

ilkeyi ihlal ederken, bu ihlalin etkisini en aza indirmeye ¢alisiimali, korunan ilkenin en dst
dizeyde gerceklesmesi saglanmalidir.

BhWNPE

Aydinlatilmis onam alma uygulamasinin kuramsal temelleri ve bu beceriye iliskin ayrintili bilgiler
uygulama oncesi 2 saat teorik ders olarak anlatilacak; ders notu ayrica dagitilacaktir.
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MESLEKSEL BECERILER

Aydinlatilmis Onam (Riza) Alma Becerisi Egitim Rehberi

Ogrencinin adi, soyadi : .....ccocveveeeeveverennne. Dénem / Modil : .. / ..
Tarih: .... / ..... / 20... Alt Moddl : .......

Tum basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yaplilip, tiiminden tam not alana dek beceriyi
yineleyiniz.

Degerlendirme Cizelgesi:

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

2. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, ancak egiticinin
yardimina gereksinim duyulmasi

3. Yeterli: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru ve
sirasinda uygulanmasi

Beceri Basamaklari 1 2 |3

Hastayi karsilayip gerekli ortami saglayiniz. (El sikkma, mahremiyetin
1 korunmasi, géz temasinin saglanmasi, hastaya daha énceki gériismenin
hekim tarafindan hatirlandigi iletisinin gonderilmesi)

2 Kendisini hastaya tanitiniz. (Adi ve soyadi, unvani)

Yapilacak islemi anlasilir bir dille anlatiniz. Teknik bir dil kullanmayiniz.

4 Yapilacak islemin gerekgesini anlasilir bir dille acgiklayiniz.

5 Ongoriilen yarari, beklentiyi anlasilir bir dille aciklayiniz. Rizayi zorlayici
yonde yanlis beklenti yaratmayiniz.

6 Varsa risk ve tehlikeleri anlasilir bir dille anlatiniz. Rizayi zorlayici yénde
riskleri oldugundan hafif géstermeyiniz.

7 Baska secenek olup olmadigini anlasilir bir dille anlatiniz.

3 Anlasilir olup olmadigini sorunuz. Eger gerek goriirseniz, bir eksiklik
olmamasi icin kendi sozcikleriyle tekrarlamasini istedi.

9 Hastanin anlatimini dikkatle/etkin dinleyiniz.

10 Sormak istedikleri olup olmadigini sorunuz.

11 Sorularina uygun yanitlar veriniz.

12 Rizasi olup olmadigini sorunuz.

Hastanin distinmek icin zaman istemesi durumunda sonraki adimlari uygun

13
bicimde planlayip hasta ile paylasiniz.

TlUm asamalarda hastaya uygunsuz bicimde yonlendirici davranmayiniz.

1
4 Gondllalagh koruyunuz.
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