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MANSET

Genel Bilgiler: Genellikle cok dikkat
isteyen topun gelis yuksekligine gore degisik
pozisyonlarla ancak istenilen yere
gonderilebilen deplasmanlarla, geriye ve
yana dogru topa yetisip belli hedeflere
atilabilmesi uzun calisma ve tecrube
gerektiren bir beceridir.



#Topa hukmetme en istenilen yere atabilmek
Icin manset pozisyonlarinin meydana
getirdigi ucgenin bir i¢ ust tarafiyla vurulur.

#  Manset, top karsilamada voleybolun
temel hareketini olusturmaktadir. Kolayligi ve
az riskli olusu nedeniyle ¢cok kullaniimaktadir.
Buna gore manseti soyle tanimlayabiliriz.



Tanim: Manset, topu parmak ve ellerle deqil,
bilek ve dirsek arasinda kalan kol kismi ile

hedeflenen yere atabilmek icin yapilan
tekniktir.



Manset;

#Servis karsilarken

# Hucum karsilamada

“File uzerinden yapilan vuruslarda tercih
edilir ve aksi halde faul yapma ihtimali
oldukca yuksekitir.

=OIlU topu kurtarirken, oldukga yaygin olarak
kullanilan bir tekniktir.



Manset yapilirken dikkat edilmesi gereken
hususlar:

Eller ve kollarin pozisyonu: * Eller ozel
teknikle kilitlenir, * Kollar duzgundur, hig
bukulme olmaz, * Topun carptig! alan
bilekten dirsege kadar olan yerdir, *Topa
vurusta kollarin dirsekle bilek arasindaki i
ust tarafi kullanilir, * Birbirine paralel olan
kollar bir duzlem halinde ve vucuttan uzak
tutulur, *Kollar bacaklarin arasinda,
vucudun ortasinda tutularak top karsilanir




1.Vucudun pozisyonu: *Vucut her zaman
topun arkasina bu topu hedefe yoneltmede
ve topun hizini kesmede onem kazanir,

*Sirt duzgun ve one dogrudur



1.Ayaklarin pozisyonu: Ayaklarin
acikhigl bir omuz boyu genisligindedir,
*Dizler bukuludur, *Ayak topuklari
yere degmez



MANSET TEKNIGI; 3 Bdlim halinde
uygulanir; Bunlar

1.Hazirlik Devresi

= Eller birbirine bagli

= Ayaklar, bir omuz genigliginde acik
@ Dizlek bukulu

= Sirt duzgun

= Gozler topu takip edecek



2.Topla Bulusma Devresi

= Bas parmaklar birbirine paralel olacak

= Ellerin tabani birlesik olacak

= Bacaklar hafifce gergin olacak

= Kollar yuze ve yukariya kaldirilacak

@ Ellerin vurus yapan kismi hedefe
yonelik olacak

=i Kalcalar asaglya ve onde olacak

= Kollar vurustan sonra topu izleyecek
(topun gittigi yon)



3.Topla Bulusma Sonrasi

@ Kollar vurustan sonrada bir sure birlesik
kalacak

= Kollar topun atildigi hedefe dogru hareket
edecek

# Kollar omuzlarin seviyesini gegmeyecek

= Agirlik ileri dogru aktarilacak

= Gozler hedefe dogru atilan topu takip
edecek



Manset teknigi uygulamasinda yapilan
hatalar:

=’ Topu vucudun ortasindan almamak

= Dizleri Kirmamak belden one egilmek
=Vurus sirasinda bacaklar uzerinde
hafifce yukari kalkmamak

=Vurus yapllirken gozleri toptan ayirmak



