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= Ayaklari kullanmayip saga sola uzanmak
=Vurus yapilirken vucudu topun alacag!
yone gevirmemek

=Vurusu bilekle ya da ellerin ustuyle
yapmak

#Kollarl savurmak

=\Vurus sirasinda ya da hemen vurusgtan
sonra dirsekleri kirmak

=Vurus sirasinda omuzlari one vermek
=Kendine guvenmemek ya da kendine
guveni ¢cabuk yitirmek



MANSETTE KOLLARIN TOPU VE
BACAKLARI KULLANMA
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MANSET VE TOP KARSILAMA TEKNIGINDE
OZEL IKAZLAR




=Bakiglar topa ve hucum eden oyuncunun
vurus kolu dogrultusunda

#2Omuzlar gevsek ve one surulu

@ Dirsekler vucudun onunde ve bukulu
#Dizler bukulu ve ayak ucundan onde
=Adim genisligi omuz genigliginden daha fazla
=\Vucut agirligr onde

#2Omuzlar one dogru surulmel

#Adim karsilanan topun arkasinda

= Topa temas noktasi vucudun onunde ve
temas yuzeyi karsilama dogrultusuna dikey



MANSET TEKNIGINDE OZEL IKAZLAR

#2Omuzlar one dogru surulu ve
hareketl

= Topla bulugma noktasi
vucudun onunde

= Eller kenetlenmis sekilde
=Adim acikligi omuz

~ Wgenisliginde




MANSET TEKNIGINDE OZEL IKAZLAR

DI

=OMUZLAR GEVSEK VE ONE
DOGRUSURULU

RSEKLER VUCUTTAN ONDE
JKULU

€]=

IZLER BUKULU

i ADIM A(}IKLIGI OMUZ

NISLIGINDE

=\VVUCUT AGIRLIGI AYAK
TABANLARININ UZERINDE



MANSET YAPARKEN EL VE PARMAKLARIN
POZISYONU




MANSET POZISYONUNDA KOLLAR, ELLER VE
PARMAKLARIN POZISYONU




YUKSEK POZISYONDA MANSET

@ Top karsilama pozisyonu alma (hatasiz)

@ Topla bulugsma

=Kol ve bacaklarin yardimiyla topu istenilen yere
sevk etmektir




ORTA POZISYONDA MANSET

“ Deplase ve normal pozisyonda topu dikkatle izleme
= Hatasiz pozisyon alma

= Topla bulusma (kollari topun altina dizgun sokma)
=Kol ve bacaklarin yardimiyla topu gondermedir




TOPLA BULUSMADA BACAKLARIN TOPU TAKIBI
MANSET POZISYONU VE DUZGUN HAREKET
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