


. TAKTIK KURALLAR




. TAKTIK KURALLAR




. TAKTIK KURALLAR




. TAKTIK KURALLAR




. TAKTIK KURALLAR




~ SERVIS ATISI ILE ILGILI
OYUN KURALLARI
















. ALTTAN SERVIS




. KADEMELI OGRETIM




1-Topa Vurmadan Onceki
Pozisyon




2-Topa Vuracag: Siradaki
Pozisyon




~ 3-Topa Vurus Amindaki
Pozisyon:




4-Topa Vurduktan Sonraki
Pozisyon:




TEMEL HATALAR VE
DUZELTME YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE
DUZELTME YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE
DUZELTME YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE
DUZELTME YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE
DUZELTME YARDIMLARI




. TEKNIK SERVIS




. Hazirhk Devresi




. Vurus Devresi




. Bitiris




% TENIS SERVIS
)










. TENIS SERVIS




. KADEMELI OGRETIM




. KADEMELI OGRETIM




. KADEMELI OGRETIM




. KADEMELI OGRETIM




TEMEL HATALAR VE DUZELTME

. YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE DUZELTME

. YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE DUZELTME

. YARDIMLARI




TEMEL HATALAR VE DUZELTME

. YARDIMLARI




