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Su Uriinleri Isleme Teknolojisine Giris

Thirkiye ii¢ tarafi denizlerle ¢evrili bir iilke olup, gol, golet, baraj golii,
akarsu ve kaynak sular1 itibariyle su iiriinleri bakimindan c¢ok zengin bir
potansiyele sahiptir. Deniz ve i¢su kaynaklarimiz, 8333 km uzunlugundaki
kiyilar1 ve 177714 km uzunlugundaki nehirleri ile yiizey alani itibariyle orman
alanlarimizdan fazla, tarim alanlarimiza ise hemen hemen esit olup, 25 milyon
hektar su alanina sahiptir.

Diinya su tiriinleri iiretiminin %0,7’sinin karsilandig: iilkemizde ticari
olarak avlanan ve yetistirilen su iiriinleri iiretimi yaklasik 494 bin tonu aveilik
ve 152 bin tonu yetistiricilik olmak iizere toplam yaklasik 646 bin tona
ulasmistir. Ulkemiz 2008 yili toplam su iirtinleri arzimin %61,22°1 deniz
baliklarindan, %8,89’u diger deniz iiriinlerinden, %6,35’1 i¢su iirtinlerinden ve
%23,55°1 yetistiricilik yoluyla elde edilmistir. Avecilikla yapilan iiretim, 2008

yilinda bir onceki yila gore %21,87 azalirken, yetistiricilik iiretimi ise %8,8
da artmistir.
oraminda artmsStir . Hufee Q



Su triinleri igerdigi besin bilesenleri yoniinden en degerli besin maddesidir.
Protein oranmin ¢ok yiiksek olmasi, dogada bulunan hemen tiim amino-asitleri
bulundurmasi, vitamin yoniinden zengin olmasi biyolojik degerinin yiiksek olmasi, su
iriinlerini degerli kilmaktadir.

Bu denli degerli olan su iiriinleri mevecut besin maddeleri, 1(;1nde en hizli bozunan ve
en seri kokusan besin maddesidir. ;S

(100 gram) Enerji (kal.), Protein (gr) Kolesterol
KIRMIZI ET
Sigir eti 263 18,5 204 99 28
Dana eti 190 191 12 90 2,9
Koyun eti 263 16,5 21,3 70 1,2
TAVUK ET1
BOtdn (et, deri) 215 18,6 15,1 75 09
Beyaz et (derisiz) 114 232 1.7 58 0,7
Siyah et (derisiz) 125 20,1 43 80 1.0
HINDIETI
Et ve deni 160 204 8,0 68 1.4
BALIK
Yagl baliklar 168 18,3 10 85 0.8
(alabalik, palamut, vb)




Balik yakalandiktan itibaren uygun kosullarda korunmazsa bir kag saat icinde
kokusabilir. Bu nedenle su iiriinler: tutulduktan veya hasat edildikten itibaren uygun
tekniklerle korunmali, taginmali ve islenmelidir.

Su iriinlerini bozulmadan saklayabilmek ve saglikli bir sekilde tiiketiciye ulastirmak
icin hammaddenin 6zelligi de g6z oniinde tutularak uygulanan islemlere su iiriinleri
iSleme teknolojisi denir.
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Su iiriinleri iSlemenin amaclarimi soyle siralamak miimkiindiir;

= a. Urunler bozulmadan hijyen ve sanitasyon kurallarina uygun olarak uzun sire
saklamak,

= b. Bol bulundugu (avlandig@i) donemde avlayip islenerek diger mevsimlerde tiiketimini
saglamak

*¢. Bol bulunan (avlanan) bélgelerden avlayarak diger bolgelere saghkli bir sekilde
ulastirmalk,

= d. Belirli bir yerde ve uygun bir isleme teknigiyle isleyerek atiklarindan yararlanmak
ve kismen cevre kirliligini 6nlemek.

= e. Uriinleri isleyerek hazir iiriin haline getirmek, boylece tiiketiciye kolaylik saglamalk,

= f. Sanayinin, Eczaciligin, kozmetik sanayinin, tarim sektoriiniin gereksinimi olan
mamul ve yart mamul maddeleri elde etmek
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Su Uriinlerinin Insan Tiiketimi I¢cin Degeri ve Ekonomideki Yeri

Son yillarda degisen beslenme aliskanliklar: yiiksek kalorili yiyecek tiiketimi,
tilkketilen bu yiyeceklerin o6zellikle insan saghgi icin gerekli olan esansiyel yag
asitlerinden yoksun yada yetersiz olmasi1 ve diizensiz yeme aliskanliklarinin artmas:
sonucunda obezite ve bununla birlikte koroner kalp hastaliklari, diyabet gibi
hastaliklarin goriilme sikligi, gelismis iilkelerde daha fazla olmak tizere artmistir.




Amerikan Kalp Dernegi tiim yetiskinlerin haftada en az iki kez ozellikle yagh
balik yenmesini onermistir. Doymami$ yag asitlerinden Omega-3 yag asitleri ile
onlenebilen, geciktirilebilen veya hafifletilebilen hastaliklar; Koroner kalp hastaliklar
(KKH) ve inme, yeni do8anlarda elzem yag asidi yetersizlikleri (retina ve beyin
oelisiminde), otoimmiin hastaliklar1 (nefropati, lupus), crohn hastaligi, meme, kolon,
prostat kanserleri, hipertansiyon, romatoid artrit, alzheimer ve astimdar.
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