2. Hafta



Kolay sindirilebilmesi, aminoasit iceriginin en uygun
oranda bulunmasi, vitamin ve mineral madde iceri8inin
zenginligi gibi faktorler ile balik yagmm beslenme f1zy010]151
yoniinden onemi, balk etini "YUKSEK DEGERLI GIDA'
yapmaktadir. Yiiksek besin degeri ve diyetetik degere sahip
olmasi, balik ve diger su triinlerinin yiiksek degerli gida olma

ozelligini ortaya koymaktadar.




Balik eti, biinyesinde su, protein,

A4

vag, Inorganik madde, vitamin gibi
onemli besin bilesenlerini
bulundurmaktadir. Bu  bilesenlerin

miktar1 ve degisimi baligin tiiriine,
cinslyetine, yasSina, ureme mevsimine,
beslenmesine ve cevre kosullarina gore
onemli degisimler gostermektedir.
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Su;

Bahgin kas dokusu genellikle %75 — 85 oraninda su
icermektedir. Bu su, balik etinde iki sekilde bulunmaktadar.
Bunlardan ilki bagh sudur; genelde protein ve yag molekiillerine
bagli, bu molekiilleri kolloid tanecigi halinde yiizdiiren sudur ve
toplam suyun ortalama %4’inii olusturmaktadir. Ikincisi ise
serbest veya aktif su olarak adlandirilmaktadir. Serbest su baz
balhklarda mevcut suyun %98’ ini teskil etmektedir. Etin
dondurulmas: sirasinda once serbest su donmaktadir. Serbest su
orani arttik¢a etteki bozulma hizlanmaktadir, bu yiizden etteki
bozulmay:r onlemek icin serbest su oranim disSirmek
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ocerekmektedir.



Inorganik maddeler (Vitamin ve mineral);

Balik etlerinde inorganik madde %1 — 2 civarindadir. Bu
inorganik madde icerisinde beslenmede onemi biiyiik olan
mineral maddeler mevcuttur. Bunlarin en onemlileri fosfor (P),
kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), kiikiirt (5), potasyum (K),
sodyum (Na), iyot (I) ve kloriir (Cl)’ diir. Yagda eriyen
vitaminlerden vitamin — A ve vitamin — D balklarin hem
etlerinde hem de vyaglarinda bol miktarda bulunmaktadir.
Ayrica vitamin — B tiirevlerinden vitamin — B, vitamin — B, ve
vitamin — B, baliklarda ¢ok rastlanan vitaminlerdir.

2. Hafta Q



Lipid...:

Yaglar baligin temel bllegenlermden olup  suda goiunmeyen fakat
hidrokarbon ve dietil eter gibi polar Olmayan organik (;ozueulerde
(;ozunen dogal organlk blle$1klerd1r ' ‘

Bahklardd y:;glarm dagllm;ﬁ V.e'mllkltai"l furlefé goi"e b.‘uyuk deglslm
gosterdigi gibi, aym tiir icerisinde yasa, cinsiyete ve mevsimlere gore
- de onemli farkhliklar géstermektedir Bahgimn yemleblhr dokusundaki

: yagmll ' ~___/%O 5 1le %25 aran‘?m&(jga Qieg1$mekt

1(;6fd1kl€ﬁ yag?':'. orai‘?n;ﬁ gor(‘a-', : grup 'J'altlnda-
smlﬂandlrllmaktadlr_ yag Oram %Zden az olanlar y g51z % 1164



Lipid. eo2¢

Baliklarda vyaglar polar ve nétral yaglar olmak iizere iki ana grup altinda
toplanmaktadir. Polar yaglar biinyelerinde fosfolipidleri icermektedir. Fosfolipidlerin
yapisinda gliserol, yag asitleri ve anahtar bilesen olarak nitrojenli veya diger bir
organik bilesik bulunmaktadir.

Lesitin ve sefalin fosfolipidlerin iki ayri tiirii olup, bashca bulunduklar yerler beyin,
sinir hiicreleri ve karacigerdir. Diger yag grubu olan nétral yaglar ise yag asitleri,
trigliseritler ve steroidler olusturmaktadir.

Steroidler, hayvansal dokularda bol miktarda bulunmaktadir. Besleme yoniinden en
onemli steroidler, steroller ve vitamin D grubu maddelerdir. Bir sterol olan kolestrol
biitiin hiicrelerde ve kanda, serbest yag asitleri ile birlesmis ester olarak bulunmaktadar.

Diger onemli yag siniflarindan biride sphingolipidlerdir. Sphingolipid molekiilleri sinir

hiicrelerinin membraninda bulunurlar ve karbonhidrat veya fostolipidler ile bas
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bélgelerinden baghdirlar.



Lipid...s

* Yag asitleri igerdikleri karbon sayisina gore smiflandirilirlar. Karbon sayis1 6 dan az olan yag
asitlerine kisa, 6 — 12 karbonlu yag asitlerine orta, 13 ve daha biiyiik sayida karbon igeren yag

asitlerine ise uzun zincirli yag asitleri denir.

* Karbon zinciri iizerindeki hidrojen atomlar: eksiksiz olan yag asitlerine doymus yag asitleri, eksik
olanlara doymami§ yag asitleri denir. Baliklarin yogun olarak icerdigi ¢oklu doymamis yag asitleri
karbon zincirinin metil grubundan itibaren cift bagim bulundugu karbona gore ayrihr. Ilk cift bag
metil grubundan itibaren ticiincii karbonda olanlara omega — 3 (n — 3), altinci1 karbonda olanlara

omega — 6 (n— 6) yag asiti denilmektedir.

e En onemli coklu doymamis yag asitleri 22 karbon atomlu ve 6 cift bagh dekosahekzaenoik asit
(DHA; C 22: 6 n — 3) ve 20 karbon atomlu 5 cift baglh eikosapentaenoik asitdir (EPA; C 20:
on-3).

* Bunlarin her ikiside insanlar tarafindan sentezlenemediginden gidalar ile alinmalar zorunludur. Bu
yag asitleri esansiyel olarak kabul edilmekte ve gida ile alinmalar1 saglikli beslenme acisindan biyiik
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onem tasimaktadir.



Protein...:;

. sarkoplazmik

“Sarkaoplazmik i pae _

duramdadir ” ve toplam kas protelnlennln yakla$1l\ %30’111111 0111§t111111 Bu
proteinler yiiksek oranda miyoglobin; enzim ‘ve diger albiiminleri i¢érmektedir.
Sarkoplazmik = - protein - igerigi - pelajik i baliklarda demersal:. baliklarla
Jkarsilasurldiginda genellikle dahafazladir. K g s SR

Baligin kara’ etinde yiiksek oranlarda miyoglobin, “hemog obin ve sitoktom C
bulunmaktadr. Sarkoplazmik enzimler;’balikta 6liim sonras: kalite bozulmasma
neden olmlal Bu enzunler crhkohtlk ve hidr Ohtlk enzunlerdn :




Protein...:;

. miyofibriler

Kasta “miyofibriler 'plotemler miyosin, aktln a\tomlyosm ve troponm
olusturmakta ve bahgin toplam protein 1@61‘1g1nm' %40 ile 60’1111 teskil
etmektedlr

‘ L

neden olurlar Mlyosm toplam mlyoflbrller frakayénun %50 60 1mni;’ aktm
yaklasik %20’sini; diger miyofibriler protelnler olan tropomlyosm ve

-‘tropomn ise. %10 nunu 01u§turmal\tad1r




Protein...s;

stroma
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Gerlye ‘kalan 1 kas proteml “Ise stroma p'rotemdlr ve bu protelm bag dokuda bulunan

kollojen ve elastm Olusturmaktadlr Bahik k351 yaklaslk %O 2 2 2 kOHOJeIl 1(;er1g1ne
sahlptlr L Eeu L B R P R 8 e
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