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Donmus muhafaza

Donmus depolama teknolojisi gidalarin uzun sire bozulmadan
depolanabilmelerini saglayan bir yontemdir. Burada ana hedef;
sicakligin etkilerinden yararlanilarak ortamdaki
mikroorganizmalarin faaliyetlerinin azaltilmasi veya durdurulmasi
ve normalde olusan fiziksel, kimyasal, biyokimyasal olaylarin

mumkin oldugunca onlenmesidir. Bu da baligin diisiik sicakliklarda

dondurularak depolanmasi ile mimkun olmaktadir. ot @



Donmus depolama Uzerine etkili baz1 parametreler 5 grup altinda

toplanmaktadir. Bunlar;

» baligin baslangic¢ kalitesi ve tazeligi,
* rigor mortis (0lUm sertligi),

e donma hizi, depolama sicakligi,

e depolama suresidir

Balik etinde su cok sayida ¢oziinmiis madde iceren ¢Ozelti niteliginde
olup, dondurulma sirasinda serbest formdan bagli su formuna gecmektedir.
Donma noktas1 balik etinin icerdigi sudaki ¢oziilmiis maddenin cinsi ve
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miktarina bagli olarak 0°C’nin altindaki bir sicaklik derecesidir.



[cerdigi maddelere bagh olarak bircok kriyohidrik noktadan (maksimum
kristalizasyonun gerceklestigi en yuksek sicaklik derecesi) gecer ve en diisiik
Kriyohidrik derecede donma sona erer. Suyun buz haline doniismesi Once

cekirdeklenme sonra bu cekirdeklerin irilesmesi olmak Uzere Iki asamadan

olusur.

Su sogutulup belli bir dereceye ulasinca su molekutlleri "kristal
¢ekirdegi”" denen kicUk kUmecikler olusturur. Cekirdekler olustuktan sonra,
ortam kosullarina gore hizli1 veya yavas olarak belli bir irilige kadar buyurler ve

boylece buz Kkristalleri olusur. Buz kristallerinin biiyiikligiinii uygulanan
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yontem belirler.



Dondurma yontemi

e yavas dondurma,

e hizli dondurma

ultra hizli dondurma

Hizli ve ultra hizli_dondurma-tirtintin kalitesinin korunmasi acisindan en uygun
olanidir. Balik eti hizla dondurulursa, 6zellikle kritik sicaklik araligr olan "buz kristali
olusum sicaklik araligi" — 0,5 ile - 5°C kisa surede gecilmelidir. Boylelikle buylk buz
Kristallerinin olusmasi ve bunlarin hicre duvarmi tahrip ederek hiicre suyunun disari
cikmasi ve buna bagli su kaybi ile olusan kuruma ve diger kalite kayiplar: Onlenir.

Ultra hizlh dondurma isleminde hlcre i¢l suyu hicre disina ¢ikma olasilig
bulamadan kristallesir ve hlcre i¢inde kalir, bu hlcre i¢i dondurma olarak adlandirilir. Bu
tip dondurmada siblimasyonla olan agirlik kaybi diisiik, hem de don yanig: ve oksidasyon
hiz1 yavas olmaktadir. 11. Hafta




Donma hiz1 yiksek degilse buz kristalleri hiicre disinda olusur, hiicre
IcI suyu hiicre disina ¢ikar ve orada kristallesir, bu da hicre dis1 dondurma
olarak isimlendirilir. Bu tip dondurmada donan suyun hicreye yaptig1 basing
nedeni ile hicrede histolojik deformasyon ileri seviyede gerceklesmekte ve
protein denatirasyonu daha fazla yaglarin oksidasyonu ise daha hizl
olmaktadir. Donma hiz1 0,3 cm / saat degerinin altina diismemelidir.

Dondurulmus baligin kalitesi depolama sicakligina baglidir. Depolama
sicakligr ne kadar diisiik secilirse drin o kadar iyi kalitede ve uzun sure
depolanabilir. Donmus Urdnin sicakligt mimkin oldugunca depo sicakligina
yakin olmalidir. Depo sicaklig1 genelde — 18 ile - 30°C aras1 secilmeli ve depo
sicakligr sabit hale getirilmelidir. Yagli baliklar icin — 25 ile - 30°C, yagsiz
baliklar icin — 18 ile - 20°C uygun depo sicakliklaridir.
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Cizelge 2.1 Donmus depolama uygulanmis farkli balik tirlerinin depolama siureleri
(Herrmann 1970)

Balik Tura Depolama Sicaklig: (°CO) Depolama Suresi (Ay)
Pisi bahg - 18 7 -12
Alabahk - 30 9
Turna bahg - 18 6

- 29 6 -8
Glazelenmis ringa - 20 6 —7

- 18 4 -6
Morina - 23 9—10
Sazan - 18 5—-9
Uskumru - 18 4 -6

] - 23 10

Mezgit

- 18 5-9
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Artan ve azalan depo sicakligi
urtinde kristalizasyon hizimi yukseltir.
Ayrica olusan rekristalizasyon
hicrelerin ~ zarar gOrmesine ve
cozlnmeyen fazdaki tuzlarin
miyofibriler  proteinleri  denatlre
etmesine, dolayisiyla proteinlerin su
tutma kapasitelerinin diismesine Ve
balik etinin daha sert bir yap:
kazanmasina neden olur.
Dondurulmus baliklarin amaca uygun
sekilde depolanmasi halinde 6 ay ile 1
yil arasinda bozulmadan saklanmasi
mumkunddar.

Donmus depolamada optimum

kosullar ne kadar Iyl saglanirsa
saglansin, urtnde birtakim
degisimlerin  olmasi  kac¢iilmazdir.

Dondurularak depolanan baliklarda,
yaglarin oksidasyonu, hidrolizi ve
protein denattrasyonu gibi U¢ ana
problem meydana geldigi kabul
edilmektedir. Bu problemler Grlnlerde,
Istenmeyen tat, koku ve yapiya neden
olmaktadr.
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Glazeleme

Urtinler dondurma islemi sonrasi izerlerine su puskurtilerek ya da
buzlu suya daldirilmak suretiyle glaze islemine tabi tutulur. Islem sonrasi

Urtin Uzerinde parlak ince bir buz tabakasi olusur.

Glazeleme isleminin avantajlari;

e Daha cazip bir gorinta,
* Yag oksidasyonunun onlenmesi,

 Nem kaybinin 0nlenmesi
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