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S Proteinter

Proteinler, baliklarin buyumeleri ve yasamlarini
devam ettirebilmeleri icin en fazla ihtiyagc duydugu
besin maddeleridir. Baliklarin protein sentezleme
yetenekleri sinirhdir. Bu nedenle baliklar, maksimum
duzeyde agirhk artisinin saglanmasi, asinan
dokularin yenilenmesi ve hormonlar, enzimler,
barsak epitel hucreleri gibi proteinden olusan cesitli
urunlerin Uretilebilmesi igin, intiyag duyduklari kalite
ve duzeyde proteinli, yemleri disaridan almak
zorundadirlar.
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Proteinler, peptit baglari ile birbirine baglanan ve

sulfhidril baglari, hidrojen baglari ve van der Waals
kuvvetleri tarafindan zincirler arasinda capraz
baglanan bircok amino asitten olusan karmasik,
organik bilesiklerdir.

Proteinler soyle siniflandirilabilir
Basit proteinler.

Konjuge proteinler.

Turetilmig proteinler.
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Proteinlerin Yapisi

Proteinlerin duzenlenme bicimi ¢ok karmasik olup
bircok tipte meydana getirilebilir ve cesitli sekillerde
farkl fiziksel ozelliklere sahip biyolojik materyallerde
oulunurlar.

Proteinlerin Ozellikleri

Proteinler ayrica  kimyasal reaksiyonlari ile
Karakterize edilebilir. Cogu protein seyreltik baz ya
da tuz cozeltilerinin c¢esitli konsantrasyonlarinda,
alkol ve su icinde ¢ozunur. Proteinler sarmal yapiya
sahitir.




—

Protein Sindirim ve Metabolizma ——

Yenen proteinler ilk midede pepsin veya pankreas tripsin
veya kimotripsin ile kuguk parcalara ayrilir. Bu peptidler,
daha sonra, daha fazla karboksipeptidaz hareketi ile
azaltilir. Baslangicta bir amino asit, molekulunun serbest
karboksil ucunda ya da aminopeptidaz ile hidrolizi ile ya
da polipeptid zincirinin serbest amino ucunda bir seferde
amino asit parcalanmasiyla azaltilir. Sindirim sistemine
salinan serbest amino asitlerin karisimi mide bagirsak
duvarlari yoluyla, daha sonra kan akimi icine emilirler.
Sonra yeni doku proteinleri yapimi igcin tekrar
sentezlenirler veya enerji icin veya daha fazla doku
metabolizmasi icin parcalanarak katabolize edilirler.
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Kiilttr baliklarinin gelismeleri, rasyon proteinlerinin
miktar ve biyolojik degerlerine baglhdir. Hayvansal
KOkenli  proteinlerin  biyolojik degerleri  bitkisel
oroteinlerin biyolojik degerlerinden daha yuksektir.

Proteinler  vucutta  yaptiklari  0zel  fizyolojik
fonksiyonlar bakimindan karbonhidrat ve yaglara
oranla ¢cok daha onemli olan maddelerdir. Bilindigi
gibi karbonhidratlar ve yaglar vucutta enerji saglayici
olarak gorev yaparlar ve fazla miktarlari yag olarak
depolanir.  Proteinler ise eskiyen hucrelerin
onarilmasi ve yeni vucut dokularinin yapilmasi gibi
onemli gorevleri yaninda vucut 0z sularinin
yapisinda yer almalari bakimindan buyuk oOnem
tasirlar.
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—« Karbonhidratlarin ve yagla\rm gorevleri proteinler
tarafindan vyapilabildigi halde karbonhidratlar ve
yaglar proteinlerin gorevlerini yapamazlar.

Proteinlerin nitelikleri intiva ettikleri ekzojen amino
asitleriyle olculur. Eger bir protein ekzojen amino
asitlerin hepsini ihtiva ediyorsa o proteinin biyolojik
degeri yuksek demektir. Ekzojen amino asitlerden
birinin yoklugu veya miktarinin azligi diger amino
asitlerinde degerlendiriimemesine veya dusuk olcude
degerlendirilmesine neden olur.
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—+Baliklarin protein ihtiyaglarini etkileyen
faktorler

Enerji duzeyi (rasyonun enerji duzeyi)
Baligin buyuklugu,

Buyume hizi

Yasi

Su sicaklig!



