Karbohidratlar

Karbonhidrat, hem canlinin yapisina katilan hem
de enerji saglayan organik bilesiklerdir.
Karbonhidratlarin ortak ozellikleri sadece karbon,
hidrojen ve oksijen elementlerini icermesi ve
yanmalarinin karbondioksit arti bir veya daha
fazla su molekulu vermesidir. Butun canli
hucrelerde bulunur. Karbonhidratlar, sekerler,
nisastalar, sakizlar ve selulozlari iceren genis bir
madde grubunu temsil eder.
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Dogada genellikle buyuk molekuller halindedir.
Vucuda alinan bu buyuk molekullerin hucrelere
lletilmesi icin canli tarafindan sindirilmesi ve
uygun molekul buyuklugune kadar parcalanmasi
gerekir. Karbonhidratlar birinci dereceden enerji
verici olarak kullanilirlar.

Karbonhidratlar vucutta en ¢cok bulunan ucuncu
besin maddesidir. Aclik aninda ilk tuketilen besin
maddesidir. Yapitaslari glikozdur. Depo seKli
glikojendir.
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Hayvanlar ve baliklarin beslenmesinde, Ik
polisakkarit sinifi onemlidir:

(a) otcul turler-seluloz, Ilignin, dekstranlar,
mannanlar, inulin, pentozanlar, pektik asitler,
algik asitler, agar ve kitin tarafindan sindirilebilen
yapisal polisakkaritler; ve

(b) genel olarak sindirilebilir polisakkaritler - esas
olarak nisasta
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Baliklarda Karbonhidrat metabolizmasi

Bir cok balik diyetlerine giren karbonhidrat,
bitkisel kokenlidir. Atlantk somon ve Japon
sarikuyruk gibi Etcil baliklar karbonhidrati cok az
degerlendirirler diger bir Degisle donanimlari lyi
degildir. Diger taraftan, sazan ve kanal kedi
baligi gibi  omnivor baliklarin diyetlerinde
karbonhidratlarin makul miktarlarda sindirimi
mumkundur. Ot sazani, bir otobur olup
degerlendirmesi Iyidir. Karbonhidratlar esas
itibariyle enerji temini icin kullanilirlar. Pratik yem
karmalari daima bu maddeleri ihtiva ederler.
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Alabaliklarin beslenmesinde karbonhidratlarin
rolu 1yl Dbelilenmemistir Bu konuda vyapilan
calismalarin sonuclari birbiriyle uyusmamaktadir.

Sindirimi, Emilimi ve Depolama

Nisasta asimile edilmesi amilaz varhigi ile artar
veya eksilir. Amilazin ture bagl salgilanmasi
degisir. Bu enzimin aktivitesinin otcul baliklarda
en yuksek oldugu gosterilmistir. Otcul baliklarda
enzim tum sindirim sistemi boyunca yaygin iken,
gokkusag! alabaligi ve deniz levregi gibi etobur
baliklarda, amilaz oncelikle pankreas kokenlidir.
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Tilapyalarda  etkilidir.  Karnivor  gokkusag!
alabaligi ile nisasta ve dekstrin gibi karbonhidrat
duzeylerinin sindirimi giderek azalmistir.

Karnivor baliklarin birincil enerji kaynagi olarak
basit karbonhidratlari verimli kullanirlar. Kristal
yapili Nisasta (jelatinize) ile beslenen kanal yayin
baliginda metabolik enerji igerigi 1ki kat
artirmistir.  Gokkusagi alabaliginda pismis bir
karma yemde, karbonhidrat icin daha yuksek bir
toleransa (bugday nisastasi olarak) sahip
olduklar belirlenmistir.
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Sekerlerin emilim oranlari bircok kara memelileri
icin belirlenmis olmasina ragmen, balik icin
benzer Dbilgi mevcut degildir. Sindirilebilir
karbonhidratlarin doku yapiminda etkili oldugu
soylense de glikozun, protein veya yag uzerinde
balilk icin ustun bir enerji kaynagi olmadigi
belirtiimektedir.  Karbonhidratlarin  alabaliklar
tarafindan degerlendirilmesi, yapilarina gore
degisim gostermektedir.



