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" Travmatik olaylar hemen herkeste kisa ya da uzun sureli bir takim
olumsuz etkiler biraksa da, 06zellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde yasanan O&rseleyici olaylarin psikolojik anlamda

kritik bir nitelik tasidigi soylenmektedir.

= Ozellikle cocuklarda merkezi sinir sistemi ve bilissel islevler hentiz
tam olarak olgunlasmadigindan bu tir olaylarin daha derin ve
kalici etkiler birakabildigi ve vyetiskinlik déneminde baska

psikopatolojik sorunlara yol acabildigi belirtilmistir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
2(3), 189-197.
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" Toplumsal bir mit olarak cocuklarin yaslarindan 6tird
dustince yapilarinin daha esnek oldugu ve travmatik olaylari
daha kolay unutabildikleri ya da bu olaylardan

etkilenmediklerine inaniimaktadir,

=" Ancak sanilanin tersine gercekte cocuklar deneyimledikleri
orseleyici olaylarin farkindadir ve disaridan fark edilmese

dahi kendi yollariyla olayi islemlemeye baslamislardir

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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® Travmatik olaylar cocuk ve ergenler Gzerinde etki birakan farkli 6zelliklere sahiptir.

= Bunlarin ilki travmatik olaylarin normal deneyimlerin 6tesinde vyasantilar
olmasidir. Bu nedenle de, bu olaylar karsisinda cocuklarin gecmis deneyimleri ve

onlara yonelik gelistirdikleri problem ¢c6zme becerileri yetersiz kalir.

®" Travmatik olay sonrasinda olusan fizyolojik ya da duygusal tepkiler, caresizlik ve
basarisizlik algilari, kendilik algisinin zarar gormesi, dirtt kontrolinin zayiflamasi
yva da 0zdeslesmede yasanan sorunlar; cocuk ve ergenlerin yasadigi icsel tehditler

olarak adlandirilir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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" Tum bu tepkiler cocuklar icin beklenmediktir ve bireysel kontrol
algilarint  zedeleyerek onlari psikolojik baski altinda birakabilir,

islevselliklerini bozabilir ve iliskisel sorunlara yol acabilir.

" Yogun duygularin beraberinde gelen tim bu beklenmedik etkiler de

cocuklar icin ikincil bir travma etkisi ortaya cikarabilir.

" Travmatik olaylar cocugun gelecek hakkindaki beklentilerine zarar

Verir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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" Gecmis deneyimleri Uzerine kurulu varsayimlar sarsilan cocuk,
gelecek hakkindaki beklentilerini de sorgulamaya baslar ve bu da

gelecege iliskin buylk bir belirsizlige yol acabilir.

= Tium bu temel noktalardan da anlasilabilecegi Gzere, travmatik olaylar

cocugun uyum yapma becerisine zarar verebilir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
2(3), 189-197.
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COCUK VE ERGENLERIN AFET KARSISINDAKI PSIKOLOJIK TEPKILERI

" Cocuk ve ergenlerin travmatik olaylara gosterdikleri tepkiler, bilissel ve

duygusal gelisimleri ile bulunduklari cevrenin 6zelliklerinden etkilenir.
= Bu etkiler dort kategoriye ayrilabilmektedir.
> bilissel,
» duygusal,
» davranissal

» somatik-fizyolojik
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COCUK VE ERGENLERIN AFET KARSISINDAKI PSIKOLOJIK TEPKILERI
v Bilissel Tepkiler:

" Travmatik deneyimler sonrasi dusuk o6zguven, caresizlik, umutsuzluk,
degersizlik duygulari ile 6lum ve intihar disuncelerinin olusabilecegi

rapor edilmistir.

" Bu duygu ve dlsluncelere sebep olan orseleyici olayla bas edebilmek
adina cocuklarin da eriskinler gibi travmatik olay hakkinda disunmekten

kacindiklari belirtilmektedir.
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COCUK VE ERGENLERIN AFET KARSISINDAKI PSIKOLOJIK TEPKILERI

v Duygusal Tepkiler:

= Arastirmalar, cocuk ve ergenlerin travmatik olaylar nedeniyle yasadiklari strese

iki farkli sekilde tepki verdiklerini gdostermistir:

» Kaygl ve hiperaktiviteyle belirginlesen asiri tepkisellik

» Sosyal ve duygusal anlamda ice cekilme biciminde ortaya

cikan tepkisellikte azalma

= Bunlarin yani sira, siklikla gorulen diger duygusal tepkiler arasinda, 6fke,

huzursuzluk, cevresel tehditlere duyarlilik veya gerginlik yer almaktadir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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COCUK VE ERGENLERIN AFET KARSISINDAKI PSIKOLOJIK TEPKILERI

v’ Davranissal Tepkiler:

" Arastirmalar, travmatik olaylar sonrasinda cocuklarin dirti kontroliinde

azalma, hiperaktivite ve dikkat sorunlari ile kendine ket vurma ve risk

alma davranisi gibi bircok davranissal tepki gosterdiklerine isaret

etmektedir.

" Travmatik deneyimleri olan cocuklarda akran, ebeveyn, 6gretmen ya da

diger otorite figlrlerine yonelik gosterdikleri agresif davranislarda artislar

da bildirilmistir.
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COCUK VE ERGENLERIN AFET KARSISINDAKI PSIKOLOJIK TEPKILERI

v’ Fizyolojik-Somatik Tepkiler:

* Travmatik olaylardan dogrudan etkilenen cocuk ve ergenlerde bir takim
bedensel ya da norolojik yapida kalici bozulmalar gorulebilecegi gibi,
vasadiklari travmatik stresten otlru etkilenen beyin yapilarinin da bellek
ve duygu duzeninde bir takim degisimlere yol actigi belirtilmektedir.

* Travmatik olaylar sonrasinda cocuklar hatirlaticilarla karsilastiklarinda
fizyolojik olarak asiri uyarilma ve irkilme davranisi sergileyebilirler. Bu tep-
kiler olay sirasinda hissedilen tepkilere cok benzer olarak algilanir.

* Orseleyici olaylar sonrasinda o6zellikle cocuklarda akut ya da uzun
donemli uyku bozukluklar gozlemlenmekte olup, bunlarin genelde
zorlayici ve yineleyen travmatik ruyalardan kaynaklandigi belirtilmektedir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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