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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER

* Cocuklarin afetlere verdikleri tepkileri ve psikolojik belirtilerin gelisimini
etkileyen bir takim icsel ve dissal etkenler s6z konusudur.

> Cocugun Bireysel Ozellikleri
> Sosyal Cevrenin Ozellikleri

> Afetin Ozellikleri

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER

> Cocugun Bireysel Ozellikleri

= YAS : Cocuk ve ergenlerde yasa bagl etkilere iliskin celiskili bulgular
rapor edilse de, genel olarak farkl dizeylerdeki etkilenmelerin gelisimsel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi 6ne striulmektedir.

= Klicuk vyastaki cocuklarin travmatik olaylardan genellikle daha cok
etkilendigi gorilmektedir. Bu durum, bilissel olgunlasmanin, olayl ve
verilen tepkileri anlamlandirmadaki 6nemi ile aciklanmaktadir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER

> Cocugun Bireysel Ozellikleri

* Ergenlik doneminde yasanan travmatik olaylarin ise yeniden yasantilama
va da asirt uyarilma gibi daha cok eriskinlikteki travma sonrasi stres
belirtilerine benzer tepkilere yol actigi gorulmektedir. Depresyon ve kaygi
belirtileri de blyuk yastaki cocuklarda daha sik rapor edilmektedir.

 Depresyon duzeylerinin okul oncesi yastan ergenlige dogru arttigl ve

kaygl duzeylerinin de ergenlerde diger yas gruplarina kiyasla daha yuksek
oldugu saptanmistir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER

> Cocugun Bireysel Ozellikleri

= Cinsiyet : cocugun strese uyum saglamasini, bas etme mekanizmalarini,
sosyal destek aglarini, tepkilerini ve iyilesmeye yonelik beklentilerini
belirleme acisindan 6nemli bir etken olarak dikkat cekmektedir.

= Genel olarak kiz cocuklarinin travma sonrasi stres belirtileri gostermeye

erkek cocuklardan daha yatkin oldugu bulgulanmistir.

= Kiz cocuklari, daha cok stres iceren olaylar rapor etme

kte, yasadi

klari bu

deneyimleri daha yogun stres icerikleriyle anlatmakta ve bu olaylarla

karsilastiklarinda yasadiklari olumsuz deneyimler erke
cok olmaktadir.
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER

= Ge¢cmis Travmatik Deneyimler: Ozellikle Gistesinden gelinememis gecmis
travmatik deneyimlerin, c¢cocuk yeni bir Orseleyici deneyimle
karsilastiginda, kirillganlik algisini arttirdigi bulunmustur.

= Ancak onceki deneyimlerin, yeni olayda verilen travmatik tepki duzeyini
etkilemekten cok, eski olaya iliskin dustince ve gorintilerin zihinde
veniden canlanmasina neden oldugu belirtiimektedir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER

> Sosyal Cevrenin Ozellikleri

* Aile ortami, cocuk ve ergenlerin travma sonrasi stres belirtilerini
yordayan temel bir etken olarak 6ne ¢cikmaktadir.

* Ailenin destek ve yonlendirme sunmak, 6rnek bas etme mekanizmalari
konusunda rol modeli olmak, psikolojik rahatlama ve fiziksel glvenlik
saglamak gibi islevlerinden dolayi, travmatik bir yasantiya maruz kalan
cocuklar icin koruyucu bir etken oldugu belirtilmektedir.

» Afetlerden ciddi olarak etkilenseler dahi, destekleyici aile yapisina sahip
olan cocuklarin genel olarak afeti izleyen dort ya da alti aylik slre
icerisinde psikolojik tepkilerinin hafifledigi rapor edilmistir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER
> Afetlere iliskin Ozellikler

e Bazi travmatik olaylar tek seferlik olup (dogal afetler), akut ya da Tip |
travma olarak adlandirilirlar. Bu tip travmalara maruz kalan cocuklarin
daha cok travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gosterdigi
belirtilmektedir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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RiSK ETKENLERI VE KORUYUCU ETKENLER
> Afetlere iliskin Ozellikler

* Bir diger grup travma ise stiregen ve kronik yapida olan travmatik olaylari
kapsamakta olup, Tip I travma olarak adlandiriimaktadir. Bu tir
travmalara maruz kalan cocuklarin ise daha cok kalici kisilik bozukluklari,
sosyal ice cekilme, ofke kontrollinde zorluk, duygusal kuntlesme ve
dissosiyasyon yasadiklari rapor edilmistir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
2(3), 189-197.
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