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MUDAHALE YAKLASIMLARI

» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

* Bu modele gore cocuklar yasami, gecmis, buglin ve gelecekten olusan bir
sureklilik icinde algilarlar. Bu sureklilik algisi gliven duygusu acgisindan cok
onemlidir.

* Bu sureklilik icerisinde, “gee¢mis” cocugun anilarini, deneyimlerini ve
onceki 6grenmelerini temsil ederken; "bugln” simdiki yasantilarini;
“gelecek” ise amaclarini, hedeflerini, planlarini, beklentilerini, umutlarini
ve hayallerini temsil etmektedir.
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MUDAHALE YAKLASIMLARI

» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

* Ge¢cmisle gelecek arasinda kurulan kopriu, cocugun yasantilarini
bUtunlestirmesine ve anlamlandirmasina; ge¢mis deneyimler ve
ogrenmelerden yola cikarak, buginunu olusturmasina ve gelecek igin
amaclar belirlemesi, hayaller kurmasi ve umutlar tasimasina yardimci

olur.

* Bir travma olarak afet yasantisi gecmisle gelecek arasindaki kopruiyd
yikarak, cocugun yasamin surekliligine iliskin algisini bozar.
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MUDAHALE YAKLASIMLARI

» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

* Cocuk ve ergenlere yonelik afet sonrasi mudahalelerin temel hedefi,
gecmis ve gelecek arasindaki kopriyu yeniden kurmak olmalidir.

* Cocuklara yonelik afet sonrasi miudahaleler akut dénem, kisa dénem ve
uzun donem olmak lGzere G¢ déonemi kapsamakta olup, afetler sonrasinda
gosterilen psikolojik  tepkiler g6z  o6nlnde bulundurularak
dizenlenmektedir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
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MUDAHALE YAKLASIMLARI
» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

 Akut Donem: Travmatik olayin hemen sonrasindaki ortam genellikle
belirsizlik ile korku icerdiginden ve magdurlar yogun duygusal tepkiler
gosterdiginden; bu donemde en etkili midahalenin psikolojik ilk yardim
oldugu belirtilmektedir.

Kaynak: Gokler Danisman, I. ve Okay, D. (2017). Afetlerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklasimlari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
2(3), 189-197.
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MUDAHALE YAKLASIMLARI
» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

* Bu akut donemde travmatik olaya maruz kalan cocuk ve ergenlerle
iletisime gecerek tepkilerini gézetim altinda tutmak, duygularinin yavas
yavas aciga cikarilarak kabuline yardimci olmak ve oyun ya da cizim icin
materyaller saglanarak duygularini bu yolla aciga cikarmalarini saglamak
onemli bulunmaktadir.
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MUDAHALE YAKLASIMLARI

» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

 Akut dénem sonrasi surec ise; yasanan olaylr kabul etme, duygularin
taninmasinil ve islemlenmesini kolaylastirma, glic verebilecek bas etme
mekanizmalari  kazandirma ve gelecege uyuma odaklanmayi
kapsamaktadir.
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MUDAHALE YAKLASIMLARI
» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

* Bu amaclarla da, genellikle cocuk ve ergenlerin normal rutinini bozmadan
kendi okullarinda ve sinif ortaminda vyapilan uygulamalarin onemi
vurgulanmaktadir. Kisa donemde yapilan bu midahalelere ek olarak, risk
altindaki cocuklara yonelik bireysel veya grup muidahaleleri planlanmasi
onerilmektedir.
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MUDAHALE YAKLASIMLARI

» Afete Bagh Travmanin Etkisini Biitiinciil Bir Cercevede A¢iklayan Model

* Ayrica, cocugun psikolojik uyumunda ailenin 6nem tasidigl bilgisi goz
onunde bulundurularak, psikososyal miidahalelerin aile ve anne-babalara
yonelik hedef ve calismalar da icermesi gerektigi vurgulanmaktadir.

 Cocugun etkilesim icinde oldugu, gliven duydugu ve cocuk Uzerinde
etkisi olan yetiskinlerin kimler oldugunun belirlenmesi; ardindan da bu
kisilerin  kendi vyasadiklari  zorluklar ve sorunlarla basacikma
kapasitelerinin ve cocugu anlama ve destekleme yontndeki becerilerinin
glclendirilmesi oldukca dnemlidir.
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