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Afetlerin Psikososyal Etkileri

» Afetler yetiskin bireyleri farkh sekilde etkileyebilmektedir. Bu tir krizler

durumlari birey icin dnemli ve yakin kisilerin;

" Bireyin kendisinin ve yakinlarinin hayati ve gelecegi Uzerindeki

kontrol hissinin,
= glvenlik hissinin, umut ve girisimin,
" benlik saygisinin,

=" mulklerinin ve gecim yollarinin kaybina neden olabilmektedir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri

= Afetler ile ilgili alan yazinda afetlerden olumsuz etkilenme egilimindeki

cesitli risk gruplarindan bahsedilmektedir.

= Cesitli yas gruplarn, kulturel ve etnik gruplar, sosyoekonomik gruplar,
siddetli ve siiregen ruhsal bozukluklara sahip bireyler ve afet bolgesinde
calisanlar (6rn., acil durum ekipleri) olasi risk gruplari olarak kabul

edilmektedir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri

= Risk gruplari ile ilgili olarak, afetler sonrasi her grubun kendi ozelligine

bagli belirli zorluklar meydana gelebildigi bilinmektedir.

= Kadinlarin, erkeklerin, cocuklarin, yashilarin, fiziksel engeli olanlarin farkl

gereksinimleri olabilmektedir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri

= Afet sonrasi toparlanma ile ilgili olarak dort asamanin varligindan

bahsedilmektedir.

"= Bunlar temel olarak kurtarma/kahramanlik, balay;, ara ve

iyilesme/toparlanma donemleridir.

ikizer, G. ve Giil, E. (2017). Afetlerin Yetiskinler Uzerindeki Psikososyal Etkileri. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 172-179.

Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir GULDU



Afetlerin Psikososyal Etkileri

= Temel olarak kurtarma/kahramanlik donemi, afetin gerceklestigi anda
baslar ve afetten hemen sonraki donemi icermektedir. Bu asamada yas

gibi guclt duygular goruilebilse de, baskin olan 6zgeci duygulardir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri

= Balayi Donemi, afetten birkac gin sonrasi ile vyaklasik tc¢ ila alti ay
arasindaki doénemdir. Bu doénemin uzunlugu afetin tlrline gore

degismektedir.

" Balayl asamasinda, hayatta kalanlar ve yakinlari hayatta kaldiklari icin

rahatlama hissetmektedirler.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri

=" Ara Donem, vyalnizlik, terk edilmislik, 6fkenin ortaya cikmaya basladigi

donemdir.
= Afetten birkac ay sonra baslar ve bir hatta iki yil sonrasina kadar surer.

" Bireyler toplumdaki uzayan toparlanma cabalari, cogu zaman vyerine
getirilmeyen vaatler ya da yetersiz destek nedeniyle zorluklar yasamaya
baslamaktadir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri

= yilesme/Toparlanma Dénemi en uzun dénemdir.
= Afetten sonra yillar boyu strebilmektedir.

" Bireyler kendi sorunlarina odaklanmaya baslayarak yasamlarini yeniden

kurmaya cabalamaktadirlar ve sorumlulugu Gzerine almaktadir.
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