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e Afetlerin ardindan gozlemlenen ruh saghgi sorunlarini iki kategoride ele
almak mimkunddar.

 Birincisi, beyin hastaliklari ve nodrolojik hastaliklar gibi fiziksel
hastaliklardan ileri gelen ya da bir fiziksel hastaliga verilen psikolojik
tepkileri iceren sorunlardir.

e Ikincisi ise, travma ile ilgili psikiyatrik bozukluklar ve diger psikolojik
sorunlardir.
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» Afetler sonrasi gorilebilecek psikolojik tepkiler arasinda,

e kaygi, korku, ofke, uzuntu, olumsuz benlik algisi gibi olumsuz
duygular,

* bellek, yogunlasma, uyku ve istah sorunlari,

* fiziksel hastaliklar,
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* kisilerarasi iliskilerde bozulma, kendine zarar verme ve aile ici siddet
eylemleri gibi davranissal sorunlar,

* daha genel olarak stres ve fizyolojik tepkilerle ilgili belirtiler,

* psikopatolojik acidan ise, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
depresyon, kaygi bozukluklari, alkol kotiiye kullanimi, somatizasyon

gibi TSSB disindaki bozukluk belirtiler yaygin olarak gorilmektedir.
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e TSSB’nin gorulme sikligi ile ilgili arastirmalar bu bozuklugun afetler gibi
olasi travmatik olaylar sonrasinda oldukca yaygin oldugunu
gostermektedir.

* 1980°den sonraki 23 villik donemde afetler sonrasi goriilen TSSB oranlari
ile ilgili ydratilmis calismalarin  genis bir derlemesinde, insan
kaynakli/teknolojik afetlerden sonraki ilk 1-2 yilda %25 ile %75, dogal
afetler icin ise %5 ile %60 arasinda yayginlik oranlari bulunmustur.
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 Ayrica, vyardim calisanlarinin  %10-%20’sinde TSSB belirtilerine
rastlanmistir.

* Ulkemizde 1999 Marmara depremi sonrasindaki TSSB yayginhigl Uzerine
vapilan calismalarda ise oranin %40 civarinda oldugu bulunmustur.
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» Afetler sonrasi yasanan TSSB ve benzeri olumsuz psikolojik etkilerin gecici
mi kalicic mi oldugu sorusuna yanit bulmak amaciyla yudritulen calis-
malarda,

* her ne kadar belirtiler 1,5 yil sonra azaliyor gibi goriinse de, 6zellikle de
insan kaynakli afetler sonrasinda etkilerin cok daha uzun sirebildigi (6rn.,
6-14 yil) gosterilmistir.

* Dogal afetler icin ise bu strenin 3 yil civarinda oldugu belirtilmistir.
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* TSSB ve diger psikolojik bozukluklar icin,

e travmatik olayin birincil kurbanlari (yani, dogrudan ve siddetli sekilde
maruz kalanlar), fiziksel yaralanma ya da yaralanma tehdidi yasayanlar ile,

 olaya dogrudan taniklik edenler,
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bu kisiler ile yakin baglari olanlar,

mulk kaybi yasayanlar,

olay oncesi donemde psikolojik acidan daha incinebilir olanlar ile,

olay yerinde ilk mtudahalede bulunanlar ve yardim calisanlarinin daha fazla
risk altinda oldugu bilinmektedir.
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