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e Bilimsel arastirmalarda, dogal afetlerin de arasinda bulundugu olumsuz
yasam olaylari sonrasinda bireylerin yasayabilecegi olumsuz psikolojik
etkilere odaklanildigi géralmuastur.

* Dogal afetlerin de arasinda bulundugu travmatik olaylar sonrasinda,
olumsuz psikolojik etkiler olacagi yadsinamaz bir gercektir, ancak bilimsel
arastirmalarda, travmatik olaylar sonrasinda bireylerin olayla bas etme
sirecinde ve sonrasinda, sadece olumsuz etkileri degil, psikolojik acidan
olumlu etkileri de rapor ettikleri goralmustur.

e Stresli yasam olaylarinin olumlu degisimlere yodnelik bu etkisi farkl
isimlerle ele alinmis olmasina ragmen en cok éne c¢ikanlardan birisi Travma
Sonrasi Gelisimdir (TSG).
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* Tedeschi ve Calhoun’un modeli, yasanan olayin siddetini sismik bir olaya
benzetmistir.

* Tipki depremlerin binalari beklenmedik zamanlarda sarsmasi gibi,
deneyimlenen bu olaylar da yeterince siddetli ise kisileri o kadar sarsacagi
belirtilmistir.

* Dolayisiyla, bir gelisimin gorulebilmesi icin bu sarsici olayin yarattigi sikinti
siddetinin  yonetilebilir bir dizeyde olmasinin gerekli oldugu
savunulmustur.
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* Bahsi gecen bu olumlu degisiklikler bes farkli alanda incelenmistir.
* Yeni olanaklarin algilanmasi

* Kisilerarasi iliskilerin gticlenmesi

* Bireysel glclultk

* Manevi degisim

* Yasamin kiymetini anlama
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e Karanci ve ark. tarafindan 2009 yilinda Turkiye’de 3 ilde (Ankara, Kocaeli,

Erzincan) yapilan kapsamli calisma cercevesinde ise, gelisim alanlarinin
olay turline bagh farkhliklar gbsterdigi gorulmustdar.

e Ornegin «yasamin kiymetini anlama» alaninda en fazla gelisim gdsteren

bireylerin, dogal afet ve kaza gibi olaylarin ardindan rapor edildigi
bulunmustur.

 Dogal afet gibi ©6limle vyiizlesilebildigi ve kurtulmanin kadere
baglanabilecegi olaylar sonrasinda kisilerin yasama daha c¢ok
sarilabilecekleri ve kiymetini anlayabilecekleri diistiniilmektedir.
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* Deprem gibi afetlerin, kitleleri etkiledigi dustnuldigtinde ise «kisilerarasi
iliskilerin yogun yasanmasi» veya bu iliskileri guclendiriyor olmasi da, bu
olay turine bagli gelisim alanlarindan bir tanesidir.

* Beklenmedik 6lim, hayati tehdit eden dogal afetler ve kazalar gibi ‘dogal
olarak’ ortaya cikan olaylar sonrasinda yasanan gelisimin (6zellikle yasamin
kiymetini anlama alt alaninda), ‘insan kaynakli’ siddet ve saldiri olaylari
sonrasinda yasanan gelisimden daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
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* Cin'lde 2008 vyilinda vyasanan depremin 1 vyil sonrasinda yapilan
arastirmada, TSG’nin vyayginhginin %51,1 oldugu ve en belirgin
yordayicilarinin ise kadin olmak, genc yas, ylksek egitim seviyesi, depreme
viksek maruz kalma dizeyi oldugu belirlenmistir.

* Kisilik 6zelliklerinden ise disaddontklik ve iyimserlik, gelisime aciklik ve
sorumluluk degiskenlerinin TSG ile iliskili oldugu bulunmustur.
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* TSG modelinin isaret ettigi bir diger dnemli konu travmatik olaylarin
ardindan gelisim ortaya cikabilmesi icin zamana ihtiya¢c duyulmasidir.

e McMillen ve ark., afet yasayan bireylerle yaptiklari calismada, olayin
hemen ardindaki 4. ile 6. haftada TSG ifade edildigini gostermislerdir.

* Cin"de 2008’de yasanan depremin 1 yil sonrasinda dahi 6rneklemin yarisi
olumlu degisimlerden bahsetmis olmasi bu donisimin uzun-dénemli ve
sabit yonu oldugunu gostermistir.
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* Deprem gibi dogal afet literaturtindeki calismalar yaralanma, konut kaybi
veya hasari, gecici konutlara yerlesme gibi deprem ile ilgili degiskenlerin,
olay sonrasi olumlu ya da olumsuz etkilere neden oldugunu géstermistir.

* Depreme daha fazla maruz kalmanin, afet sonrasinda daha olumlu
degisim ve uyum yasanmasinin bir nedeninin bu kisilerin daha fazla somut,
hedefe yonelik ve duygusal destek arayislarinin olmasi ve bunlar elde
etmelerinin bir sonucu olabilecegi savunulmustur.
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* Afetler sonrasi incelenen olumlu etkilerden bir digeri ise psikolojik
dayanikhiliktir.

* Psikolojik dayaniklilik “bir yakinin 6limu ya da siddetli ya da yasami tehdit
edici bir durum gibi tekli ya da olasi oldukca yikici bir olaya maruz kalan,
aksi halde normal durumlardaki yetiskinlerin gorece sabit saglikl psikolojik
ve fiziksel islev duzeylerini sirdirme becerisidir”.
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 Ozellikle afetler acisindan bakildiginda da oranlarin benzer oldugu
gorilmektedir. Ornegin, 2001 yilinda ABD’de Diinya Ticaret Merkezi’'ne
yapilan teror saldirisi sonrasinda yapilan 8 yillik ileriye donuk bir calismada
bolgede gorev vyapan polislerin %77,8'i ile farkh mesleklerdeki
calisanlardan olusan bir midahale grubunun %58’inin dayanikli/direncli
seyir gosterdikleri bulunmustur.
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* Dayanikliligi etkileyen faktorler genel olarak sosyodemografik ozellikler,
kisilik ve zeka gibi bireysel faktorler, kisinin sosyal baglami ile ilgili
faktorler ve sosyal destek diizeyi, afet ile ilgili faktorler (6rn., yasanan
afetin siddeti) ve basa cikma ile ilgili ve bilissel faktorler olarak
ayrismaktadir.
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