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* Travmatik olayin hatirlaticilarindan kacinma ve sosyal ice cekilme, yardim
calisanlariyla gerceklestirilen calismalarda travmatik stres tepkileri olarak
goze carpmaktadir.

* Travmaya maruz kalan bireylerle calismanin etkilerini G¢ kategori altinda
toplamistir:

v'a. psikolojik sikinti ya da islevsellikte bozulmanin gostergeleri,
v'b. bilissel degisimler,
v'c. iliskilerdeki bozulmalar
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v'a. psikolojik sikinti ya da islevsellikte bozulmanin gostergeleri; Birey icin
rahatsizlik veren duygular, travmatik materyali iceren imgeler, travmatik
materyalle calismaktan kacinma ya da duyarsizlasma, somatik yakinmalar ve
uykuda bozulmalar, bagimlilik veya kompulsif davranislar, asiri uyarilma ve
gundelik sosyal ve kisisel rollerde islevsellikte bozulmadir.

v'b. bilissel degisimler; given duygusundaki degisiklikleri, artmis
incinebilirlik algisini, yogun caresizlik hissini, kisisel kontrolin kaybini
icermektedir.

v'c. iliskilerdeki bozulmalar; giiven ve yakinlik kurmadaki gticliklerle iliskili
olan stres ve zorluklari kapsar.
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* Travmatik olaylarin ardindan vyardim calismalarinda yer alma,
goreve/olaya baglh ve mesleki olmak Uzere iki temel kategoride ele

alinabilecek bazi stres kaynaklarini icermektedir.

» Yardim calismalari sirasinda bazi durumlarda vyapilan gorevden
kaynakli olarak dogrudan bireyin yasamina yonelik bir tehdit so6z
konusu olabilecegi gibi dolayli olarak da risk altinda olma, calismalar
sirasinda gorev yapanlarin élimine ya da yaralanmasina tanik olma,
vardim verilmeye calisilan kisilerin kaybedilmesi gibi olaya/goreve

bagh stres kaynaklari bulunmaktadir.
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duygusal olarak zorlayici kosullara maruz kalma, kaynaklarin
sinirlihgl, zaman baskisi, yuksek beklentiler, bireye destek olan
sistemlerden uzak olma gibi bazi mesleki stres kaynaklari da ikincil
travmatik stres tepkilerinin ortaya cikmasinda rol oynayabilmektedir.
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* Mesleki gereksinimlerden kaynaklanan stres kaynaklari,
maddi/materyal, manevi/psikolojik ve bilgi edinme bashklarinda
incelenmistir.
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* Arastirma sonuclarina gore, maddi/materyal gereksinim alaninda insan
kaynagi ve ekipman gereksinimi (teknik donanim ve ekipman, arac¢ ve
personel ihtiyaci vb.) 6n plana cikarken;

 manevi/psikolojik anlamda takdir edilme ve psikolojik destek
gereksiniminin belirgin oldugu;

 vardim calismalarinda yer alan bazi gruplarin (6rnegin arama-kurtarma
calisanlari, emniyet personeli) calisilacak yerle ilgili onbilgi edinmeye
gereksinim duydugu dikkati cekmektedir.
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 Bunlara ek olarak, 6zluk haklari, sisteme 0zgu sorunlar, mesai yuku ve idari
baskinin da mesleki stres kaynaklarina isaret ettigi gérilmektedir.

* Ayni calismada, yapilan goreve/olaya bagh stres kaynaklarini disiindiiren
bulgular da bulunmaktadir.
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* Travma sonrasi stres tepkileriyle iliskili bu faktorleri, bireysel ozellikler ve
vapilan gorevle iliski/mesleki ozellikler olmak U(izere ikiye ayirmak
mumkundur.

v’ Bireysel Ozellikler:

>lleri yasta olmanin, genc yasta olmaya kiyasla ikincil travmatik stres ile
daha iyi basa cikma ile iliskili oldugunu gosteren calismalar olmasina karsin
vas ile ikincil travmatik stres tepkileri arasinda_anlamli iliski olmadigini
gosteren bulgulara da rastlanmaktadir.
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v’ Bireysel Ozellikler:

e Kadin olmanin ikincil travmatik stres acisindan bir risk etmeni oldugunu
gosteren bulgularin yani sira, erkek olmanin bir risk etmeni oldugu
gosteren calismalara da rastlanmaktadir.

* Universite ve/veya vyiksek lisans mezunu olman bireylerin daha dusik
egitim duzeyindekilere kiyasla daha az ikincil travmatik stres tepkisi
gosterdigini bildiren arastirma sonuclarinin olmasina ragmen, egitim
dizeyi ile ikincil travmatik stres arasinda iliski olmadigini gosteren bul-
gular da mevcuttur.
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»Bireysel 6zellikler kapsaminda ele alinabilecek ve etkisi siklikla incelenmis
olan degiskenlerden biri de deneyimdir.

* Dolayli travma maruziyeti kosulunda deneyimin etkisini inceleyen
calismalar farkli bulgular ortaya koymaktadir.

* Bu alanda yapilan arastirmalarin bazilari, meslekte bulunma siresi ve
vapilan gorev sayisi gibi deneyime isaret edebilecek etmenlerin travma
sonrasi stres tepkileri ile iliskili oldugunu;

* meslekte bulunma suresi ve yapilan gorev sayisi arttikca travmatik stres
tepkilerinin de arttigini gostermektedir.
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»Bir baska degisken olan sosyal destek konusunda yapilan calismalarda da
celisik bulgular edinildigi gbze carpmaktadir.

* Ornegin, acil durum calisanlari ve ruh sagligi uzmanlari ile yapilan bazi
calismalarda sosyal destek algisi ile ikincil travmatik stres tepkileri arasinda
ters yonde iliski oldugu bulunmustur.

* Bununla birlikte, bazi arastirmacilar, gercek destekten ziyade algilanan
zaylif sosyal destegin travma sonrasi stres tepkilerinin siddetinin
sirdurdlmesi ile iliskili oldugunu;

* bireyin guclu bir sosyal aga sahip olduguna yonelik 6znel algisinin ruh
sagligiicin koruyucu bir etmen oldugunu ifade etmektedirler.
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