AFET VE ACIL DURUM
PSIKOLOJISI

Afetlerin Akut Donem Psikolojik Etkilerine
Yonelik Psikososyal Miidahale Yaklasimlari 1
Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir GULDU

Kaynak: Isikli, S. ve Tuziin, Z. (2017). Afetlerin Akut Dénem Psikolojik Etkilerine Yonelik Psikososyal
Miidahale Yaklasimlari. Tiirkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 180-188.



= [nsanin, cevresinde olup biten olaylara farkli tepkiler verdigi iyi bilinmektedir.

= Siradan, gundelik, yasamin dogal akisi icinde olan, herkesin basina gelebilecek olumlu
ve/ya olumsuz olaylara uyum saglamak, olani biteni geride birakabilmek bir baska

deyisle ruhsal olarak sindirmek genellikle mimkin olabilmektedir.

= Ote yandan, 6lim ve/ya yaralanma tehlikesi iceren, bireyin bas etme sistemini felce
ugratan; kendisine, diinyaya ve 6teki insanlara dair bildigi her seyi alt st eden, yogun
korku, caresizlik ve dehset duygulari ortaya cikaran ve travmatik yasanti olarak da tarif
edilen olaylara uyum saglamak, geride birakabilmek vya da ruhsal anlamda

hazmedebilmek zaman ve enerji gerektirmektedir.
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= Afete ya da felakete ugrayan toplum, dogasi geregi coklu travmatik yasam

olayina maruz kalmaktadir:

= 5lUm tehdidi ve 6lime sahit olma, kayiplar, yerinden edilme ve ekonomik

cokuntu.

" Afet olayinin bireyin gindelik hayat deneyiminin disinda olmasi, bildigi
dlinyaya uymamasi nedeniyle, tipki toksik bir yiyecegin bedende yarattigi
olumsuz etki gibi insan ruhsalligi Uzerinde olumsuz sonuclara neden

oldugu bilinmektedir.
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" GUnumuzde iletisim aginin genislemesiyle birlikte felaket haberlerini her
zamankinden daha fazla duyuyor; sadece kendi yasam alanimizdaki dogal
afetlerden ve insan eliyle yaratilmis vahsetlerden degil, diinyanin diger

ucundaki benzer olaylardan da haberdar olabiliyoruz.

" Deprem, sel, firtina, kithk gibi doga kaynakli afetlerin yani sira savas,
verinden edilme, iskence, bombali saldirilar, tecaviiz, motorlu arac kazasi,
rehin alinma, nlkleer kaza gibi insan eliyle yaratilmis felaketler modern

dinyanin 6nemli bilesenleri haline gelmistir.
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= Boylelikle, felaketi dogrudan yasamis bireylere, onlarin yakinlarina, yardim
ekiplerine, felaketi dolayli yasamis kisilere ve felaketin yasandigi topluma

verilecek ruh sagligl hizmetleri 6nem kazanmaktadir.

= Afet Ruh Saglgi (Disaster Mental Health) olarak tanimlanan hizmet krize
mudahale, egitim, yasal danismanlik, problem c6zme ve gerektiginde ruh

sagligl sevk zincirine dahil etme gibi stirecleri kapsar.
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* Doga kaynakl ya da insan eliyle yaratilmis afetler her yil milyonlarca
insanin hayatini olumsuz yonde etkilemektedir.

* Felaket sonrasi yasamda kalanlar, onlarin yakinlari ve arkadaslari, yardim
ekiplerindeki profesyoneller, hatta felakete dogrudan maruz kalmayip
sadece iletisim araclarindan takip eden insanlar bile durumdan olumsuz
etkilenebilmektedir.

» Afetlerin yikici etkisini anlamak icin iki temel degiskene bakilmaktadir:
afetin niteligi (6lim orani ve yikim diizeyi) ve afet sonrasi ¢cevre ozellikleri
(destek mekanizmasi, evsizlik, issizlik gibi).
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* Felaketlerin yarattig fiziki ve maddi hasarlarin yani sira bireylerin bu tir
yasantilara gosterdigi psikolojik tepkiler de cok degisik bicimlerde ortaya
cikabilir.

* Afet olayina yuklenen anlam sadece erken dénemdeki stres tepkilerini
degil ayni zamanda bu durumla nasil bas edilecegini ve yasamin yeniden
nasil kurulacagini da etkiler.
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* Afete maruz kalan bireylerin, olayin yikicihk dizeyine bagl olarak asiri
stres sikayetleri yasadigl bilinmektedir. Akut Stres Reaksiyonu (ASR) olarak
tanimlanan bu tablonun dort bileseni vardir:

* 1. duygusal tepkiler

* 2. bilissel tepkiler

* 3. fiziksel tepkiler

* 4. sosyal tepkiler
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* Bu tepkiler yasanan olayin yikici etkisine, olay sonrasi degiskenlere ve
bireyin ruhsal kapasitesine goére dusuk ya da siddetli bir bicimde
yasanabilir.

* Bazi durumlarda belirgin bicimde klinik bir tablo da ortaya cikabilir:

e girici (intrusion) distince ve anilar, asirt kacma/ kacinma tepkileri,
duygusal kuntlik, panik atak, yogun tahammiulstzlik, yatistirilamayan
endise, ciddi duzeyde depresyon ve matem.
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* Genel olarak, afete maruz kalan insanlarin cogu kisa bir slire icinde
travmanin olumsuz etkilerinden siyrilmakta ve uzun sureli olumsuz etkiler
(or., TSSB, Depresyon ya da Madde Bagimliligi gibi) gostermeksizin yasam
dengelerini yeniden kurabilmektedir.

* Ancak, olaydan hemen sonra ASR belirtileri siddetli bir bicimde gozlenen
kisilerde sonraki zamanda TSSB gibi kronik ruh sagligi sorunu gelistirme
riskinin yuksek oldugu ifade edilmektedir.

 Bu baglamda afet sonrasi psikososyal muidahalenin iki amacindan so6z
etmekte yarar var.
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 Birincisi, afetten etkilenen bireylere afet sonrasi erken dénemde
mudahale edilerek olasi tedavi gerektiren ruh saghgi sorunlarinin (TSSB,
Depresyon, Madde Bagimliligi, gibi) gortilme sikhigini azaltmak.

e ikincisi, afetten etkilenen toplumu yeniden insa etmek, birey ve toplum
kaynaklarini tekrar isler hale getirmek.
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