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* Afet sonrasi psikososyal sorunlar sunlardir:
* 1. afet oncesi sorunlar
* 2. afete bagh olarak ortaya ¢ikan sorunlar

* 3. insani yardim faaliyetlerinin neden oldugu sorunlar
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* Afetin neden oldugu ya da derinlestirdigi hem psikolojik hem de
psikososyal sorunlarin ortaya cikmasinda etkili oldugu dustunulen iki
degiskenden sz edilebilir:

guvensizlik ve umutsuzluk
> glivensizlik

* Her birimiz, genellikle guvende oldugumuz ve glundelik hayatimizin
ongorulebilir oldugu algisina sahibizdir.

* Dogal afet, sevilen birinin ani 6limu, bombali saldiri, yerinden edilme,
olumcil kaza hep baskalarina olur; bize degil.
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* Bu yonuyle afet olayi benlik kurgumuza yani kisisel hikayemize yabancidur.

* Toksik bir yiyecek karsisinda bedenin gosterdigi tepki ile bir felaket
karsisinda insan ruhsalliginin gdsterdigi tepki arasinda sasirtici dlizeyde
benzerlik gorulir.

 Travmatik olay sonucunda o©Ongoruilebilir ortalama cevrede ani bir
degisiklik olur; garip ve 6ngorulemez hale gelir.

* Sonucta, beklemedigi bir anda felakete maruz kalan kisinin givenlik
duygusu zedelenir.
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* Felaket sonrasinda ortaya ¢ikan guvensizlik iklimi icinde travmaya ugramis
kisilerin yasanilan olay ve sonrasina iliskin sorulari olmaktadir:

* Ne oldu? Neden oldu? Neden o&yle davrandim? Simdi neden bdyle
davraniyorum? Olay tekrar olursa ne yapacagim?

* Bu sorularin belli dlcide yanit bulmasi afet sonrasi yeni bir kisisel ve
sosyal dengeye ulasmada 6nemli yer tutar.
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> umutsuzluk

* Felaketlerin neden oldugu psikolojik travmanin ortak paydasi yogun korku,
umutsuzluk, kontrol kaybi ve yok olma tehdidi hissetmedir.

* Ozellikle gercek kayiplarin s6z konusu oldugu felaketlerden sonra birey,
hem kisisel hem de sosyal glictini kaybetmis oldugu algisini yasar ve afet
oncesi Uretkenligine donebilecegine dair umudunu belli élctide vyitirir.

* Boylece, felakete ugramis insanlarda givenin ve umudun yeniden tesis
edilmesinde akut dénem psikososyal midahaleler 6nem kazanmaktadir.
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v’ Afetlerin sonucu olarak ortaya cikan guvensizlik ve umutsuzluk duygulari
ile nasil micadele edilir:

» Psikolojik ilk yardim bes ana prensibe dayanmaktadir:

* 1. Temel guven duygusunun yeniden tesisi:

e 2. Sakinlestirme:
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e 3. Oz yeterliligi ve toplumsal yeterlik duygusunu destekleme:
4. Baglantili olma duygusunu gelistirme:

* 5. Umut asilama:

Isikli, S. ve Tiziin, Z. (2017). Afetlerin Akut Dénem Psikolojik Etkilerine Yonelik Psikososyal Miidahale Yaklasimlari. Tiirkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
2(3), 180-188.

Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir GULDU



 Afet sonrasi yasamda kalan Kkisilerle psikososyal faaliyet calismasi
yuritmenin cesitli zorluklar vardir. Bu zorluklarin bir kismi afet sonrasi
cevreyle iliskilidir. Felaket sonrasi cevresel zorluklar sadece afete ugramis
kisiler icin degil psikososyal faaliyet gibi yardim calismasi yuruten ekipler
icin de risk faktoradur.

* Afet sonrasi beslenme ve barinma sorunu, fiziki glvenlik gibi temel
meseleler yardim ekibi icindeki kisileri de olumsuz etkileme potansiyeline
sahiptir. Ustelik yardim ekibinde bulunan profesyonellerin ikincil
(vicarious) travma ve tikenmislik yasama riskleri de vardir.

Isikli, S. ve Tiziin, Z. (2017). Afetlerin Akut Dénem Psikolojik Etkilerine Yonelik Psikososyal Miidahale Yaklasimlari. Tiirkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics,
2(3), 180-188.

Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir GULDU



* Psikososyal destek ekibindeki tyelerle ilgili diger bir potansiyel zorluk da
sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin, farkinda olunmadan verilecek hizmet
surecine dahil olmasidur.

* Bu konuda dikkat edilmesi gereken oOzelliklerden biri kurtarma fantezisi
(rescue fantasies) olarak bilinir.

* Diger zorluklar afet sonrasi dogrudan hizmet verilecek kisiler ve icinde
bulunduklari durumla ilgilidir.
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* Bu zorluklari séyle siralamak mimkindur:

* (1) Yasamda kalan kisiler belli 6lctide guvensizlik ve 6fke sorunu yasiyor
olabilir;

* (2) bu kisilerin gercekci olmayan yardim talepleri s6z konusu olabilir;

* (3) hizmet verilecek kisiler yardim ekibindeki tyelerden farkli kaltur ve
inanc sistemine sahip olabilir;

* (4) farkh bir dil kullaniyor olabilir.
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* Afet sonrasi erken donem psikososyal midahaleler temelde felaketten
etkilenen kisi ve gruplarin ruh sagligini korumayi, ileride olusabilecek ve
tedavi gerektiren psikiyatrik zorluklari belli 6lcide engellemeyi, ihtiyac

halinde bireyi sevk zincirine dahil etmeyi ve sosyal yapilari yeniden insa
etmeyi amaclamaktadir.
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* Ruh saglhgi alaninda calisan meslek orgltlerinin hem kendi tUyelerine hem
de toplumun belirli kesimlerine (6r., arama-kurtarma ekipleri, itfaiye
personeli, sivil savunma ekipleri, gibi) afet ruh sagligi egitimleri vermesi
afete hazirlik stirecinin icinde bulunmalidir.

* Son olarak, psikososyal hizmet verilecek kisilerin icinde bulunduklari sosyal
ve kultarel farkhliga hassasiyet gosterilmeli ve bu hizmetlerin bireyin icinde
bulundugu topluma uygun olmasi gerekliligi dikkate alinmalidir.
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