~—— Akvaryum Baliklarinin Onemi

icinde tek bir ballk barindiran cam
kavanozlardan, dikkatle tasarlanmis destek
sistemlerine sahip ve karmasik ekosistemleri
taklit etmeye calisan buyuk boyutlardaki
akvaryumlara kadar cesitli boyutlarda akvaryum
bulunur.

Akvaryumda yasayan canlilar siklikla dogadan
toplansa da akvaryum ticareti icin 0zel olarak
yetistirilen canlilarin sayisi da gun gectikce
artmaktadir.
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Nicin Akvaryum Alinz?

Eglenceli bir hobi

Ogretici olmasi

Dinlendirici ozelligi (Strese ¢cozum olmast)

Ev ya da ofiste her zaman buyuleyici bir
gorunum

Saglik acisindan faydali olmasi (hava nemini
artirmasi)
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Akvaryumun faydalarini siralayacak olursak;
Stresi azaltir

Akvaryumda o sevimli kucuk baliklarin
yuzmelerine her gun bir kac dakika bakilmasi
halinde, onemli olgude stres seviyesinin azaldigi
belirlenmigtir.

Anksiyeteyi azaltilir

Calismalar sadece baliklarin  yuzmelerini
izleyerek onemli olcude, anksiyetenin azaldigi,
bu durumun hipnoza benzer bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.
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Cocuklar yatistirir

Calismalarin  bircok  hiperaktif  cocuklarin
etrafinda bir balik akvaryumu varken sakinlesme
egilimi gosterdigi belirlenmigtir. Ayrica, daha lyi
uyuduklari ve 1siklar kapali oldugunda daha
guvenli hissettikleri saptanmistir.

Cocuklari merakli yapar

Akvaryumlarin, cocuklari daha merakli yaptiklari,
ayni zamanda onlara son derece eglencel
geldigi ve onlarin yaban hayati hakkinda ve
genel olarak doga hakkinda daha fazla bilgi
edinmelerini tesvik ettigi belirlenmistir.
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Kigisel verimliligi artirir

Bir akvaryumun is yerinde saglik acisindan pek
cok yarari bulunmaktadir.

Calismalar ofiste bir akvaryumun bulunmasi kan
basincini azaltigi, stres seviyesini dusurdugu,
boylece calisanlarin daha uretken oldugu, isine
daha motive oldugu ve daha vyaratici oldugu
soylenmektedir.
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Alzheimer hastalarina yardimci olur

Alzheimer Hastaligindan muzdarip yaslilarin bir
akvaryuma sahip olmasinin bircok vyararinin
oldugu, onlari sakinlestirdigi, mutlu ettigi,
saldirgan tutumlarini azalttigi soylenmektedir.

Agrilar azaltabilir

Cogu tibbi ofislerde ve dis kliniklerindeki bekleme
odasinda bir akvaryumun varligi, sadece
dekoratif amacli olmadigi dis hastalarinin dental
islemler sirasinda daha az agri yasadigi,
dolayisiyla daha az agn kesici kullanildigi
kanitlanmistir.
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‘Daha iyi uyku almaya yardimei olur
iInsanlarin stres duzeylerini azaltarak kendilerini
daha sakin hissetmelerini saglayacak, tum bu

endiseler ve gun boyunca biriktirilen tum bu
olumsuz dusuncelerin unutulmasi saglanacaktir.

Yasam ortamini nemlendirir.

Insan saghg: icin saglikli yasam ortami %35 ile
%50 (ortalama %45) nem igcermelidir. Nem orani
%30'un altina indiginde burun, solunum yolu gibi
organlarin ylzeyleri kurur. Ozellikle, burun ve
bogaz kurulugunu hissedebilirsiniz.



