YAKIN ILISKILER

Yakin Iliskiler Psikolojisi Nedir?
(At Olma Gereksinimi)

(

DR.OGR.Uyesi OZGUR GULDU

\
>

KAYNAK: Dénmez, A. (2009). Yakin iliskiler Psikolojisi. Ankara:Nobel Yayin Dagitim.




Dénmez, A. (2009). Yakin Iliskiler Psikolojisi. Ankara:Nobel Yayin Dagitim.

YAKIN ILISKILER PSIKOLOJISI
Iliskiler Nicin Onemlidir?
»* Yakin iliskiler yasamin ¢cok onemli ve vazgecilemeyen bir yoniidiir.

< Bir¢ok insan icin I1deal yasam arkadashk, evlilik ve ask gibi diger

insanlarla yakin iliskileri igerir.

< Yakin Iliskiler, insanlar icin katilim, duygusal baglanma ve siirekli

etkilesim icermeleri nedeniyle cok onemlidir.
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Iliskiler Nicin Onemlidir?

Cogumuz iliskilerimizde gercekte “UZMAN OLMAYAN” uzmanlariz.
Ciinkii,

v Insanlarin iliskilerinde yaptiklarn bilin¢cli olarak algilanan

secimlerin cogu bilincalti zihinsel siirecler tarafindan yonetilir.

v'Bu nedenle, iliskiler hakkinda ¢ok sey bildigimizi inansak da ashnda,

her zaman 6grenilmesi gereken daha bircok sey vardir.
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Bu da, aklimiza yakin iliskilerin yasamimzdaki rolii iizerinde pek cok

soru getirir.

Yakin Iliskiler,
m==) nicin bu kadar merkezi ve bizim i¢cin bu kadar énemlidir?
mem) Ricin bazen cok édiillendirici bazen de ¢ok act verici olabilmektedir?
— nicin ¢cok karmagsiktir?

Dersimizde bu sorulara yanit aranacaktir...
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Ait Olma Gereksinimi Nedir?

Baumeister ve Leary’e (1995) gore,
“Insanlar diger insanlara gereksinim duyarlar”
Ciinkii,

Insanlar kalici, olumlu ve anlaml kisilerarasi iliskiler gelistirme ve

siirdiirme giidiisiine sahiptirler.

“<art olma denencesr””
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Ait olma gereksiniminin iki yonii vardir:
1. Birkac Kisi ile s1k ve duygusal hos etkilesim icinde olma,

2. Bu duygusal iliskilerin zaman i¢cinde kararh olmasi.

999

““Ait olma bir istekten cok bir ihtiyactir

9

““Ait olma bir secim degil bir gerekliliktir
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Eger ait olma temel bir gereksinim ise, o zaman bu gereksinim insan
yasaminin icine 0zgiil bazi yollarla oriilmiis olmalidrr.

Soyle Ki;
Insanlar toplumsal baglar olusturmaya ve bu baglari koparmamaya
giidiilenmislerdir.
Hem bilissel hem de duygusal siirecler boyle baglar cercevesinde gelismeli,

boylece, olumlu baglar olumlu c¢iktilarla, olumlu baglarin kaybi da
olumsuz ciktilarla iliskili olmahdar.
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Ne siire giden etkilesim olmaksizin yakin baglar, Ne de yakin baglar
olmaksizin siire giden etkilesim etkilidir.
Her ikisinin birlikte bulundugu iliskiler en doyurucu iliskilerdir.

Son olarak, toplumsal iliski gereksinimi kisinin ait olma gereksinimleri
karsilandiktan sonra azalmali ve bu iliskinin kaybi kisiyi onun yerini
bir baskaswyla doldurmaya giidiilemelidir.
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