YAKIN ILISKILER

Cekicilik Ve Iliski Gelisimi
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% Insanla diger insanlara gereksinim duyarlar.
=+ Diger insanlarla iliski kurmanin pek ¢ok yolu vardir.

=+ Bunlarin en derin bicimlerinden biri de bir ortakla romantik bir

iliskidir.
4+ Ornegin; evlilik ...
%=Evlilik ya da diger uzun siireli iliskiler kendilig¢inden olmaz.

% Bu iliskiler baslamistaki cekimden dogan karmasitk bir duygu ve

davranislar karmasasinin sonucunda gelisir.
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CEKICILIK KURAMLARI

Cekicilikle ilgili bir cok kuram vardir. Dersimizde romantik iliskilerin
gelisimiyle ilgili kuramsal yaklasimlar iizerinde duracagiz.

@ BIR TUTUM OLARAK CEKIM
(Cekimin bir tutum olarak kavramlastirilmasi)

Diisiince ofa Duygu wfa  Davrams 25 CEKIM
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Tutum; belirli bir nesneye yaklasma ya da ondan uzaklasma
dogrultusunda bir yonelim olarak diisiiniilebilir.

Bir tutum olarak kavramlastirildiginda;

Cekim; bir kisiye yaklasma ya da ondan uzaklasma yoniindeki bir
egilimdir.
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@ DENGE KURAMLARI (Hieder, 1958 ve Newcomb, 1961)
A—-B-XMODELI

Uyumu vurgulayan kuramsal yaklasimdur.
Kuramin temel varsayimina gore;

Insanlar cevrelerindeki insanlarda, esyalarda ve iliskilerde uyum saglama
yoniinde genel bir istege sahiptirler.

Kuram;

Insanlar icin iliski olduklar: insanlar ve nesneler uyum icinde oldugunda,
yasamin daha kolay ve cekimin daha biiyiik oldugunu ileri siirer.
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Denge Kuramina gore;

Bireyler tutumlarinin, yakin iliski ortaklarinin tutumlariyla uyumsuz
oldugunun farkina vardiklarinda, bundan rahatsiz olurlar ve
ortaklariminkiyle uyumlu hale getirebilmek icin kendi tutumlarin:

degistirmeye giidiilenirler.

--- TUTUM UYUMLULASTIRILMASI ---
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@PEKISTIRME / ODUL KURAMLARI

Temel ogrenme siirecleri iizerine yapilandirilmis kuramlardur.

»  Klasik Kosullama - bir uyaram bir tepki izler

»  Edimsel Kosullama - bir tepkiyi/davranis1 bir
pekistirec izler
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Hem pekistirme hem de denge kuramlari icin onemli bir ozellik:

“BENZERLIK”
(aynt tiirden kuslar bir siiriide toplanir)

Benzerlikler attig1 olciide, iki kisi birbirini daha fazla cekeceklerdir.

Yani, insanlar sahip olduklari ozelliklerin benzerligi oraninda (az ya da
cok) karsisindaki insanmi az ya da fazla cekici bulacaklardr.
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Ancak, benzerligin cekiciligi etkiledigi dlciide, cekiciliginde benzerligi
etkilemesi olasidur.

Denge Kuramlar: acisindan benzerlik;
uyumluluk ve denge istedigimiz iliski ortaklar1 arasinda tutum ve

davranislar acisindan gereklidir.
Tutumlarin uyumlu hale getirilebilmesi icin benzerlik sarttir.
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@ UYARILMA KURAMLARI
(Psikolojik Uyarilma ve Duygusal Durumlarda Oynadig: Rol)

Schachter’e (1964), fizyolojik uyarilma ve ona eslik eden iliskili ve
anlasilabilir duygusal ipuclar: duygusal deneyimi olusturur.
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“OLUMCUL CEKIMLER”
Benzerlik cekimi arttirtyorsa, benzemezlik ya da farklilik ne yaratir?

Arastirmalar, romantik iliski ortaklari birbirlerinden ¢ok farkl

olduklarinda, iliskinin yiiriimesi olasithgimin diisiik oldugunu
gostermektedir.

Ornegin; oldukca utanga¢ bir kisi asir1 derecede disa déniik bir
kisiyi ¢ekici buluyorsa, daha sonra disa doniikliik “6liimciil cekim”
olabilir.
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v  Ancak, eger iki Kkisi iliskilerini gelistirirken aralarindaki
farkhihiklarin zamanla farkima varirlarsa, bu daha az sorun
yaratmakta ve hatta yakin iliskilerin dogal yonii olarak goriilmektedir.

v’ Bir ortagin ozelliklerinin essizlik ve asirihgr arttikca, yasanan dus
kirikhig da artar.

v’ Cinsiyet rollerine uygun olmayan bicimlerde davranma da, iliskinin
bitmesiyle baglantihdr.
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