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Askin Kaynagi

Ask,
hepimizin anlamini bildigine inandigimiz bir sozciiktiir.
“Buyuk romantik yeginlikle sevme” olarak tanimlanabilir.
> sevilenlerin iyilik ve mutlulugunu isteme
» bunun igin ¢alisma gibi niteliklere sahiptir.
Romantik Ask

“ Birisine dogru ¢ekilme, asik olma, ask yasama ve sevme”
niteliklerinin esit araliklarla siralandigi bir boyuttur.
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Asik Olma,

v'Birbirlerine dogru giiclii bir sekilde c¢ekilen insanlarin duygularin
derinlestirmeleri ve iliskiyi siirdiirmeyi istemeye baslamasiyla dogar.

Baglanma,
basarih bir askin temelidir.

v'Insanlarin bag kurmaya ihtiyaclar1 vardir. Bag kurmanin bir sekli, biiyiik
olciide bir bebek/bakic1 etkilesimini icerir. Bu etkilesimin bir boliimii
baglanma adi verilen coskusal duygulanmayla gelen fiziksel yakinhktir.

v U¢ geleneksel baglanma stili vardir: Giivenli, kacinmact ya da kaygili
(kaygilvkararsiz).
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Romantik Baglanma

Baglanma,

iletisim, catisma, duygusal diizenleme, iliskisel nitelik ve iliski kararlhgi
da icinde olmak lizere zamanla romantik iliskilerin bircok yoniiyle
iliskilendirilmistir.

Farkh baglanma stillerine sahip olan insanlar, romantik iliskilerinden
ve iliski ortaklarindan farkh seyler bekleyebilirler.

Ornegin; giivenli Kisiler yakinhg1 hos karsilarken, kacinmaci Kisiler
bundan korkabilir. Kaygih kisiler terk edilmekten korkabilirler.
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Diamond (2001),
Baglanmanin fizyolojik etkilerinin de ele alinmasi gerektigini belirtmektedir.

Baglanma, temel bir gereksinim olan ait olma gereksiniminin
bir anlatim bicimidir.

Bu nedenle de,
evrimsel kalitimin bir pargasidir.
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Ask Kuramlari

Evrimsel Psikoloji
(sosyo-biyoloji ve genel evrim kuraminin bir dah)
Bu kurama gore ask,

Bebeklerini besleyip koruyacak olan yetiskin ana babalari birbirlerine baglamak
icin evrim gegiren daha ilkel duygusal baglanmanin ¢agdas bir siiriimiidiir.

Boyle bir baglanma ¢ocuklarin ve tirlerin hayatta kalmasini kolaylastiracaktir.
Toplumsal Yapisal ve Toplumsal Ogrenme Kurami
Bu kurama gore ask,

davranislarimizin biiyiik boliimiinde oldugu gibi evrimsel kalitimimizin bir
pargasi olarak dayatilmamistir. Aksine toplumsal ve kiiltiirel olarak
yapilandirilmis ve 6grenilmistir.
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Benligi Genisletme Kurami
(Aron ve Aron, 1996)
Bu kurama gore,

insanlar deneyimleri, insanlari hatta sahibi olduklari seyleri kendi benlik
kavramlari icinde kaynastirarak biuyiimeye ve benliklerini gelistirmeye ¢alisirlar.

Benligi genisletmenin en son amaci benligi buyiitmek degil, evrende var olan her
seyle butiunlestirmektir.

Baska biri ile paylasilan ask, genisletmenin en temel kaynagidir.
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En lyi Ornek Yaklasimlari
(Fehr 1998, 1993)
Bu yaklasima gore ask,

biitiin 6zellikleri agisindan degil, en iyi 6rnek adi verilen en iyi ya da en temsil
edici ozellikler grubu ag¢isindan ele alinmalidir.

Romantik ask iliskisinde tutkusal ve cinsel yonler onemli olmakla birlikte
bakicilik, arkadaslik, diiriistliik, giiven ve saygi 6zelliklerinin hala cinsellik ve
tutkudan daha 6nemlidir (Regan, Kocan ve Whitlock, 1998).
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Ask Yollan
(Marston, Hecht ve Robers, 1987)
Askin iletisimsel yonlerini vurgulayan bir yaklasimdir.

Etkin ask, sezgisel ask, giivenli ask ve geleneksel romantik aski
siniflandirmaktadir.

Her ask tlirii birbirinden farkh yollarla disa vurulur.
Ornegin;
Sezgisel ask da sozsuz iletisim vardir.

Etkin ask da ise duygular aciga vurulur ve tartisilir.
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Ucgen Ask Kurami
(Sternberg, 1987)
Bu kurama gore ask,
Yakinhk, tutku ve baglanma olmak iizere ii¢ ana bilesenden olusur.

Asksiz ask (her ii¢ bilesende yok), sevgi (6ncelikle yakinlik), delicesine ask
(oncelikle tutku), bos ask (6ncelikle baglanma), romantik ask (yakinlk ve tutku),
arkadasca ask (yakinlik ve baglanma), aptalca ask (tutku ve baglanma), kusursuz

ask (ii¢c 6ge de var)
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Tutkulu ve Arkadasca Ask
Tutkulu Ask,
Yegin uyarilma ve bir ortakla kaynasmadan olusur ve duygu yiikliidiir.
Arkadasca Ask,

Kisinin yasamina bagladig: bir ortaga iliskin derin ve kalic: duygusal yaklasimdir.

Kalici romantik iliskilerin korunabilmesi icin hem tutku hem de arkadaslik
gereklidir.
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Ask Bicemleri

Tutkulu, Yegin Ask (Eros)
Oyunsu Ask (Ludus)
Arkadasca Ask (Storge)
Mantikh Ask (Pragma)
Bagimli, Sahiplenici Ask (Mania)
Ozgeci Ask (Agape)

v Bu alti temel ask bicemi icinde
en ¢ok tercih edileni 6zgeci ask, en
az tercih edilen ise oyunsu ask
bicemidir.

v Ask iliskisi ortaklari ask bicemleri
acisindan da benzer tercihlerde
bulunma egilimindedirler.
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lliskilerde Yakinhk
Yakinhk

Yakin etkilesimler degisik bir dizi baglamda olabilir fakat belirli bir siklik ve
zaman ic¢erisinde siireklilik kazandiklarinda yakin iliskileri olustururlar.

Zamanla ve surekli etkilesimle yakinhk deneyimi gerc¢ek bir yakin iliskiye
goturur.

Yakinlik deneyiminde etkilesim cok onemlidir. “A¢ilma, dinleme ve etkilesimin
doyuruculugu” gibi olgular etkili etkilesim ozellikleridir.

Yakin etkilesimde hem sozlit hem de sozsiiz (gozle iletisim, one egilme gibi)
davraniglar yer alir.
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Yakinlk Baglami

Romantik yakinligin basarilmasi bir¢ok diizey ve baglamda dinamik bir siirectir.

Bireysel Baglam

Bir ciftteki ortaklar bireysel olarak alinmahdir. Mizaclar, kisilik 6zellikleri,
daha onceki aile deneyimleri ve daha onceki romantik baglari vb. iizerinde

durulmahdir.

Iliskisel Baglam
Yakinhkta uyumluluk, acilmada karsihiklihk, duygusal ahsveris vb. olmak
uizere iliskisel etkilesimi icerir.

Genis Bir Toplumsal Ag Baglami
Yeni bir iliskideki romantik ortaklar kalabaliktan uzakta kendileri icin daha

fazla zaman ayirmaya gereksinim duyarlar.
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Toplumsal - Kiiltiirel Baglam

Toplumsal-kiiltiirel baskilar béliicii olabilir ya da ortaklarin birbirlerine daha
siki sarillmalarmna neden olabilir ve aralarmma engel koymaya cahsan dis
giiclere karsi tepki olarak yakinhklarmin derinligini arttirabilirler.

Yakin Baglam
Bir iliskinin belirli davraniglarla belli edildigi bir siirectir.
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Karsiliksiz Ask

Askin aci bir yonu de karsiliksiz kalabilmesidir. Herkes tarafindan
yasanabilecek bir durumdur bu.

Karsiliksiz ask,

sevgisini sunan birisinin diger kisi tarafindan anlasildig: fakat sevgisinin o
kisiden karsilik gormedigi asktir.
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Asktan Kurtulma

Askin genellikle kurtulunmasi gereken bir sey olmaktan cok, tadina varilmasi
gereken bir sey olarak diisuniiliir. Aslinda bircok kez ihtiya¢ duyulan ayakta
kalma ve iyilesmedir.

Yitik bir asktan kurtulmak hi¢ de kolay olmamasina karsin degisik stratejiler
suireci kolaylastirabilir.

Yitik bir askta sonra iyilesme zaman alicidrr.
Kendisi icin bir destek sistemi olusturmalidir.
Ortag1 animsatici seylerden uzak durulmalidir.

Acinin farkinda olunmali, yasanmali ve tiiketilmelidir.
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