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CATISMA NEDIR?

--- Bir Kisinin eylemlerinin digerlerinkileri engelledigi
durumlarda gozlenen Kisiler arasi bir surectir.

Yani;
taraflarin kaynaklan iclerinden birisinin_aldigi miktar arttikca

digerlerinin payma diisen miktarin azalacagi bicimde boliismek
zorunda olduklar: durumlarin bir sonucudur.

Tliski iki Kisi catisma (gerginlik
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CATISMANIN YAPISI

Catisma,
Baslangi¢

Orta
Son
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CATISMANIN NEDENLERI

Catismaya neden olabilecek bircok unsur vardir.

kisilik ozellikleri, cocuklar, akrabalar, arkadaslar, para,
meslekler, zaman, yasanacak yer gibi.

Catisma nedenlerinin farklh diizeyleri vardir.
Ozgiil davramslar

Davranis normlari
Kigsisel egilimler
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CATISMA SURECI

Yiikleme Yaklasimlar
Yiikleme, bir anlam - ¢ctkarma davramsidir.

--- durumsal yiiklemeler “Trafige yakalandim”
-= i¢csel yiiklemeler “Her zaman geg¢ kaliyorsun, ¢cok yavassin”

Daha iyi sonucglari, baskalarinin davranislarindan daha cok kendi
davranmislarimiza yiikleme egilimimiz vardir.

Yiukleme Yaklasimlan

Toplumsal Degisim (Miibadele) Yaklasimlarl
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AILEDE CATISMA

Anne-baba ve ¢cocuklar “bize kars1 onlar” duygusu
yasayabilirler.
Tek yonlii bir bakis acgist,
Ana baba davramislarinin ¢cocuklar uzerindeki etkisi.
Cift yonlii bakis acist,

Her iki tarafinda birbirlerini uiizerindeki etkisi.
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ARKADASLARLA CATISMA

Arkadashklarin dogasi goniilluliige dayanur.

Hicbir sozlesme ya da yasal zorunluluk icermez dolayisiyla bir
secime dayanir.

Arkadashkta en onemli catisma nedeni ise kétiiye kullanmadir.
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ROMANTIK ve EVLI CIFTLERDE CATISMA

--- Catisma romantik iliskilerin cogunda bulunur. Karsihkh
konusmaya dayah siirecin Dir parcasi1 olarak gereklidir. Bu
nedenle, ciftler icin catisma bir “eger” sorusundan ziyade bir
“neden ve nasil” sorusudur.

Catisma farkh ciftlerde farkh derecelerde ortaya cikar.

--- Iliski derinlestikce ortaklar arasindaki karsihkli bagimhilik
artar ve hem doyum hem de ¢atisma gizilgiicii yiikselir.
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CATISMAYI ELE ALAN YAKLASIMLAR

1. Rusbult ve Zemblodt, 1983

Catismanin  girme/kacinma  (etkenlik/edilgenlik)  boyutuna
yapicilik/yikicilitk boyutunu eklemislerdir.

Bu I1ki boyutu Kkesistirerek iliskisel catismaya dort farkh
yaklasim temsil eden dort ceyrek olusturmuslardir.

> ctkis
» konusma

> baghlik

» yokmus gibl davranma (ortagi ve ¢catismayi gormezden gelme,
edilgen ve yikici)
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2. Christensen ve ark., 1998

Ciftler arasinda yasanan catismalarin anlasilmasi icin isteme/geri
cekilme dongiisii 1SImli bir yontem onermislerdir.

3. John Gottman, 1993

Hem catismalara yaklasimlar: hem de evliliklerin genel kararhhg:
temelinde Dbir cift smiflamasi1 oO6nermis ve catisma bicemleri
acisindan ciftler arasindaki farkhhiklar: vargulamstir.

Kararlu iic cift tiirii belirlemistir.
Kacinicilar
Gecerleyiciler

Kararsizlar
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ILISKISEL GUC
Gii¢; catismalar dahil olmak iizere karsit cins ile yakin iliskilerin hemen hemen tiim
yonleriyle ilgilidir.
“Evlilikte giiciin bityiik boliimii kadinlardan cok erkeklerin
elindedir”
Simgesel giic
Odiillendirme giicii

Zorlayic giic
Mesru gii¢

a ~ LD

Uzmanlik giicii
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CATISMALARLA YAPICI OLARAK BASA CIKMA

Catismalarla nasil basa cikildigi, catismanin baslanma
nedenlerine gore daha onemlidir.

“Kiyametin Dort Atlhis1” adim1 verdigi dort catisma uyari isareti
Y Y y
onerilmistir.

1. Elestiri Ilk uyari isaretidir.
2. Kiicgitk gorme

3. Savunmacilik
A

Tikama,
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ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Catisma ve kotiiye kullanma ayni seyler degildir.

Catisma, iliskilerde sikhikla yasamir ve uygun Dbir bicimde ele alindiginda iliskinin
gelismesine yardimeci olur.

Kotiiye kullanma/siddet/saldirganlik iliskilerde sozel ya da davramssal olabilir. Burada
onemli olan iliskilerde bunun davranmissal olarak nasil gerc¢eklestigidir (itme, vurma vb.).

kotiiye kullanmanin dort farkh oriintiisii oldugunu ileri siiriilmiistiir:

1. Yaygin ortaklar aras: siddet

2. Yaygn iliski terorizmi

3. Siddete direnme

4. Karsihkh siddete dayali kontrol
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