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Iliski sona ermesi ...
Iliski kayb1 bircok insan icin, ister yasal bir birlikteligin sona ermesi seklinde,
Isterse evlilik olmayan romantik bir iliskinin (flort, nisanhhk, beraber yasama)
sona ermesi seklinde olsun biiyiik duygusal acilara neden olur.

Kiskanchk
Uc¢ tip kiskanchk tipi vardir:

Iliskinin Bozulma Nedenleri Tepkisel/duygusal kiskanclik
Kaygili/bilissel kiskanclik

Onleyici/kuskulu kiskanclik

Aldatma:
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% Aldatma:
Aldatmayt aciklayan bir dizi kuramsal yaklasim vardir.

X Bireysel diizeyde
% Jliskisel diizeyde

X Toplumsal diizeyde
** Evrimsel psikolojiye
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X Kadinlar ve erkekler farkli nedenler aldanirlar.
Kadinlar yasak iliskinin daha ¢ok duygusal yonleri iizerine odaklanirken,
erkekler cinsel yonleriyle ilgilenmektedirler.
Kadinlarin evlilik siireleri arttikca iliskiye girme olasiliklar1 azahirken,

erkekler ise baslangicta yiiksek, ortada diisiik ve evlilik siireleri arttikca daha fazla
iliskiye girme egilimindedirler.

¥ Insanlar aldatmayi dort farkli yonden hakli gostermektedirler:
--- cinsel iliskiye girme gereksinimi
--- duygusal yakinhk gereksinimi

--- asik olmak
--- ortaktan o¢ almak
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X Aldatma ile basa ¢ctkma:
Bircok Kkisi aldatilmalarina ragmen iliskilerine devam etmektedir.

X Aldatilmaya tepki:

Aldatan ortak bu durumu goniillii olarak kendisi anlattiginda iliski daha az
etkilenmektedir.
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lliskinin Sona Ermesi: Ayrilma

Ayrilma ile ii¢c temel olay ya da davrams grubu vardir:

» Kétii kader
» Mekanik basarisizlik/siire¢ kaybi
» Aniden éliim

Bir iliskide olumluluklarin olumsuzluklara oranit 1°e karst 5 oldugunda iliski risk
altindadir.
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X Ayrilik uyari isaretler

® asir1 kiskanchk "iletisime girmeme
® aldatma ya da baska tiirlii kiskanchk " elestiricilik
® sevgi eksikligi " cinsel uyumsuzluk

"kotii eslesmis ortaklar " engelleyicilik, giiclii caikarma ya da

" dirdir, kontrol etmeye ¢alisma kaginmayicthk

[ ] o
" ortag gormezden gelme olumlulara gorece daha ¢ok olumsuzluk

® cavunmacihk " ¢ok fazla olumsuz, ¢ok az olumlu duygu

¥ ortaga karsi saygih olma
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Bir Iliskinin Céziilme Evreleri

N Coziilme evresi
B Ruhsal evre

W jkili evre

B Toplumsal evre
B Kefenleme evresi

lliskinin Sona Ermesinin Duygusal Sonuclart

Bir iliskinin sona ermesinin her iki taraf icinde duygusal sonuclart bulunmaktadur.
Ayrilama hi¢cbir zaman kolay degildir, ancak bazi kosullar altinda daha da zordur.
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Bosanma

Giiniimiizde evlenme oranlar: diiserken bosanma oranlar yiikselmektedir.
Bu yiikselmenin nedenleri neleridir???

--- Giiniimiizde giderek daha fazla kadimin calismas1 ve erkege bagimlihiktan
kurtulmasi bosanmalarin sayisimi arttirmaktadir.

--- Gen¢ yaslarda evlenen ciftlerin ayrilma olasihklar1t daha ileri yaslarda
evlenenlerinkinden daha yiiksektir.

--- Bosanma ozellikle evliligin ilk birkac¢ yilinda daha yiiksektir.

--- Uyumsuzlugun, kiskanchgin ve aldatmanin goriildiigii evliliklerde bosanma daha
sik gorulmektedir.
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Bosanmaya Kuramsal Yaklasimlar

Bohannan (1970, 1984), besanmanin karmasikligini ele alan kavramsal bir ¢cerceve
olusturmustur.

W Yasal bosanma

® Ekonomik bosanma

® Duygusal bosanma
®iTopluluk bosanmast

W Ana babalik bosanmasi
W Ruhsal bosanma

Amato (2000) bosanmanin ahlaksal yéniinii ele alan bir yaklasim ileri siirmiistiir.
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Yoksunluk

Cogumuzun yasaminda hem bilin¢li hem de bilingsiz diizeylerde farkl derecelerde
siiregiden, biiyitk kayiplarla iliskili bir siirectir.

Yoksunluk,

genellikle ayrilik kaygisi, hiiziin ve yas duygularini icerir. Herkes bu duygular farkl
olarak yasar.

--- kronik hiiziin
--- patalojik kaywp acist
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