YAKIN ILISKILER

Cekicilik ve Iliski Gelisimini
Etkileyen Etmenler
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Cekicilik Uzerindeki Cevresel Etkiler

Yakinhk Beden Dili

> Birbirlerine vakin olan insanlar . ey -
daha sik etkﬁesim icinde olma ~Cekicilik beden  dilinden

firsat1 yakalarlar. etkilentr.

> Birbirlerinden daha fazla T - : :
hoslanirlar, daha fazla severler »Beden dili, yiiz Ifadeleri,

dolaywisiyla da birbirlerini daha  durus, viicudun egimi, giyim
cekici bulurlar. tarzi, taki makyaj gibi fiziksel

»Ancak  aralarinda  olumsuz  o6zelliklerle ilgilidir.
etkillesim varsa yakinhk ¢ekiciligi
azatawr.

»Bir seyi ya da Kkisiyi tekrar tekrar
gorme ona olan sevgimizi arttirir.
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Cekicilik Uzerindeki Kisisel Etkiler

Fiziksel Cekicilik
»Bir kisinin diger Kkisiyi cekici
bulup bulmadiginda en giicli
etmenlerden biri dis goriiniim ve
fiziksel cekiciliktir.

Eslesme Denencesi
»Eger 1 ile 10 arasinda degisen

bir  olcekte 10  diizeyinde
oldugumuza inamiyorsak , O
zaman yine 10 diizeyinde; eger 6
duzeyinde oldugumuza

inanmiyorsak 6 diizeyinde Dbir
baskasini arariz.

> Bu ESLESME DENENCESI
olarak tanimlanir.
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Cekicilik Uzerindeki Kisisel Etkiler

Istendik Diger Ozellikler
“Giizellik Esittir Iyidir” Denencesi

. - Kicilisi .
>Fiziksel cekicilikle ilgili “giizel Cekiciligi etkileyen  pek  ¢ok

ivid szellik vardir:
olan iyidir” kalipyargisi vardir. OZEIIK vardir

. > Fiziksel cekicilik
»Ancak tam tersi de dogrudur. . FeRIc
Yani »Neseli olma

“cirkin olan kétiidiir”. > Disadoniikler
»Orta derecede secici Insanlar

> Ustiin ancak kusursuz olmayan
Insanlar
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Es Secimi ve
Evrimsel Psikoloji

“Doga
gercekten
karmagsiktir”

Evrimsel bakis acis1 ¢ekicilige,

Insan tiiriiniin yasamasi Ve iiremesi acisindan

merkezi bir rol oynayan es secimi nedeniyle
onem vermektedir.

Evrimsel Psikoloji’ye gore,

kadin ve erkek farkh iireme stratejilerine
sahiptirler.
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Evrimsel bakis acist ¢ergevesinde yapilmis bir ¢cok arastirma vardir.
Bunlarin sonuclarina gore,

B Her iki cins de nazik, anlayish, zeki ve heyecan verici bir iliski ortag ister.
Dolayisiyla uzun siireli, baglanilmas bir iliskiye katkida bulunacak ve temel ait
olma gereksinimini doyuracak ozellikler ararlar (Baumeister ve Leary, 1995)

W Kadinlar daha fazla gelir getirme kapasitesine sahip ve tiniversite mezunu bir
iliski ortag: ararlar.

B Erkekler ise fiziksel cekicilik diizeyi yiiksek iliski ortagi ararlar (Kenrick ve
Trost, 1089).
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Toplumsal Giris Kuramu

Hliski Gelisimi Altman ve Taylor, 1973
Siirzz leri Toplumsal giris;
> toplumsal etkilesimde gecen acik kisiler arasi
davranislar,
. > actk degisim oncesindeki, esnasindaki Ve
Ili§ki[er nasil sonrasindaki oznel siirecleri
ilerler ve gelisir? icermektedir.

Iliskinin gelisimi
neye benzer?

DR.OGR.Uyesi OZGUR GULDU



Dénmez, A. (2009). Yakin Iliskiler Psikolojisi. Ankara:Nobel Yayin Dagitim.

Toplumsal girisin 6nemli bir yonii A CILMA’dur.
(kisinin duygu ve dustincelerini bir digerine aciklamasi sureci)

Actlmanin iki boyutu vardir:
Genislik (konularin cesitliligi)

Derinlik (konularimn yakinhgi)
Iliski siirdiikce her iki boyutta da yiikselmeler goriiliir.
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Romantik Inanclar
Ihiski Gelisimini .
Etkileyen Diger “Ask titm engelleri asar”
Etmenler “Herkes icin gercek tek bir ask vardir”
gibi soylemler iliskinin niteligi e
. iliskilendirilmektedir. Ancak gercekte iliskinin
Romantik Inan¢lar nitelik ya da kararlihgim1 yordamamaktadr.
Olumlu
Yanilsamalar
Giiven
Baglanma
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Elde Etme Kuramlari

Elde etme iliskinin bir tiiru olarak tamimlanabilir.

Uyumluluk modelleri
(iliski ortaklarimin birbirleriyle ne kadar iyi gecindikleri ya da benzerlik ve
farkhihklaryla iliskilidir)

Ardisik siizme modelleri
(uyumluluk farkh evrelerde, farkh bicimlerde basarilir)

Kisiler arast siire¢c modelleri
(iliski suireci ya da ortak ozellikleri ve ¢cevresel degisikliklerin zaman
icerisinde nasil etkilestikleri ve degistikleriyle ilgilenir. Ornegin evlilige giden
yolda ciftlerin karsilastiklar: olaylara odaklanilir)
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