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Bir iliskiyi Siirdiirmek...

Bir iliskinin siirdiiriilebilmesi igcin “iyi isler durumda olmasi1” gereklidir.

@ Buna ek olarak, bir iliskiden doyum alinmali ve dolayisiyla o iliskiyi
stirdiirmek icin kararl olunmasi gereklidir.

Paylasilan umutlar ve amaglar iliski ortaklarini birbirine ¢ekerken

Kisisel amaclar ya da sorumluluklar ise ortaklari birbirlerinden
uzaklastirmaktadir.

Bir iliskinin siirdiiriilmesi igin iletisim olmazsa olmaz kosuldur.
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lliskileri Siirdiirme Stratejileri

Bir iliskiyi stirdiirmek igin bir cok strateji vardir.

-- Guvencesel

-- iletisimsel

-- Acikhk

-- Olumluluk

-- Gorevsel

liskilerin saghkl yiiriiyebilmesi icin bu stratejiler siirekli kullaniimalidir.
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lliskileri Stirdiirme Stratejileri
@ Duck’a(1994) gére, iliskiyi siirdiirme iki temel dge igerir.
-- iliskiyi siirdiirme icin stratejik planlama...

--lliskiyi iliski yapan giinliik etkilesim ve konusmalarla iliskinin canh olarak
stirdiiriilmesi...
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lliskileri Siirdiirme Stratejileri

Bir iliskinin siirdiiriilmesi farkl tiirdeki ciftlerde farkli islemektedir.

@ Weigel ve Ballard-Reisch (1999) farkh tiirdeki ciftlerde iliski siirdiirme
stratejilerini incelemislerdir.

> Geleneksel
< Bagimsiz
< Ayri

Her iliski ya da paylasilan anlam dizgisi farkhidir, benzersizdir.
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lliskileri Siirdiirme Stratejileri

iliski ortaklarinin kisilik ézellikleri de iliski siirdiirme de etkilidir.

@ Bradbury ve Fincham (1988) eslerin kisilik ozellikleri gibi daha kararl
durumlarin yam sira iliskisel deneyimlerinde iliskiyi etkiledigini ileri
stirmiglerdir.
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lliskileri Siirdiirme Stratejileri

Umursama iliskiyi siirdiirme konusundaki diger bir yaklasimdir.

@ Umursama, karsithkh bir agilma durumu, iliskiyi kolaylastirma yénelimli
davranislar ve iliski ortaklarinin iliskideki gtidii, niyet ve ¢abalarina iliskin
yliklemelerdir.

Acilma ve iletisim bu kavramin éziidiir.
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lliskileri Siirdiirme Stratejileri

@ Acitelli (1993) “iliski farkindaligi” kavraminin da iliskiyi siirdiirmedeki
énemine deginmistir.

iliski farkindalid,

bir kisinin iliski icerisinde kendisiyle ortagi arasindaki etkilesim oriintuleri,
kendisiyle ortagi arasinda karsilastirma ya da zithklar hakkindaki
diisuincesidir.
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lletisim
Sozlii ve sozsiiz iletisim yakin kisisel iliskilerin temelini olusturur.
/¥ Burlusen ve ark., (2000), kisilerarasi iletisimi,

stratejik/islevsel

sonugsal/kiiltiirel
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lletisim

Strat_ejik/i;levsel ve Sonucsal/kiiltiirel yaklasimlar farkl bilesenler
icerir. lletisimi bu yaklasimlarla ele almak yakin iliskiler icin bir anlam
sistemi olusturur.

Ornedin stratejik yaklasim,
-- arag¢sal yaklasim
-- iliskiyi stirdiirme
-- etkilesim yonetimi

Bu iletisim becerilerinin tiimii giidii, beceri ile hem sézlii hem de sézsiiz
eylemlere yoneliktir.
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Sézsiiz lletisim
--- Beden dili,
--- Yiiz ifadeleri
--- GOz temasi,

Diger sézsiiz iletisim tiirleri ise; jestler ve mimikler, ses dili, viicut durusu,
ellerin ve parmaklarin kullanimi, dokunma, aksesuar, kisilerarasi mesafedir.
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Giinliik lletisim

iletisim, benzerlikler kadar benzemeyen yénleri de ortaya ¢ikarir.

Bireyin iliski ortagi ile arasindaki benzerlik ve farkliliklari dogru olarak
anlamasi bir iliskide yakinhgin gelismesi igin alt yapiyi olusturur.

x Ciftler farkhhklarla basa cikmak icin istek/geri c¢ekilme iletisim
oriintusiinu kullanirlar.
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Gunliik lletisim

% Reis ve Shaver ((1988) yakinlik siirecinde iletisimde karsiliklilik ya da
ileri/geri dogasini lizerinde durmuslardir.

neyin iletildigi, nasil iletildigi, nasil alindigi ve nasil karsilik aldigu...

Yakinlik isleyisi en iyi iki kisi arasindaki iletisim ve tepki oriintiisiinde
gozlenebilen etkin (dinamik) bir siirectir.
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Acilma

Acilma, bir kisinin diger bir kisiye kendisinden, duygularindan,
tutumlarindan, deneyimlerinden vb. s6z etmesidir.

Yakin iliskiler baglaminda ise agiima,

Kendimiz hakkinda agilma,

Diisiince, tutum ve duygularin saklanmasi baskalariyla aramizda biiyiik
kopukluklara neden olabilir.
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Acilma — Kuramsal Yaklasimlar

Toplumsal Giris Kurami’na gére (Altman ve Taylor, 1973) , bir iliski giris
ve acilma ile baslayan ve iliski ilerledik¢e daha biiyuk derinliklere dogru
yol alan bir suirectir.

Kuram a¢ilmanin iki yonii oldugunu ileri siirer.
Once

Sonra

Acilmanin bu iki yonlii dogasi, agilmayi ele almada yararl bir cerceve
saglamaktadir.
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Acilmant lliskisel Yéndi

Acilmanin gelisiminde evrensel bir yon vardir.
ozerklikten yakinhga dogru ve sonra yakinhktan ézerklige dogru...
Baxter ve Montgomery’e (1996) gore,

Derin a¢ilmaya karsi ylizeysel acilma gunliik etkilesimin oziidur.
Yiizeysel agilma bir tanidiklar aginin siirdirilmesine yardim eder.
Acilmadan kaginma bir ¢esit dikkatli davranma big¢imidir.

Acilmadan ka¢inma iliskilerde gereksinim duyulan kisisel gizlilige
olanak tanur.
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