YAKIN ILISKILER

YAKIN ILISKILERDE BAGLANMA

Dr.Ogr.Uyesi OZGUR GULDU

A 7

"KAYNAK: Biiyiiksahin-Sunal, Ayda(2011). Yakin Iliskiler.
_Ankara: ANKUZEM




Biiyiiksahin-Sunal, Ayda(2011). Yakin Iliskiler. Ankara: ANKUZEM

® Baglanma kuram, yetiskin romantik iliskilerinde yasanan
olumlu ve olumsuz pek ¢ok yasantiy1 aciklamada etkili
kuramlardan biridir.

® Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin baglanma Kkuramini
temel alarak, yetiskinlikteki romantik iliskilerin
aciklanabilecegini one siirmiislerdir.

® Hazan ve Shaver, insanlarin asik olduklarindaki duygu ve
tutumlarinin, erken donemlerde bicimlenen baglanma
stilleriyle paralellik gosterdigini savunmus ve Bowlby’nin
Baglanma Kurami’mi temel almislardar.
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Baglanma Kuram ve Bebeklikte Baglanma

@ Bowlby’e (1969) gore, insanlar, kendileri icin 6nemli
olan baskalariyla giiclii duygusal baglar kurmak

egilimindedirler.
@ Bowlby bir dizi ardisikk duygusal tepki gosterildigine
isaret etmektedir.
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Bowlby’e gore bebekler yakinlik icin baglanma figiiriinii ararlar.

@ Baglanma figiirii, korktuklarinda, savunmasiz ya da sikintih
olduklarinda giivenlik hissini artirmak ve fiziksel yakinhg

korumak istediklerinde bebege giiven ve cesaret veren bir giivence
iissit islevi goriir.

Baglanma siirecinin

yakinlik, giivence iissii ve giivenli bir siginak olmak iizere ii¢
onemli tamimlayict ozelligi ve ii¢ temel islevi vardir.

Giivenli, kaygili-kararsiz ve kacinan stil ile annelerine bagh olan
cocuklar annelerinden ayrildiklarinda ve tekrar bir araya
geldiklerinde farkli duygusal tepkiler géstermektedirler.
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Bowlby’e (1973) gore bebekler,

»birincil _bakicilart ile gelistirdikleri baghlik  ériintiileri
baglaminda kendilerine ve cevrelerine iliskin zihinsel temsiller

ya da i¢sel cahsan modeller gelistirirler.

» Bowlby, bu zihinsel temsillerin benlik saygisinin gelisimi i¢in
bir temel olusturduguna isaret etmektedir.
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Yetiskinlikte Baglanma

@ Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin Baglanma Kurami temelinde,
yetiskinlikte romantik iliskilere baglanma stilleri ve ask olgusunun
aciklanabilecegini ileri siirmiislerdir.

Onlara gore,

erken donemlerde gelisen baglanma stilleri ve Zihinsel temsiller, yasamin
sonraki donemlerinde etkilidir. Bireylerin romantik iliski, romantik es ve
benlik degerlendirmelerinde de belirleyicidir.

@ Hazan ve arkadaslar1 bu gériisii stnamak amaciyla, Ainsworth’un ii¢
baglanma stilini yetiskin bir érneklem grubuna uygulamislardir.

Bu arastirma sonuclarina gore; .
Giivenli ] /

Kaygih-kararsiz | baglanma stillerine sahip olanlar.......
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Bu kuramsal yaklasimi temelinde Bartholomew ve Horowitz
(1991) de dort farkh baglanma tiirii tammmlamislardar.

Giivenli Baglanma Stili
Saplantili Baglanma Stili
Korkulu Baglanma Stili

Kayitsiz Baglanma Stili
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Guvenlh Baglanma Stili

“Baskalarina kolaylikla duygusal yakinhik Kkurabilir ve
giivenebilirim. Yalniz kalmak vyada baskalart tarafindan
reddedilme kaygist yasamam.”

Saplantili Baglanma Stili

“Baskalarwla giiclii duygusal yakinlik kurmak isterim, ancak insanlar
cogu kez benimle yakinlik kurmaya benim istedigimden daha az
isteklidirler”
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Korkulu Baglanma Stili

“Bagkalariyla yakinlasmaktan olduk¢a rahatsiz olurum. Birlikte
oldugum kisiye tam olarak giivenmekte zorlanirim. Ona ¢ok fazla
yakinlaswrsam, onu incitilecegimden korkarim”

Kayitsiz Baglanma Stili

“Birlikteligim olmadig1 zaman kendimi rahat hissederim. Kendi
kendime yettigimi ve bagimsiz oldugumu hissetmek benim icin ¢ok

onemlidir. Birlikte oldugum Kkisi ile ilgili olarak ne onun bana ne de
benim ona tam olarak giivenmem soz konusu olabilir”
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Yetiskinlikte Baglanma Stilleri Ile
Cesitli Degiskenler Arasindaki Iliskiler

@ Yetiskin Baglanma Stilleri ve Benlik Saygis

Baglanma stilleri ile benlik saygist arasinda yiiksek bir iliski vardir.

@ Yetiskin Baglanma Stilleri ve lliski Degerlendirmeleri

Yetiskin baglanma stilleri, bireylerin geriye doniik iliski algilar: ve su anki iligki

degerlendirmeleri ile duygusal anlami olan ,rem' bilgiyi isleme ve kodlamalari iizerinde
etkili olabilmektedir.

@ Yetiskin Baglanma Stilleri ve Iliski Doyumu

Yetiskin baglanma stilleri ile iliskiden alinan doyum arasinda anlaml bir iligki vardir..
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