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Primer Hiperhidrozis
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Primer Lokal Hiperhidrozis

* Genellikle altta yatan bir patolojinin
bulunamadigt

» Onemli sosyal ve duygusal sorunlara
neden olan

» Belli bir bélgenin agiri terlemesidir



 Genellikle;
—el
— koltuk alt
—yuz
— ayaklar etkilenir



Tan
(Terlemenin Ozellikleri)

6 aydan daha uzun siredir

Bé6lgesel ve gorindr

Bilateral ve genelde simetrik

Gunlik aktiviteyi bozan

Haftada bir kezden daha sik

25 yasindan once baslamis

Aile hikayesi olmast

Uykuda bolgesel terlemenin kesilmesi



Semptomlar

 Genelde ¢ocuklukta ya da ergenlikte
baslar

 En sik el,ayak ve koltuk alti etkilenir

* Koltuk altinda masserasyon ve ¢gamasirin
1Islanmasi

* El terlemesinde kagitlarin islanmasi,
« Tokalasmaktan ¢cekinme
* Profesyonel gelisimi etkileme



 Cilt hastaliklarinda artis;
— Dermatofit,
— Keratolizis
— Viral sigiller
— Atipik dermatit
— Egzema



Epidemiyoloji

« Her 3 kigiden birinde gordliyor
* Ailesel yatkinlik var



Patogenez

* Ekrin:

— Termoregtilasyondan sorumlu

— En ¢ok el-ayak ve daha az oranda aksillada
* Apokrin
 Apoekrin (Daha ¢ok aksiller terlemede)
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uyarisi ile terler

* El ve ayaklar daha ¢ok emosyonel stres
ile terler

» Aksillada ekrin, apokrin ve apoekrin
bezler var.



» Ekrin glandlar daha ¢ok sempatik uyar:
ile stimule edilir.



Ayirici tani

e Generalize terleme nedenleri ekarte
edilmeli

* Gece de terlerler

« Thc

 Hipertiroidi

* Menapoz

* Pancoast tm
 Gustatory hiperhidrozis



Baslangici 16 yasin altinda olan 25 yas
alti hasta

BMI<28

Uyurken terleme yok
Komorbidite yok
Istirahatte kalp hizi >55



Yan etkiler

Kompanzatuar hiperhidrozis (70-65)
Horner send

Rekdirrens

70 95 tatmin edici sonug



