MUS 290 VIYOLA IV

AYAKTA NASIL DURMALIYIZ

Calg! dersine bdarken ilk dikkat edegémiz sey, cocgun ayaklar Gstiinde nasil dugilu
olmahdir. Bunun c¢ok 6nemli olgw unutulmamaldir. Clinki buitin denge sistemimizi
ayaklar ve bacaklar ustiine kurmaktayiz. £abnasindaki tim hareketlerimizin rahath
ayak ve bacaklarimizin pozisyonu belirler. Pratirak sg@lanmasi gerekegey ayaklarin
birbirine paralel ve bacaklarin omuz hizasinda agrkalaridir. Vicudun butingah g iki
bacak Uzerineset olarak dgitilmalidir. Sga ve sola yapilacak ufak hareketlerle vicudun ve
bacaklarin serbest kalmasggmmalidir (Fotgraf 1-2).

Fotograf 1 Fotograf 2

Ayakta dogru duru s Ayakta yanlis durus

Bacaklarin bu durw Gst viicudun normal bir pozisyonda, dik ve serbasiuzlarin rahat ve
hareket yetengnin yiksek olmasini gar. Boylece ileride ¢alicinin bazi bel, sirt veybio

agrilan cekmemesi ve caliesnasinda gerekli denge ve esrgkédinmesi sglanmaya

calisihr.

Vicudun durgunda asil amag calicinin rahat olmasi ve kendirhigsetmesidir. Abartili tim
vicut hareketlerinden kaginilmalidir. Vicut harékatde g6z onine alagmiz kistas

dogallik olmalidir. Vicut hareketleri ve vicudun dumursol ve sg el koordinasyonunu



engellememeli, ritim ve tempo duygusu acisindan langel olgturmamalidir.
Karsilagsabileceimiz ilk olumsuz durum vicudun ¢ok fazla sallangrdket etmesidir. @er
olumsuz bir durum ise hi¢ kipirdamayan bir vicuttgter bunun @rencinin c¢algina zarar
verecek boyutta oldiunu saptarsak (kilitlenmibir durus pozisyonu) ihtiyaci kadar hareket

etmesi icin gereken midahalede bulunmalyiz.

CALGI SECIMINDE DIKKAT ED ILMEST GEREKENLER

Calg! gitimine yeni balayan bir @rencinin ¢algi secimine ¢ok dikkat edilmelidir. Gadin
Ogrencinin zorlanmadan g¢gyabilecei agirlik ve buyuklikte olmasina, tel yukseklive
araliklarinin @rencinin zorlamadan basabilécaekilde ayarlanngi olmasina, tellerin celik
olmasina ve fiks takilrgiolmasina dikkat etmek gereklidir. Fazla blyugiraveya telleri
yuksek olan bir ¢algl cabuk yorulmaya ve kas sgrtiderine yol acagandan rahat calmayi
engelleyecek ve sorunlar gluasina neden olacaktir. Celik tel ise yayin telnti&k
kurmasini kolaylgtiracagindan ve entonasyon guvenlsgslayaca&indan tercih edilmelidir.

CALGIYI NASIL TUTMALIYIZ

Ogrenciye 6ncelikle calgiyl kutusundan guvenliklgpaa koltuk altina koymasi

ogretilmelidir (Fotgraf 3).

Fotograf 3



Daha sonra, koltukaltindaki ¢alginin, omuzlarinkkemasina dikkat edilerek, sol el ile sap
yanindan tutularak ileriye uzatilmasi (Fgrtaf 4) ve yine omuzlarin serbegthe dikkat
edilerek ve sadece bfe basitce dondirerek boyuna, yanak altindan yasdanrngretilir
(Fotagraf 5).

Calginin bg, boyun ve omuzla @d sol el ile tutulmasi gerekir. Dikkat edilecek duslar
omuzlarin serbesgi, calginin yaslanga yerin ne cok 6nde ne ¢ok yanda olmasisiba
calglya donmeden ve onu c¢eneyle kistirmadan, sdedboyuna yaslanarak tutulmasidir.
Cocuzun dagsru noktayr buldgundan emin olduktan sonra, galgiy! iki eli ile ddé&ngapraz
tutup, boyuna yaslama hareketinin daha hizl, giiven serbest yapilmasi @anmalidir.
Ayrica calginin yabanci bir madde olarak algilanmaimcin ¢cocuk, calgi boynuna yasli
oldugu halde yurutilmelidir. Bu esnada ¢cg@on rahat olup olmagdi izlenebilir. Cocgun
calgiyla kuracgr bu ilk iliskinin mumkin oldgu kadar dgal olmasina gayret edilmelidir. Bu

asamada cocgun calgiya yatkinginin ilk belirtileri de elde edilmeye ganir.

Fotograf 4 Fotograf 5



Yastik konusu hep tagmali olagelmgtir. Baslangicta calgiyla araya mekanik bir parca
sokulmamasi fikrimizce daha faydalidir. Araya galedou yabanci parca, cgmn zaten
yabanci bir cisim olan calgiyla buttgheesini engelleyebilecektir. Boyle bir durumda oday
calgiy! rahat tutmak g yastikla rahat etmek kavrami ¢ikmaktadir ki ba gbcigun bazi

anormal tutg bicimleri gelstirmesine neden olabilir.

Calgiyla iligkisi olumlu gelsen cocgun fizigine gore kalin ya da ince, elde yapgnfir
yastik kullanilmasi daha faydali olacaktir. Ygatigore tuty degil tutusa uygun yastik

bulunmasi amag olmalidir.

Uzun boyunlu bir cocgu yastiksiz g¢aldirmak ne kadar rahatsiz bir duraratyrsa, kisa
boyunlu cocga da yuksek bir yastik taktirmak o kadar rahats\arecektir.

Salyangozun gosteregieyon fikrimizce agagiya desil yukariya dg@ru olmalidir. Boylece
calginin &irhigl sol el yerine omuza ve boyuna yodnelecektir. Busda elin daha rahat
calisabilmesini sglayacak ve yayin teye kaymasini engelleyip yayin telle daha iyi ki

kurmasina yardimci olacaktir.

YAY SECIMI

Yayin ¢ok &ir ya da ¢ok hafif olmamasina dikkat edilmelidiurBdagocuzun kas yapisinin
ne kadar getigi saptanmall ve ona gore bir yay verilmelidiger bir dikkat konusu ise
ogrencinin kolunu tam olarak agtnda yayin tam ucungelebilmesidir. Ber yay fazla
uzunsa @renci yayin tumand kullanmak igieile kolunu fazla geri ¢ekebilecek (bu yayin
esige paralel gitmesini engeller) ya da ygok kisa ise yay payani ve ugta ¢alma hislerini

dogru gelstirmektezorlanabilecektir.

YAYI NASIL TUTMALIYIZ

Yayin en dg@al ve basit tutulgunu @Gretmek icin
kullanacgimiz yontem, yay! dipte ¢gé ortada
tutturmak olacak. @rencinin sg avucunun
icinde yayin denge noktasini  bulmasin
isteyecgiz (Fotgraf 6).

Fotograf 6



Bu nokta kolay bulunur hale gelince, yay! sol el
yardimiyla, killar yukariya geleceekilde diuzeltip,
isaret parmginin ilk basum ¢izgisi Uzerine
getirmeliyiz. Buraya kadar dikkat edgomiz en
onemli sey sg el ve s§ omuz serbestli olacak.
Daha sonra elinin sirtini diiz ve serbest tutarak

Fotograf 7 parmaklarini killara dgru bikmeliyiz (Fotgraf 7).

Yine elinin sirti diz ve serbest olaraksparmaini kivirarak ucuyla orta parren kagisina

dayamaliyiz (Fotgraf 8)

Fotograf 8

Son olarak da serce pargnai, ucuyla yaya dokundurmaliyiz (F@gtaf 9).

Fotograf 9



Yay tam denge noktasinda ofgluicin elin Uzerinde buytk birgarlik uygulamayacgndan,
cocyzun elini serbest tutmasi mumkin olacak8mdi Ggrencinin, omzunu kaldirmadan
kolunu ileriye uzatmasi ve yayini tartip elinintsestlisini kontrol etmesi sglanmalidir. Her
seyin yolunda oldguna karar verilince yapilacak olangdeolun kendi etrafinda 180 derece
cevrilerek yayin normal tugthaline getirilmesi olacaktir (Fatoaf 10).

Fotograf 10

Bu agamada kontrol edilecek olanlarsa kolun yere pargatmaklarin ¢evrilme sirasinda

sikilmams ve yerlerinin dgismems, el sirtinin ise serbest ve diz olmasidir
Yay tutwsu, ayni yontem kullanilarak santim santim dibgrdagetirilir.

Denge noktasindan uzakilkca parmaklarin yayr sikmamasi igin yay, avu@deyken ucu
ile yeri gostermelidir (Fotgraf 11). Dibe yaklgtikca yayr 180 derece dondurirken ucunu
havada sol el ile kadayarak yay airlhiginin parmaklarin Ustine aniden binmesi
engellenmelidir. Yayin her dondurglinde parmaklarin yaya g®e noktalari kontrol

edilmeli, serce parnganin sikarak ve bastirarak gledogal yuvarlaklgiyla ve ucu ile yaya



desmesi sg@lanmalidir. Yay artik dipte tutulgunda parmaklarin olmasi gereken noktalar
asagidaki gibi olmalidir.

Bagparmak topgun bitimiyle deri sarginin arasindakighakta, parmgin s& koésesi sargiya
degeceksekide durur. Orta parmak tamgparma&in kasisina, ylizuk parng tam topgun

Uzerine birakilir, kiicik parmak ise yuvarlak olamaka biraz ice dgu yayin Uzerine
birakilir. Parmaklarin birbirlerinden cok ayri olmasi gerekgi gibi tst tUste de olmamalari

Fotograf 11

gerekir.



Yay tutwsunda kicuk parm@an diger parmaklara olan uzaglni, onun uzunlgu belirler.
Dikkat edilmesi gerekeney kicuk parm@n cok acik olup bilgin sertlgmesine neden
olmamasi, ¢ok yakin olup givenli tgtinissinin yok edilmemesidirisaret parma orta
parmaktan biraz acikta ve ikinci gumun birinci b@guma yakin oldgu bir noktada yaya
dezsmelidir. Ogretmen, @renciye bir kolaylik olarak, parmaklarin yayagdesi gereken

noktalarini el yayin tzerindeyken bir renkli kalenglaretleyebilir.

En cok dgillen hatalar, parmaklarin yayi ve birbirlerini s&sn ba parma&in orta parmga
dogru sikilmasi, bilgin sikilmasi, yayin diecesi korkusuyla tim parmaklarla tutulmaya
calisiimasidir. Daha ileri seviyelerde yay tgtiii forte ve piyanoya, ses rengi ve karakterine ya
da kullandgimiz yay turine gore tugta bazi farkliliklar yapilacaktir. Ancak fangic
seviyesinde elde edilmesi gereken, ileride bu fakkhr sglayabilecek sglamlikta, d@al

bir yay tutwudur.

YAY VE CALGIYI NASIL B IRARAYA GET IRMEL iYiz

Yay ve calgiyl bir araya getirirken @eli bir birliktelik saglayabilmek icin pratik bir yol

kullanac&z.

Ogrenciye calgisini gakoltuk altinda kucaklatirken, gaelinin avucunu agtirarak sol eliyle
yayl daha 6nceki bélimde anlgtmiz sekilde tutturahm (Fotgraf 12-13).

Fotograf 12

Fotograf 13



Sonra sol eliyle ¢alglyl sap yanindan tutturarakaddg

onceki bélumde anlaggimiz gibi boynuna yaslatalim|
Simdi calgl tutulmy, yay ise avug¢ icinde serbes
olarak durmakta ve ucu yeri gostermektedir (Ecab
14).

Fotograf 14

Yay! calginin Uzerine aktarmak icin gs&olunu biraz 6ne uzattirmamiz ve daha 0Onceki

Fotograf 15



boliumde anlatgimiz gibi kendi etrafinda 180 derece cevirtmemitegteolacaktir (Fotgraf
15).

Yay dipte tutulmadi icin sa& el parmaklarinin serbest olarak yayin Uzerindemkal
muimkin olacaktir. Busamada elde edilmesine dikkat edeceklerimiz, yayitelde, killarin
tamaminin tel Uzerinde ve yayisig paralel durumda olmasidir. $kol, yay ile birlikte bir

dizlem olgturmali, dirsgin dismemesine, bil@n ¢cikmamasina 6zen gésterilmelidir.
YAY CEKME HAREKETLER 1

Bu aamada ilk yapagamiz is coclga omuz, omuz kg Ust kol, dirsek, alt kol, bilek, el ve
parmaklari tanitmak olmalidir. Sonra omuzun serkashasina dikkat ederek, kola sanki yay
tutarmg gibi pozisyon aldirip, sadece digge acilip kapanmasiyla alt kolumuzu nasil
calistirdigimiz gosterilmelidir. Bunu yaptirirken bfm serbest ve parmaklarin hareketsiz
olmasina dikkat edilmelidir. Cogun dirsek hareketini kavragini gordiglimuzde hareketi,
yay calginin dzerindeyken cgtirmaliyiz. S6z konusu olan dirsek hareketleri yapcak
birka¢c santim hareket ettirmeli, yayin yatmamasimegige paralel olmasina ve yay
degisikliklerinin savrulmadan yapilmasina 6zen gosteelicir. Bu hareket de olgurgenca
yay artik dipten tutturulur ve caina tekrar edilir.

BUTUN YAYIN KULLANILMASI



Yayin timdndn rahat bir siglé
kullanilabilmesi icin  6ncelikle Ust
yarimin ve alt yarimin ayri ayri iyi

ogrenilmesinde yarar vardir.

Ilk olarak ust yarim cajilmalidir.
Yayin dirsekten agilarak kullaniimasin
O0grenen @rencinin Ust yarimda dikkat
etmesi  gereken seyler  bilesin
serbestlii, ucta yeterince bil@ iceriye

almasi, kolunu kilittemeden agmasi, yayini Fotograf 16

geriye d@ru cekmemesidir (Fofiyaf 16).

Yayin savrulmadan gestiriimesine 6zen gosterilmelidir. Alt yarim, Ustry@a gore biraz
daha kawik bir harekettir. Aslinda birkag hareketin bgrieesinden olgur. Bu harekete, yay
ortadayken bdanmasinda fayda vardir. Yapgoaiz ilk hareket dirsgin biraz kapanmasidir.
Sonra dirsek, omuz kalkmadan st kol tarafindaazbyukariya dgru kaldiriimaya bglanir.
Bdylece yayin arligl sol el parmaklarina bindiriimegiolur. Bu sayede yay, ses kalitesi
bozulmadan ve parmaklar sestfedeforme olmadan dibe kadar itilgrolur. Dipte de bilgin
biraz cikik ve serbest, parmaklarinsa yay! sikmadaguna dikkat edilmeli, dipte kolun bir
Ucgen olgturmasi sglanmalidir (Fotgraf 17).

Fotograf 17

Yine



savrulmamasina dikkat edilerek yayggérilmeli, dirsek ve bilek hemen eski pozisyonuna
donecek kadarsagiya indikten sonra alt kol biraz acilarak ortaydirgeelidir. Her iki
hareketin de grenci tarafindan benimserig6zlemlendginde bu hareketler bigérilerek
batin yay cekme hareketi gdirilmalidir.

TEMEL YAY HAREKETLER 1
Yay hareketlerinde 6ncelikle dikkat edgoriz kurallarsunlardir:
1-Yay serbest tutulmalidir.

2-Yayin her hareketinin amaci telin tigteilmesidir. S& kolun hamlelerinin buna gore
sekillendiriimesi gerekir. Hicbir eklemin ve kasinérgvi dsinda hareket yapmamasi,
eklemlerin kilittenmemesi, kaslarin segtieemesi gerekir. Ayrica her hareketin kendine ait

bir ritmi ve bir nabzi oldgu unutulmamalhdir.
3-Yay, dalgalanmadan veige paralel ¢cekilmelidir.

4- Dirsek yuksekfine cok dikkat edilmeli ve omuzda
serbest olan kolun her telde, yay ve viyola arasikare
alan olyturmasi sglanmalidir (Fotg@raf 18).

Dirsegin ¢ok digik ya da ¢ok yiksek olmasi bgaanada
en sik gorilen hatadir.

Fotograf 18

5-Dolgun, yuvarlak ve vurgusuz ses ¢ikmasina dikkiitnelidir.

Sesin kalitesini belirleyeng@éler yayin hamlesi ve telle kurg kontaktir. Bunlardan hi¢
birini ihmal etmemek gerekir. Genelde kéasilan hatalar, gaelin ¢cok sert ve esneklikten
uzak olmasi, kol@rliginin ¢cok yukari ¢ekiliyor olmasi (fisirtili ses) ga kol &irliginin cok
fazla olmasidir (kazima sesiyi bir tona sahip olmak icin yay hizi, yagigigl ve yayin telle
bulustugu noktadan olgan t¢ &enin birbiriyle denge ve uyum iginde kullaniimaarttir.



Yay dezisikli ginde hedef, d@sikli gin akici ve duyulmadan yapilmasi olmalidir.

Yay desisikli ginde digtlen genel hatalar yay yonunungdgnesi icin gerginden gucld, sert
ve ani hareketlerdir. genciler psikolojik olarak, iki yay! birbirine iybaglamak icin aceleci
davranip yay hizini artirmak isterler. Yayin yonigggistirmek icin cok fazla guc kullanmak
gerektgini sanirlar. @renciye yayin hafif bisey oldysu ve onun yonini dgstirmek igin
hafif, yumwak ve yava bir hareketin yeterli oldgu ornekleyerek gosterilmelidir. Yay
desistirlmeden 6nce mutlaka biraz yajatiimali ve hafifletiimelidir.

Yay cekme hareketini boya fircasi kullanma harelkebienzetebiliriz. Bilek ve parmaklarimiz
firca killarinin glevini dstlenirler. Fircanin killar katgenigsa fircayl istedimiz gibi
kullanamayiz. Yay d#éstirme hareketi icin de bilek ve parmaklar serbeshabdir. Sg
koldaki yay dgistirme hareketi, yayin gercekten gilgnesinden hemen 6nce yapiimalidir.
Dipte yay dgisikli ginin aksansiz olmasi icin eli gé hafifce Ust kolumuzu kullanmamiz

gerekir.

Yay! itme hareketi ise bir savurma hareketi olacgil, serbest ama hedef gozetilerek
yapilan bir atma hareketi olaraksdintilmelidir. itme hareketi uctan dibe kadar hesaplanmali,
zamaninda dibe kadar gelinmeli ve burada kolgmhg devreye sokularak yay tekrar
cekilmelidir (Bir salincgin en yiksek noktaya ufaginda olgan &irligin etkisiyle geriye
donisu gibi).

Iyi bir yay cekii mutlaka cok dgal goziikmelidir. Bu ise tiim kol eklemlerinin uyumlu
calismasi anlamina gelir. @&r yay zorla cekiliyormg gibi gortunuyorsa, bu eklemlerin
yeterince serbest ve uyumla saiadgini gosterir. Buradaki uyum, bizim yurirken bacak,
diz, ayak bilgi, ayak ve ayak parmaklarimizin gostgidiyum gibi olmalidir. @rencinin

olayl kavramasi icin verilebilecek en iyi 6rnek B&aai kastirarak yuritmeye cainaktir.



iLK TEL DE GIiSIiKL iKLER i

Tel dezisikli gi, hazirlgini Gst kolun yap@ii ve uyguladgl bir harekettir. Tel dg&sikligine
baglamadan once g&kolun her teldeki durumugdenciye @retilmelidir. Bunun igin yayi telin
Uzerinde ortaya getirelim vegtencinin ikinci telde iyi bir pozisyon bulmasinigayalim.
Omuz serbestli yine ¢ok buyidk énem gamakta.Simdi ¢coclgun kolunu hi¢ yay ¢cekmeden
her tel icin ayri ayr indirip kaldirahm. Kol, yaye vicut arasinda kalan dizlemin hig
bozulmamasina dikkat edelim. Byekilde @&rencinin bilgini hic cikarmadan, dirggni
distirmeden ve omzunu kaldirmadan,g skolunun her telde algh durumu anlamasini
sglamis oluruz. Bu anlgldiktan sonra viicuda daha uygun olan 2. ve Zrteltel dgisikli gi
calismasina bganilabilir. Once her tel dgsikli i, iki tel degisikli gi arasinda bir

Olcultk suslarla ¢cailmali, daha sonra duraklamadan tegidikli gi 6gretilmelidir.

Tel desisikliginde go6rev Ust kolundur. Bununla amaglanan, tefisidigi sirasinda
parmaklarin yayr tamak zorunda kalmamasi, dolayisiyla parmaklarirtlesaremesi ve
hedeflenen yeni tele en kolay, desiz ve telle cargmadan gecilmesidir. Dipte yaysiali gl
daha fazla oldgundan tel dgisikli gine bglangicta daha ¢ok dikkat edilmelidir. Dibe gelirken
ust kolla tainan yay, aynisekilde parmaklarin tzerinegalik bindiriimeden Ust kol
hareketiyle alttaki tele ggnmalidir. Dibe gelirken tanan yay ise Ust kol biraz daha
kaldirilarak yeni tel yikseldine getirilip bir Ustteki tele tanir. Tel deisikli gi ucta da ayrica
calisiimahdir. Ucta tel dgisikli gi sirasindaysa yayin geriye kagmamasina dikkainediil uca
yaklasilirken dirsgi merkez alarak ggidaki ya da yukaridaki tele yarim dairesel harelcksl
yaklasiimalidir. Her durumda, tel desikli ginin ani olmamasina, yeni tele gecgutide kol

pozisyonun bozulmamplmasina dikkat edilmelidir.

BAGLI TEL DE GIiSiKL iGi

Bir telden dgerine b&l geck hareketini renciye anlatmak icin kullanabilegieniz en iyi
Oornekler gemi dumeni, araba direksiyonu ya da ggdkuolacaktir. Dikkat edilirse bu
Orneklerle engel olmaya cgdicgzimiz seyin, tel dgisikligi sirasindaki ani, sert ve @i
hareketler oldgu anlgilacaktir. Hep soyledimiz gibi tel desisikligi sirasinda da omuz ve
bilek serbestfiine dikkat edilmeli, tele geginden fazla yagiimamali ve hareket merkezini
dirsek olarak dgiinmelidir. Ba&l tel dezisikli gi butiin yayin duinda, hem ucta hem de dipte
calisilacgzl gibi yalnizca kalin telden inceye gl ince telden kalina da calimahdir.

Calisiimasini 6nereggmiz bir diger hareketse ¢camanin iterek bgayarak tekrarlanmasidir.

Boylece sadece ghiikey hareketler gd icblikey hareketler de giamlastiriimis olur.



SOL EL iLE iLK HAREKETLER

Iyi bir sol elinsekillenmesinde belirleyici olan bageyler vardir. Bunlar omuzun ve bii@
serbestlsi, basparmain diger parmaklar karsindaki konumu ve parmaklarin tele basarken
alacaklari durumdur. Parmak basiimaygldramadan oncesagidaki ¢alsmalar yapiimalidir:

1 -Sol kol serbest birakilir.
2- Kol serbest olarak, avug i¢ci omuza bakagslklde havaya dgru firlatilir.

3-Kol havada asili tutulur. (Burada dikkat edilecelan, kolun omuzdan dg& bilekten

astliyms gibi hissedilmesidir —Fofgaf 19).

Fotograf 19

4-Ogretmen bu gamada calgiy! dgu yere yerlgtirmelidir (Fotggraf 20).

Fotograf 20



5-Sol el bir ampull takar gibi cevrilipgenin Gzerinde serbest olarak kalmalhdir (lgoad 21)

Fotograf 21

6-Dort parmak birden ayni anda parmak koklerindareket ederek bukilmeden ama serbest
olarak tellere vurur (Elin bilekten hareket etmemesve ba parm&in aktif olmamasina
dikkat edilmelidir-Fot@raf 22-23).

Fotograf 22 Fotograf 23



Bas parmain birinci ve ikinci parmak karsindaki durgu, el pozisyonunda belirleyicidir. Bu
Oyle olmalidir ki, butin parmaklar, pgparmak sapa dou bastiriimadan, sikintisizca,
ugrasiilmadan tele birakilabilmelidir. Alt kolun hafifcage dagru cevrilmesi bunun
sazlanmasinda yardimci olacaktirg@tmen bu gamada kiiciik diizeltmelerle gparmain

1. ve 2. parmaklarin kasinda olmasini gamali, karetparmginin bgumlarinin sapa
desmeden rahat c¢gimasini dnemle gozetmelidir. Parmaklarin parmak kdkix sglhkh
olarak calgtigi goraldiglinde ayni hareket o6nce parmaklarn hafifce bukerek tel
gozetiimeden yapilir. Daha sonraysa 2. telde awmeket tekrarlanir. Hegeyin yolunda
gittiginden emin olundgunda bu aktirma her parmak icin ayri ayri yaptirilir. Biringarmak
basmaya bgadiginda sikilmamali ve kasilmamalidir. Her yeni parmaklsmaya
eklendginde dikkat edilmesi gerekegey basan parngan gerisinde kalan tum parmaklarin
beraber basiimasi olmalidir. Dérdinctu patenaelindginde, 6zellikle dger parmaklarin
sertlamemesine dikkat edilmelidir. Basan parmaklarin yama basmayan parmaklarin

serbest olmasi ¢cok 6nenggan bir konudur.

Bas parma&in sol el teknginde cok belirleyici bir roli vardir. ger bgparmak sikilarak

kullaniliyorsa bu durum vibrato, pozisyon gecmepaemak cabuklgu gibi yayl calgilarda

belirleyici olan teknikleri uygulanamaz hale getite. Basparmain, 0zellikle birinci parmak

basma gamasinda, parnmia kagl sapi sikan birslev tgimadgl, tam tersine gugclu fakat
glcunu sapa kar degil birinci parmain calsma yonunin tam tersine kullanmasi gefgkti
ogretilmelidir. Bgparmain sapa dgdigi nokta, birinci bgum cizgisi civarinda olmali,

basparmak saptan cok yukari ¢ikmamali, sap parmakgwya oturtulmamali, bilek sapa
desmemelidir (Fotgraf 24).




Fotograf 24

Bu tutws yine @rencinin fizigine uygun olarak ufak tefek gikliklerle uygulanmaldir.
Ornezin kisa parmakli bir grencide bgparmak sapa gore dahsagda durmali, bilek ise
biraz daha g@a cikariimalidir. Uzun parmaklarda ise bilek diuaplarmak ise saptan biraz
daha yukarda olmalidir ki uzun parmaklagetye daha yakin olsun ve parmak cabgulu
konusunda sikinti ¢cekilmesin. Kisaca sdylemek gexelparmaklar ve t@ arasinda dyle bir
uyum sglanmasi gerekir ki her tir parmak yapisinda, sajuganin yapisina uygun bir tutu

elde edilsin.

Parmaklarin tgeye bastirmadan nasil kullanilgoan daha iyi anlatilabilmesi igisu calsma

yapilabilir:

Elimizi masaya avug icimiz masanin Uzerine gelegiide koyalim ve saelimizle sol elin
parmaklarini hafifce yukari cekip birakalim. Pagmakendi &irligiyla masaya diitiginu
gorecgiz. Bu hareketi bir ¢ekice benzetebiliriz. Cekicrdleti masada iyice anlifinca
tusenin Ustinde denenmeli, parmaklarin kengirlklarini ve eksenlerini kullanmalari
sgzlanmalidir. Kaldirma hareketi gangicta buyik olabilir ama zaman gectikgggncinin
kendine guveni sgandik¢a parmaklarin en az hareketle tele basmagsaigdmalidir.

Burada bilgin pozisyonu ile ilgili birkag uyarida bulunmaktaybla gormekteyiz. Kisa
parmakli bir calicinin bil@nin biraz dsariya d@ru olmasi normal kadanmalidir. Uzun
parmaklar icinse bi@n diz olmasi gerekir. Ama her iki halde de itekol ile ayni cizgide

olup bir “S” ¢cizmemesi gerekir.

Parm&in hangi noktasiyla tele basgoaiza gelirsek, bunusaret ve ortaparmaklar icin
parmak ucunun ortasinin biraz solu olarak tarif bdadez. Diger parmaklar buna goére
ogrencinin fizigine gore kendiflinden oturacaktir. Burada dikkat edilecek bigedi konu

parmaklarin ne ¢ok dik ne de ¢ok diiz basmalaridir.

Bir 6gretmenin unutmamasi gerekegay, her @rencinin farkh fizige ve farkli kolayliklara
sahip olacgidir. Hi¢ bir @Grenciye ayni tutgu veremeyeggmizi unutmamali, her grenciyi

cok dikkatle izleyip, genel prensipleri ihmal etreaconursartlarina uygun tutw bulmaliyiz.



Yay heniiz hazir olmagindan ilk sol el basma catnalari entonasyon kavrgymin gelsmeye

baslamasi igin pizzicato ile ¢glimalidir (Fot@raf 25).
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SOL EL KALIPLARI

Sol elin yapisina en uygun kalip olan tam/yarim/teadibiyla sol eli yapilandirmaya

baslamaliyiz (Fotgraf 26).
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Ardindan verilmesi gereken kalip ise yarim /tam/tdacaktir (Fotgraf 27).
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Daha ileri aamalarda cadtiriimasi gereken @er kaliplar isedyle olacak:

Tam/tam/yarim (Fotgraf 28),
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tam/tam/tam (Fotgraf 29)
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Tam/ yarim/tam kalibiyla ©6nce ikinci telde edtiktan sonra Uclncli telde aysgey

tekrarlanmalidir. Bu ¢aima ileride tek oktav gamlar icin 6n hazirlik olatak

SOL EL iLE SAG ELIN BiR ARAYA GET iRILMESI

Bu asamada cevaplanmasi gereken soru goowne kadar botelde yay ceke@ ve ne zaman

sol elin olaya katilacga olacaktir.

Bir yanda @renci rahat birsekilde yayi cekebilmelidir ki sol el devreye girksim. Diger
yandan @renciden kisa bir siirede kusursuz bir yay gddeklenemez ki, sol el igin byama
beklenilsin. Bu probleme ¢6zim olarak dnerimiz,zaenan @renci dipte gizel bir tutuve

yay desisikli gi gbsterebiliyorsa o zaman sol elin devreye girgiesi

Sol elde dikkat edilmesi gerekenler ise ilk parnt@sma cagmalarinin sglikh bir sekilde
elde edilm§ olmasidir. Simdi yapilacak olan, calgiyla yayr daha once ndmil araya
getirdiysek, yine aynseyi yapmak olacak. Yalniz tek fark bu kez calgigpismdan tutup

yerine yerlgtirmek olacaktir.

SOL ELDE TEL DE GIiSiKL iGi

Her parmak icin mutlaka ayri ayr tel@sgkli gi calisiimalidir. Prensibimiz, tim parmaklarin

tellerin Uzerinde olmasi ve her yeni tele parmakiana yatiriimadan ve kalibi koruyarak

gecmek olacaktir. grencilerin siklikla détligli hata, elini yeni tele yatirarak gecmek
olmaktadir (Fotgraf 30-31).
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Dogru Basis Yanlis Bass



Aksine, 0zenle elde edilmesi gerekgay kalibin oldgu gibi ve parmaklarin dik olarak yeni
tele aktariimasi olmalidir. Birinci par@a yeni telde tiz basmasi ¢ok sik gortlen bir haitad
Her parm@in bagimsizlgina, basip kalkarken gkrlerini etkilememesine, birbirinin Ustiine
binmemesine dikkat edilmelidir. Bu arada secileetiklerle yay surgihakimiyeti artiriimaya
calsiimahdir. Bundan sonraki adimsa, ghatel dezisikligini de calgip gamlara hazir

olmaktir.

Tel gecgleri iyilestiginde sol el kaliplari, tek oktav gamlar, tcerlirdirli ve altih araliklar
calisilmalidir. Burada ayni parmian desisik tellerde dgisik yerleri Gsrenmesi amaglanir.
Basili parmaklarin yerini kaybetmemesi, parmaklaasneklik kazanmasi gietilmeye

calisiimalidir.

En son bgi araligi calsiimalidir. Bali cok kendine has bir araliktir. Entonasyonu zordu
Bunun icin parmaklarin tele basma acisinin ¢okraoolmasina ve sikilmadan, parmak
uclarinin ¢cok dik dgil, iki teli kavrayacaksekilde yayilarak tele basmasina dikkat edilmelidir.
Besliler ayrica iki tele birden basmadan, tellere tek basarak c¢alilmalidir. Burada dikkat
edilmesi gereken, parm bir telden dierine gecerken telden tamamen kalkmamasi, telle
temasi kaybetmeden hafiflemesi, tegati telin yuksekkine geldgindeyse dier tele kicuk

bir hareketle gecmesidir.

SOL KOL POZiSYONU

Sol kolun her telde almasi gereken aci farkhidm. Ealin telde dirsek yeterince iceride
tutulmalidir. Teller sirayla inceldikge, kol da ogére dsari dgru hareket eder. Bu acilarin
ne kadar olaga dgrencinin kol uzunlguna gore d@sir. Uzun kollu biri kolunu daha az iceri
alarak kalin telde calabilir. Kisa kollu biri is@lknu daha iceriye almak zorundadir. Burada
gOzetilecek en 6nemkey parmaklarin bagiacisinin her telde dik olarak ganmasi ve
Ozellikle dordiinct parngan telin Ustiinde ya da yakininda kalabilmesinglaaamasidir.
(Fotograf 32-33-34-35)
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La telinde kol pozisyonu
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Sol telinde kol pozisyonu
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Re telinde kol pozisyonu
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Do telinde kol pozisyonu



TERIMLER SOzLU GU

DETACHE : Notalarin ayri yaylarla, olabilgince b&lanarak ¢alinmasidir.
LEGATO : Notalarin tek bir yayda, birbirine panarak calinmasidir.

MARTELE : Notalarin keskin yay hareketleriyle vurgulanarakrngaasidir.
STACCATO : Birden fazla martele notanin tek bir yay igindemgalasidir.
VIBRATO : Bir sesin sol kol ve sol elin yagtihareketlerle dalgalandiriimasidir.
ENTONASYON : Notalarin ses yuksekliklerinin gau olarak ¢alinmasidir.
SONFILE : Uzun ve bl notalarin geni yaylarla ¢calinmasidir.

SPICCATO : Yayin tel izerinde ziplatiimasidir.

SAUTILLE : Yayin, daha ucta ve daha hizli ziplatiimasidir.

TRIL : Asil nota ile bir istiindeki notanin birbiri ardesimzli birsekilde calinmasidir.

FLAGEOLETT : Calgidan cikarilan isliksi seslerdir.
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