Nitrat ve Nitritler

® Nitrat ve nitritler etin rengini muhafaza
etmek ve korumak amaciyla kullanilan
maddelerdir.

® Nitrat 1siya karst stabildir ve barsak
florasinda ya da bakteriler tarafindan
nitrite indirgenebillir.

® Nitrit ise I1s1ya stabil degildir

® gidalara nitrat olarak yada nitrit olarak
katilabilirler.



Nitrat ve nitritli bilesiklerin gidalardaki etkileri
Iki sekildedir.

°l. Etin kirmizi ve istenen rengini koruma
ozelligidir. Et Urunlerine nitrit ilave edildiginde
kas dokusundaki kirmizi renkli ve demir tutan
pigment maddesi olan miyoglobin ile
reaksiyona girerek nitrosomiyoglobin
olusturur. Bu pembe renkli bir maddedir ve
etlerin karakteristik rengini verir.

2.  Antimikrobiyal ozelligidir ve bazi
mikroorganizmalarin aktivitesini durdurmak
icin kullantlir . En etkili oldugu

mikroorganizmalar da Clostridium botulinum,
C. Sporogenes ve C. Putrificum’dur .



® Nitrat ve nitritler et ve urunlerine,
balik ve durunlerine ve bazl peynir
cesitlerine katilirlar.

® Nitrat, mide pH siI notrale yakin olan
bebeklerin bagirsaginda nitrite
donusur.

® Notrale yakin pH derecelerinde
bagirsak bakterileri nitrati  nitrite
donustururler.



Nitritin esas toksik etkisi
Methemoglobinemia(meth
emoglobinemi)
nedeniyledir.




® Nitrat, sekonder aminlerle
birlikte alindiginda hem insan
midesinde hem de deney
hayvanlarinda nitroso bilesikler!
yani nitrosaminler
olusturmaktadirlar

® Nitroso bilesiklerinin cogu
organizmada toksik, kanserogenik
ve mutagenik oldugu

bilinmektedir.



® Benzoik asit ve tuzlarn

® Benzoik asit ticarette daha cok
Na-benzoat ve NH,-benzoat gibi
suda kolay cozunen tuzlari
kullantlr.

® Benzoik asitin lipofilik ozelligi
mikroorganizmalar uzerine olan
etkisini arttirmaktadir.



® Benzoik asit mikroorganizma
hucresinin enzim sistemini inaktive
etmekle Dbirlikte daha cok hucre
duvarini etkiler

® Benzoik asit maya, kufler yaninda gida
zehirleyici bakterilere ve spor yapan
bakterilere karsi da etkilidir.



Parabenler (Para hidroksi benzoik asit esterleri)

® Benzoik asidin turevleridir.

® Parabenler kuflere, mayalara ve
Clostridium botilinum a karsi oldukca
etkilidir.

°*En cok  kullanilldigi gidalar tahil
urunleri, alkolsuz icecekler, bira ve

peynir sanayidir.



® Parabenler vucutta birikmez, kolay absorbe
edilmelerine ragmen cabuk parcalanir ve
cabuk atilirlar.

® Aspirine hassasiyeti olanlarin, astimlilarin ve
urtikeri olanlarin bunlara karsi da hassasiyeti
bulunmaktadir.
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