YAPAY ANTIOKSIDANLAR



BHA (Butil hidroksi anisol),
BHT (Butil hidroksi toluen)

BHA ve BHT

® kahvaltilik tahillar,

® kuru corbalar,

® islenmis et urunleri ve balik urunleri,
® patates flekleri,

® krakerler ve

® cerez gidalar gibi yag iceren Urunlerde
kullaniimaktadirlar.




* SINERJiIST MADDELER

® Bazi bilesiklerin tek basina
kullanildiklarinda antioksidan
etkileri yoktur. Fakat bir
antioksidan ile Dbirlikte gidaya
katildiklari taktirde onlarin
etkinliklerini arttirirlar.



TATLANDIRICILAR



Gida maddelerine seker tadi
vermek amaciyla katilan her turlu
maddeye tatlandirici denir.

Tatlandiricilar
® dogal tatlandiricilar
® yapay tatlandiricilar



DOGAL TATLANDIRICILAR

® Bunlar karbonhidratlar
sinifindandir ve vucuda enerji
saglarlar.

® Gidalarda kullanilan
tatlandiricilarin en onemlisi seker
kamisi veya seker pancarindan
elde edilen sakkarozdur.



® Sakkaroz ve Invert seker disinda
misir nisastasi suruplari  yaygin

olarak kullanilan
tatlandiricilardandir.

® Bilinen karbonhidratlardan maltoz
ve laktoz disinda malt surubu, akca
agac surubu ve bal da besin deger:
olan tatlandiricilardandir.  Bunlar
gida sanayinde degisik Urdnlerin
tatlandirilmalarinda kullantlirlar.



® Bazi 0zel urunlerde de tatlandirici
olarak seker alkoller kullantlir.

en onemlileri sorbitol ve
mannitol’dur.

® Tathidir ve yavas absorbe edilir.
Bu nedenle diyabetik gidalarin
tatlandirilmalarinda kullantlir.



Izomalt

Dogal seker pancarindan elde edilen bir
tatlandiricidir.

lzomalt sekerin yarisi kadar tath olup kalorisi de sekerin
yarisi kadardir.

®kan sekerini ve insulin seviyesini
arttirmamaktadir. Bu nedenle de diyabetik
hastalarda ve sekersiz sekerli urunler icin
kullantlir
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