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| BIYOMEKANIK

: Mekanik; sabit ya da hareketli cisim veya sistemlere
etkiyen kuvvetleri ve bunlarin kuvvet etkisi altindaki
davranislarini inceleyen bilim dalidir.

mekanik; temel mekanik kurallarini biyolojik
sistemlere uygulayarak, sabit durus ve hareket
iIrasinda organizmaya etkiyen kuvvetleri ve bu
kuvvetlerin etkisi altinda organizmanin davranislarini
inceleyen bilim dalidir.




KINEZYOLOIJI

Normal insan vicudu ve hareketlerini mekanik
kanunlar cercevesinde inceleyen, normal degerleri
patolojik durumlarla karsilastiran bilim dalidir.




MEKANIK

Kati cisim mekanigi:
Rijid cisimlerin mekanigi
Statik
Dinamik
Kinematik
Kinetik

Sekil degistirebilen cisimlerin mekanigi

Akiskanlar mekanigi:




MEKANIK:

5 (Kati cisimler)
4 ¥
DINAMIK: STATIK:
Hareket sirasinda insanin Dinlenme veya hareket sirasinda
hizinin ve yonunin bir cismin veya insanin dengedeki
degerlendirilmesidir. durumudur.

/ § S

KINEMATIK:

Hareket sirasinda
eklemlerin aldig acisal
degerlerin incelenmesidir.

KINETIK:
Hareketi doguran
kuvvetleri inceler.




KUVVET

Kuvvet; bir hareketi meydana getiren, yapilmakta olan
bir hareketi hizlandiran, yavaslatan veya durduran
etkenlerdir.

i?zén viicudunda kuvvetler;

Ic kuvvetler; temel olarak adale kasilmasi, daha az
olarak da eklem cevresi bag ve yumusak dokularin
etkisi.

Dis kuvvetler; yercekimi, surtinme, hava ve su
direnci, darbe ve yuklenmeler.




Yercekimi:

2 cisim arasindaki karsilikli cekimdir.

Yercekimi kuvvetinin buyuklGgld, her bir cismin kutlesi ile dogru,

cisimler arasindaki mesafe ile ters orantilidir.

Yerylzunun bir cisim Uzerindeki yercekimi buayutkligl, cismin agirhigi
) olarak adlandirilir.

Bir cisim genellikle pek cok farkli parcadan olussa da, cismin kutle
merkezi olarak tanimlanan bir uygulama noktasi vardir.




Temas:

Iki cisim temas ettigi slirece aralarinda bir kuvvet

vardir.

Bir temas kuvveti, dis kaynakh kuvvet sonucunda
)weydana gelir.

Onemli olmasina ragmen genellikle ihmal edilen bir

diger temas kuvveti, eklem reaksiyon kuvvetidir.
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Kemikler Gzerine etki eden kuvvetler, eklem kikirdaginda ve 6zellikle ilgili kemik

uclarinda kompresyona neden olan temas kuvvetleridir. 2 kompresyon

Bazi durumlarda, eklemlerde ayirma yoninde cekme kuvveti meydana gelebilir.
-2 gerilim

Temas kuvvetleri cok yaygindir ve tim postur ve hareketlerde vardir.




sSurtunme:

11 H . . . . .o .e
Iki kati cisim arasinda hareket meydana gelirse strtinme olusur.

Sdrtinme kuvvetinin buayukligl, birbirine komsu yuzeylerin bilesimine
baglidir.

areketle olusan asiri bir temas kuvveti, doku hasarina neden olabilir.

“sivi stirtiinmesi” veya viskozite. Viskozite bir sivinin akisina karsi ic direnctir.




Kas Kuvveti:
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Kas kuvveti, vucut postlurinun ve hareketin stirdirilmesinde 6nemli
bir kuvvettir.

Motor kas fonksiyonu; genellikle iskelet sistemimizi hareket ettirir,

belirli postlrleri sirdlirmeyi saglar
bizi ayakta tutar.

Kaslar uyarilabilme, iletebilme, kasilabilme, uzayabilme ve elastisite
Ozelligine sahiptir.

Sinir sisteminin kontroll altinda kuvvet aciga cikartabilme becerileri
vardir.




Bir kasin uyarilabilirligi, kasa bir uyarana karsi cevap verme becerisi
= kazandirir.

lletebilme, bir elektrik akimini yayabilmeyi saglar.

Kasilabilme, yeterli bir uyari alindiginda kisalarak kuvvet meydana
getirebilmektir.

Kas gerilebilir, uzayabilir ve germe kuvveti ortadan kaldirildiginda
orijinal istirahat uzunluguna (elastisite) geri doner.
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Bir kasin uretebildigi kuvvetin buyukligu;

Kasilabilme becerisine

Yapisina

Biyomekaniksel/ biyokimyasal 6zelliklerine baglidir.
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Kasin kasilabilme becerisi;

»Ateslenen motor Unite oranina,

»Ateslenen motor Unite sayisina ve

»Motor Unitenin boyutuna baglidir.




Kasin kasilabilme becerisi ve kuvvetin buyukligu

16
ayni zamanda;

#Fizyolojik enine kesit alanina,

#Kasin uzunluguna,

#Kasilma tipine

#Kasilma hizina

baglidir.
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Bir kas tarafindan kuvvet, capraz kopriler olustugunda
retilir.

Kasta Uretilen kuvvet, kasin tutunma noktalarinda aciga cikan
dirence esit oldugunda ve toplam kasin boyunda bir degisiklik
meydana gelmediginde, olusacak kasilma tipi izometriktir.

Kas kasilmasi, kasin boyunda degisiklikle sonuclanirsa, olusan
kasilma tipi izotoniktir (konsentrik veya eksentrik).



Konsentrik kasilma, kas kuvvetinin tutunma noktasindaki direnci
18 venerek tutunma yeri ile arasindaki mesafesi azaldiginda meydana gelir.

Eksentrik kasilma, tutunma noktasindaki direncin kas kuvvetini yenmesi
ile kasin boyunun uzamasidir.

Bir eksentrik kasilma, izometrik kasilmadan daha buyik miktarda dis
yuku kontrol edebilir.

Bir izometrik kasilma, konsentrik kasilmadan daha bluyuk miktarda dis
yuke karsi koyabilir.




Ilg Farkh tipte kasilmada, aktif olan motor Unite sayisi
sondan basa dogrudur.

Ayni miktarda direnc uygulandiginda gerekli olan aktif
motor unite sayisi;

Konsentrik Kasilma > Izometrik Kasilma >Eksentrik
silma



I Esneklik:
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Bazi maddelerin deforme edildikten sonra orijinal dlctlerine ve
sekline donebilme becerisidir.

Kuvvetin buyutklagu,

Maddenin tlrine

Deformasyon miktarina baglidir.

Uygulama noktasi, elastik madde ile dis kuvvet arasindaki temas
noktasidir.



I Suyun Kaldirma Kuvveti:
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Bir cisim siviya batirildiginda, yukari dogru ve buyuklugl cisim tarafinda yer
degistirilen sivinin agirhigina esit miktarda cisme etki eden kuvvettir.

Uygulama noktasi dikeydir ve cismin kitle merkezine dogrudur.

ekstremitelerdeki yercekimi kuvvetini azaltmak amaciyla, siklikla suyun
aldirma kuvvetinin bulundugu havuz tedavisi (hidroteapi) kullanilir.




I Elektromanyetik Kuvvet (Girdap Akimlan):
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Bir miknatisin, hareketli sarj sistemlerinin ve akim tasiyan bir telin
cevresinde manyetik alan olarak adlandirilan bir kuvvet alani
bulunur.

emir, nikel, kobalt veya bilesikleri, manyetik alan uretebilen
manyetik atom alanlarina sahiptirler.



ILGILI TERIMLER:
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Tork:

Sabit noktadan kuvvet kolu araciligi ile belirli bir mesafeden etki
eden kuvvet, tork veya kuvvet momenti olusturur.

Kuvvetin momenti (T), bir eksen etrafinda donmeyi olusturma
egilimindedir.

Kuvvetin buyukluglu (F) ile kuvvetin uygulama noktasindan
eksene olan dik mesafenin (d) carpimina esittir.

T=Fxd




s Mukavemet:

Biyomekanikte mukavemet terimi, iki alanda kullanilir.

Mukavemet: Kuvvetin kassal tiru ile ilgilidir. Kas mukavemeti,
kasin kuvvete karsi koyma veya kuvvet uretme yetenegidir.

Mukavemet Tiiri: Esneme tipi kuvvet ile ilgilidir. Bir
maddenin mukavemeti, o maddenin veya cismin
deformasyona karsi koyabilme becerisidir.




> Yuk :

Bir cisme disaridan uygulanan bir kuvvete veya
kuvvetler bilesimine yiik denir.

Birbanka oturan kisi, banka, kalcadaki yumusak dokulara ve tuberositas
ishiiye yuk uygular.

Elde tasinan bir agirlik koldaki pek cok yapiya yuk uygular.
Kemigi tutunma yerinden ceken bir kas, kemige yuk bindirir.

Yatakta yatarken, calcaneuslara, sacruma, skapulalara, occiputa ve
vicudun yumusak dokularina yuk biner.



Kutle:
Uzayda yer kaplayan her seye madde denir.

Maddenin niceligine veya miktarina kiitle denir.

Bir cismin kutlesi, cismin hacim ve yogunluguna bagldir.

Kirtle, dogrusal harekete direnc olarak da tanimlanabilir.

aha buyuk kuatlesi olan bir cismi hizlandirmak veya
vavaslatmak icin daha fazla kuvvet gerekir.




» Bir cismin kltlesi inceleniyorsa, kutle merkezi 6nemlidir.

Bu nokta genellikle, cismin yercekimi merkezi olarak
adlandirilir.

Kati cisimlerde tum kuitleye etki eden kuvvet, kitle merkezine
en tek bir kuvvet vektori olarak belirtilebilir.

u tek vektor, cisme vyayilan pek cok paralel kuvvetlerin
toplamini ifade eder.



0 ls:

Bir cisimde yer degistirmeye neden olan kuvvete is denir.

'W=Fxs

Isin bUyUkiugi= (cismi hareket ettirmek icin uygulanan kuvvetin biyukligu)X (kuvvetin
ki yer degistirme miktari)




I Newton'un Hareket Kanunlari:
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Birinci kanun eylemsizlik yasasi olarak belirtilir.
Bu kanun 3 bdlimden olusur:

. Bir dis kuvvet etki etmedikce, sabit bir cisim
durmaya devam eder.

2. Sabit hizla hareket eden bir cisim ayni hizla
hareketine devam eder.

3. Bir dis kuvvet etki etmedikce, ayni dogrultuda
hareketine devam eder.




32 Newton’un ikinci hareket kanunu ivmelenme
kanunudur.

Hareketin birinci kanununun bir uzantisidir.

ir cismin ivmesi (hiz ve yonde degisim) cisme etki
den dis kuvvetle dogru orantili, cismin kutlesi ile ters
orantilidir.

Bir makara sisteminde agirliga ivme kazandirma bu kanuna 6rnektir.




=2 Tepki yasasi, Newtonun uclinci kanunudur.

Bu yasaya gore; bir cisme uygulanan her etki veya kuvvete
karsi, cisim tarafindan esit miktarda ve ters yonde tepki
uygulanir.

ismi iterseniz cisim itme yonunuze ters yonde ve esit
iklGkte karsi itme kuvveti uygular.

isim hareket etmeye baslarsa, hareketin ikinci kanunu
ecerli olur.
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Sabit duran veya sabit bir hizla hareket eden bir vicut denge

halindedir.

Bu durumu degistirmek icin bir kuvvet uygulanmalidir.

Hareket etmekte olan bir cisim icin; hareketi yavaslatan ve durduran

kuvvetler:
1) Deéjlz zemini ile cisim arasindaki strtinme

ava direncidir.
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Gitmekte olan tekerlekli sandalyedeki bir hasta, tekerlekli
sandalyeyle kapi esigine takildiginda o6ne dogru firlayabilir veya
arkadan beklenmedik anda bir kisinin tekerlekli sandalyeyi itmesiyle
hastanin gévdesine arkaya dogru kuvvet uygulanir.




I Eylemsizlik, bir cismin harekete baslamasina direnc gosterir.

Hareket ediyorsa vyavaslamasina veya durmasina yonelik direnc
uygulanir.

Bir cismin eylemsizligi agirligi ile orantilidir.

Bit yardimci hizmetli ¢ok agir bir hastayr sedyeye itmeye calistiginda, sadece hastayl itmeyi
latmada degil, itilen hastayi durdurmada zorlanir.

Bir cocugu bir yerden bir yere naklederken hareketi baslatmak ve durdurmak icin daha az direnc s6z
konusudur.




37 Bir ampute de ayni sekilde, amputasyon sonucu bir kismini
kaybettigi ektremitesinin kontroliinde, diger ekstremitesine gore
daha az eylemsizlige ihtiyac duyar.

Diger yandan alci sargil veya ortez takilmis bir ekstremeyi kontrol
etmek icin normalden daha fazla eneriji gerekir.

‘e

yvlemsizligin artma veya azalma miktari, kitledeki degisimle
dogru orantihidir.

Bu, enerji tuketiminde ve yorgunlukta dnemli bir faktordur.




