BAG VE DESTEK DOKUSU

Fzt. Seher EROL CELIK



o
Hucre sayisi az, hlicreler arasi maddesi cok olan ve genel olarak

diger dokulari birbirine baglayarak destek gorevi yapan
doku cesitidir.

o
Koklunid embriyonun mezensim hucrelerinden alir.



Embriyoda organ taslaklarinin arasini dolduran kéken dokusu diger dokulara
farklilasma gtictinde olan bir doku oldugundan, s6z konusu organin gorecegi
fonksiyona gore degisen bag doku cesitlerini olusturmaktadir.




* Bag ve destek dokular, (bag dokusu, kikirdak dokusu, kemik dokusu)
organizmanin derin kisimlarina yerleserek onu dis ortamdan gelecek
basinclara karsi direncli kilar.

* Bag ve destek dokular iki 6nemli ortak 6zellik tasirlar:

1. Mezensim kokenlidirler,

2. Hicrelerarasi maddeleri boldur (fundamental substans, temel
madde).



BAG DOKUSU

* Vicudumuzda en ¢ok bulunan dokulardandir.
* Mezodermden gelisen bag dokusu embriyolojik gelisim stresince diger iki germ yapragi tzerine (icine)
cogalarak organlarin sekillenmesini, onlarin stroma, kapstla ve cevre ortilerinin olusmasini saglar.

. ") . . . . .
Diger dokularin aksine bol damar ve sinir icerir.
Tum damar ve sinirler bag dokusuna ve viicudumuza dagilirlar,

* Bag dokusu hucreleri epitel dokusu hicreleri gibi siki bir birlik olusturmazlar, birbirleri arasinda genis
mesafeler bulunur. 2 hicrelerarasi maddesi boldur.



BAG DOKUSUNUN ANA
FONKSIYONLARI:

* Hucreleri gesitli ve birbirinden ayri  Baglama; Kemigi kemige, kemigi

duran bir 6zellik gosterir. kasa, kasi kasa baglama (ligavment,
* Hareketli ve hareketsiz olabilir. tendon ve gpuoritrezar vestasiyla).
* Ara madde bol olarak bulunur. : g;]ganmmwggﬁﬁl;ﬂ@ywﬂﬂamm

Diger dokulari desteklemek (stroma

vasitasiyla), * Besleme :[Ddkw svst aracilhignyla hem

kendk brididiéciriléiem Henhiglerdiger
Paketleme (organ kapsulleri dokulari besler.
vasitasiyla),

e Viicut savummasi

Epitelin beslenmesi icin ortam olur.

Yedek enerji deposu olarak gorevi
vardir (yag dokusu).



BAG DOKUSU

_— .

HUCRELER EKSTRASELULER MATRIKS
* Mezenkim Hiicresi /\
* Retikulum Hiicresi
* Fibroblast Amorf Kisim Fibroz Kisim
* Plasma Hiicresi * Glikozaminoglikanlar * Kollagen
* Makrofaj * Glikoproteinler * Retikiilin
* Mastosit * Doku s1visi * Elastik
* Uposit

* Melonosit
* Kan Hiicreleri

* Lenfosit, Monosit, Notrofil :



- EKSTRASELULER MATRIKS (ESM)

* Bag dokusu hucreleri tarafindan sentezlenen ESM, seffaf, sekilsiz bir ag sistemidir.

* Tum dokulann dinamik ve fizyolojik olarak aktif bir parcasidir ve dokulara mekanik destek saglamaktan

dokular arasi sinyal iletimine kadar ¢cok cesitli gorevleri vardir.

Kas ve tendon acgisindan ESM'nin ilk gorevi iskelet kasi hicresi ile kemik yapi arasinda baglanti teskil
etmek ve gereken biyokimyasal ve fiziksel olaylarda aktif rol almaktir.

ESM ayrica adezyon icin yapi iskeleti olusturur ve bu yapiyi da yine kendi icinde barindirdigi molekdllerle
duzenler.



Ekstraseltler matriks (ESM), bag dokulann en 6nemli bélimuni olusturur.
Her dokuda farkli oranlarda bulunur.

Kemigin sert ve katilhgini, yumusak dokularin yogunluk ve gerginligini saglama 6tesinde; hticrelerin
icinde farkllasabilecegi, biyuyup gelisebilecegi, tutunabilecegi ve hareket edebilecegi bir ortami saglar.

Matriksteki labil ve stabil hicreler tamamen rejenere olabilme yetenegindedir; fakat normal yapiyi
yeniden olusturmada mutlak intakt bir ESM'e gereksinim vardir.

ESM, birbirinden farkli iki temel yapidan olusmustur;

1) interstisyei Matriks

2) Bazal Membran



~ ESM Komponentleri:

>Ekstraseli[jler matriksin temel komponentleri:

1) Kollajen ve elastin gibi fibroz yapi proteinleri.

(]
Bunlar kasilma ve gevseme gicunu saglar.

2) Kayganligi ve esnekligi saglayan proteoglikanlar ve hyaluronandan olusan su icerikli
jeller ve adhesif glikoproteinlerdir.

. . . . . . . L") .e e
Bu komponentler, matriks elementlerini birbirine ve diger hicrelere baglar.



TEMEL MADDE (AMORPHOUS GROUND SUBSTANCE)

o
Hicrelerin yuzeyindeki reseptor proteinlerine ve diger matriks bilesenlerine baglanarak matriksin

yumusakligi ve sertligine katkida bulunan anyonik makromolekiller (GAG) ve coklu yapiskan
glikoproteinlerden ve sudan olusan yuksek diizeyde su sever akiskan bir komplekstir.

° Bu molekiiller yapisal islevlerinin yanisira, hiicre cogalmasini ve farklilasmasini kontrol eden hormonlara
yonelik bir depo olusturmak gibi, baska dnemli islevleri de gerceklestirir.

. .e . . . . . o . . ofe . . v
Bag doku hicrelerini ve liflerini sararak yapilar arasi iliskinin korunmasini ve yapilarin mobilitesini saglar.



Amorf Madde:

1. Glukozaminoglikanlar
2. Glikoproteinler

3. Doku sivisi



KOLLAJEN DOKUNUN MEKANIK OZELLIKLERI

Yiklenme durumunda doku cevabini belirleyen 3 faktor vardir:

® Liflerin yapisal dizilimi
* Kollajen ve elastik liflerin 6zellikleri

. . . . .
Kollajen ve elastik lifler arasindaki oran



TENDON VE LIGAMENTLERIN KUVVETI

Tendonun gorevi gerilim kuvvetini kastan kemige veya kastan fasyaya nakletmektir;
Tendonlar 2’ye ayrilir;

[ )
Kilifi olan tendonlar

[ J
Kilifi olamayan tendonlar



Asiri friksiyon kuvvetine maruz kalan tendonlar (elde, parmaklarda ve dirsekte) bir kilifla cevrelenmistir.
Tendon kilifi fibroz tabaka ve parietal sinovial tabakadan olusmustur.
Sinovial hicreler tarafindan yapilan sinovial sivi tendonun kaymasini saglar.

Daha az stirtinmeyle karsi karsiya kalan bolgelerdeki tendonlar gevsek bir konnektif doku olan paratenon
ile cevrelenmistir.

Tendonlarin yuklenmeye verdigi cevap ligamentlerdeki gibidir.
Tendonun kuvveti; tendonun boyutlarina ve yuklenmenin hizina gére degisir.

Tendonlarin da kuvveti baglarda oldugu gibi enine kesit alani ve yuklenme hizi faktorleri tarafindan
belirlenir.



Tendona etki eden stress miktari iki temel faktorden etkilenir.

1. Tendonun baglantili oldugu kasin kontraksiyon miktar
2. Tendonun boyutlari ile kasin boyutlari arasindaki iliski



Tendon ve Ligamentlerin Insersiyo Yapilari Benzerdir ve 4
Bolimden Olusur;

- Paralel kollajen lifler

- Fibrokartilaj

- Mineralize fibrokartilaj
- Kortikal kemik



KOLLAJEN LIF
* Kirilgan Degil

. .
Kuvvetli

Orn: Kortikal kemige uygulanan gerilim stresinin 1/2 sini
karsilar.

ELASTIK LIF
* Kirilgan
o

Zayif

Orn: Kortikal kemige uygulanan gerilim stresinin sadece
1/10"'unu karsilar



Kollajen ve Elastik Liflerin Ozellikleri;

* Kollajen liflere gerilim stresi uygulandiginda, baslangicta lifler hafifce bir uzama gosterir,
ancak yuk arttinldiginda kirilma noktasina ulasmadan 6nce ani bir sertlige ugrar.

Takiben yetersizlik noktasindan dnce nonelastik deformasyon gelisir.

([ J
Elastik liflerde ise gerilim stresi altinda onemli miktarda uzama meydana gelir.

* Ancak yuk arttirildiginda aniden sertleserek deformasyona ugramadan kopma ortaya
cikar.

Kollajen lif hizmeleri kuvvetlidir ve gerilim sirasinda kortikal kemige etkiyen yuklerin
yarisini karsilar. Elastik lifler ise zayiftir ve kortikal kemige etkiyen kuvvetin sadece onda
birini karsilar.



LIGAMENTLER

Anatomik yapilari ve yerlesim sekilleri dolayisiyla, ligamentler, Gzerlerine binen
kuvvetlere ve yuklere tg ayri sekilde cevap verirler.

Bunlar, boyutlarina, iceriklerine ve viskoelastik 6zelliklerine bagli olarak ortaya cikan
davranislaridur.

Ligamentierin iceriklerine gore davranislari sayesinde Uzerlerine binen yuklere ve gerim
kuvvetine karsi kuvvet uygularlar ve esneyerek boylarini uzatirlar.

Kuvvetin buyuklugli veya uygulama siresi arttikca ligament zorlanacak ve karsi
koyamayarak deforme olacaktir.

Bu deformasyon eski boyuna geri donememe veya bitinliginin bozulmasi yani
kopmasi seklinde de gorilebilecektir.

Binen yukler disik diizeyde tutulursa viskoz 6zellikleri dolayisiyla ligamentler
esneyerek cevap verirlerken gerilime uyum gostermektedirler.



Yuklenmeler altinda ligament kuvvetini temel olarak 2 faktor etkiler;

Bagin enine kesit alani ve liflerin dizilimi;

* Bag ne kadar kalin ve uygulanan kuvvet yoniindeki lif sayisi ne kadar fazla ise bag o kadar kuvvetli
davranir.

* Yiklenmenin hizi; Kemikte oldugu gibi yiklenmenin hizi arttik¢a baglarin kuvveti de artis gosterir.
Baglarin enine kesit alani kuvveti etkilemektedir.
Kuvvet ile ayni yondeki lif sayisi ne kadar fazla ise, lifler ne kadar genis ve kalin ise bag o kadar kuvvetlidir.

* Kemikte oldugu gibi baglarda da yuklenme hizi arttik¢ca kuvvet ve dayanikhlik da artar.



LIGAMENTLERDE REMODELLING

* Kemikteki gibi baglar da artmis strese cevaben daha kuvvetli ve
dayanikli duruma gelmekte, stres azaldiginda ise zayif ve daha
dayaniksiz olmaktadirlar.

 Immobilizasyon sonucu baglarda uzama meydana gelmekte, kuvvet
ve dayanikhlik azalmaktadir.

* Herhangi bir eklemde kismi veya tam immobilizasyonu takiben, bagin
dayanikliligint kazanmasi icin uzun bir sirenin gecmesi gerekir .



KOLLAJEN DOKU YAPISINI ETKILEYEN FAKTORLER
- Mobilizasyon ve immobiiizasyon

- Yas

- Gebelik

- llag Kullanimi

- Bobrek Yetmezligi

- Greftler



